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1. Bevezeto

Az 1993/94-es tanév szeptemberében kezdte meg miikodését intézményiinkben a
specialis szakiskola 19 fovel.

A szakmai alapozé képzés az 1998/99-es tanévtdl jelent meg iskolankban 11 fovel.
Ekkortdl teremtédott meg az alapja az OKJ-re épiild szakképzésnek.

A 9. el6készitd és a 9-10. évfolyamon az altalanos miveltséget megalapozd, megszilarditd
nevelés-oktatas, tovabba elméleti és gyakorlati ismeretek atadasat szolgald palyaorientacio,
szakmai elokészitd ismeretek és szakmai alapoz6 ismeretek oktatasa folyik. Ennek az altalanos
miveltséget megszilarditdé szakasznak a célja els6sorban az ismeretek megerdsitése,
szintetizalasa, a tudaselemek rendszerbe illesztése, alkalmazasa, palyaorientacid, az 6nalld
¢letvezetési technikédk tudatos gyakorlasa.

Intézményiink szakiskolajaban sajatos nevelési igényli, tanuldsban akadalyozott és megismero
funkciok vagy a viselkedés fejlddésének tartds €s stlyos rendellenességével kiizdd, a tobbi
tanuldval egyiitt nevelhetd tanulokat képeziink. A felvételhez a Tanulasi Képességet Vizsgalé
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag javaslata sziikséges.

A 2013-2014-es tanévtdl kezdddden felmend rendszerben a 9. eldkészitd (9.E), 9-10
évfolyamokon inditunk Kerti munkas és Lakastextil készité6 OKJ-s rész-szakképesitést.

Szakmai Programunk a Kozmutza Fléra Altalanos Iskola és Szakiskola Papay Endre Ovoda,
Altalanos Iskola, Szakiskola, Kollégium és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény Pedagégiai Programjanak mellékleteként 2020-t61 felmend rendszerben igazodik
a torvényi szabalyzokhoz.

2. Torvényi hattér - hivatkozasok

— 2011. ¢évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrol

— 20/2012. (V1II. 31.) EMMI-rendelet

— 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol

— 12/2020. (11. 7.) Korm. rendelet a szakképzési torvény végrehajtasarol
— Kerettantervek a sajatos nevelési igény(i tanulok oktatasahoz

3. Ertékelési elvek és eljarasok a szakiskolaban

A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas. Szolgalja a korrigdld, kompenzald tartalmak, eljarasok, terapids
eszk0zok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését.

Lehetdséget ad a fiziologiai funkcidk zavardnak korrigalasdhoz, kompenzalasiahoz, a
funkcionalis képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok
kezeléséhez, a szocialis szféra akadalyozottsagdbol szarmazd hatranyok csokkentéséhez.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.emm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1900080.tv
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2000012.kor
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettantervek_sni_tanulok

3.1.Az értékelés célja és feladata

Az értékelés célja: visszajelzést adni a tanuld, a csoport és az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szamara a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérol. Az
értékelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhatd, hogy rdmutasson a tovabbi
fejlodés érdekében a tanulo és a pedagdgus szamara a sziikséges tennivalokra — ily modon valik
a tanulési kudarc elkeriilésének eszkozévé, és hatassal lehet az enyhén értelmi fogyatékos
tanuld oOnértékelésére és a tarsakkal végzett tevékenységének, egylittmiikodésének redlis
értékelésére.

Elonye, hogy érvényesiil az értékelés tanuldsi motivaciot erdsitd, tamogatd funkcidja. Az
értékelésnek rovid és hosszu tavu hatdsa van a tanulasi motivaciora, st az €letpalya egészére.

A tanar értékelési stratégidja akkor nevezhetd szakszerlinek és differencialtnak, ha sokféle
értékeld modszerrel dolgozik, minden lehetséges alkalmat megragad arra, hogy az egyéni
kiilonbségek figyelembevételével megerdsitéseket adjon tanitvanyainak, és idénként olyan
strukturalt értékelési modszereket is felhasznal (feladatlap), amelyekkel rovid id6 alatt minden
tanitvanyanak egyszerre sok megerdsitést adhat.

Az értékelés funkcidja az, hogy érvényes bizonyitékot adjon a tanulményi eredmények
mindségérdl, az abban bekovetkezett valtozasrol, és tajékoztassa ezekrdl a tanulot, tanarokat €s
a sziiloket.

3.2.Az értékelés alapelvei

- Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld 6nmagahoz mért fejlédésére iranyuljon.
- Személyre sz610, fejlesztd, tdmogatd értékelés valdsuljon meg, amely a pedagogus
szamara is kijeldli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
- A fejlesztd értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni fejlodését
tamogato értékelés.
- Realis alapokra épiil6 kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosuljon meg, amely
fejleszt6en hat a tanulok onértékelésére.
- Egységes, differencidlt és egyénre szabott tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.
- Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre allnak
megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagogus.
- A rendszeres ¢és megfeleld idoben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.
Az Onbizalomhiannyal kiizdd enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara idedlis tanitési-
tanulasi kornyezetet teremt a tdmogatd érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv tandri
magatartas.

3.3.A tanuldi értékelés formai

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatas eredményességét noveld, a tanulok
egyéni fejlodését timogatd mindségi értekelés a fejlesztd értékelés.
A pedagogidban hagyomanyosan kialakult értékelési formak a diagnosztikus, a szummativ és
a formativ értékelés.
- Diagnosztikus (helyzetfeltard) értékelés torténik a tanulok tudasszintjének felmérésekor
példaul év elején, vagy iskoldba keriiléskor.
- A szummativ (Osszegz0-lezard) értékelés a tanulmanyok Osszegzd értékelését jelenti



(témazard, vagy tanév végi értékelés). Formdjat tekintve lehet szdbeli, irasbeli
teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolodo értékelés.

- A formativ értékelésre, amely a tanitds-tanulast kisérd leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitési 6ran, azok valamennyi szakaszdban folyamatosan nyilik
lehetdség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a figyelmet a tanul6
¢s a pedagoégus szamdara is a korrekcios lehetdség biztositasara, illetve annak
1doszerliségére vagy éppen sziikségszeriiségére. A formativ értékelés azonnali korrekciot
tesz lehetdve, igy a tanulasi folyamatban alkalmazésa felértékelodik.

Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése sordn a fejlesztési folyamatban, az
iskolai tanulmanyokban valé elérehaladés szintre, terjedelemre, idobeli litemezésre vonatkozo
megfeleléségének vizsgalatdban. A pedagoégus a tanuldi teljesitményt a pedagdgiai
gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozatl skalan érdemjegy adasaval helyezi el, ezzel visszajelzést
ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas feltétele is egyben,
amit a tanterv kovetelmény-eléfeltétel rendszere szabalyoz.

3.4.Ellenorzés

Az iskolai beszamoltatds, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei és formai, a tanulod
magatartdsa, szorgalma értékelésének és mindsitésének kovetelményei, tovabbd a tanuld
teljesitménye, magatartasa és szorgalma értékelésének, mindsitésének forméja.

Iskolank egyarant fontosnak tartja a bemeneti méréseket, a folyamatellendrzést és kimeneti
vizsgaztatast. Mindegyik mas-mas haszonnal jar, és egyikiikk funkcidja sem nélkiilozhetd.
Szerves Osszekapcsolodasuk és rendszerbe foglalasuk, valamint folyamatos miikodéstik
megteremtheti a tanuloi teljesitmények folyamatos figyelemmel kisérését, a hidnyok idébeni
észlelését, korrigalasat. Lehetdve teszi a tandri teljesitmények eredményességének megitélését,
az iskolai munka hatékonysaganak a mindsitését.

A bemeneti mérések azt célt szolgaljadk, hogy a szakiskoldba érkezé és tanulményaikat
megkezdd kilencedik elokészitd évfolyamos tanuldk iskolakésziiltségi fokat megallapitsuk. Ez
egyrészt jelzi az iskola teenddit, masrészt jelzésiil szolgal a tanulok képességeirdl és varhatd
teljesitményiikrdl. Arra is lehetdséget ad, hogy az iskola teljesitményérdl informaciot kapjunk.
Ha a késobbi teljesitmény a bemenetkor mértnél alacsonyabb, az iskola Onvizsgalatra
kényszeriil, ha a teljesitménycsoportok eredménye magasabb, jelzi, hogy kihoztuk a
gyerekekbdl a képességeiknek megfeleld teljesitményt.

A folyamatellenérzés a mindség-ellendrzés legfobb eszkoze, és az iskolai munka belsd
szabalyozasanak dontd eleme. Eredményeként megallapithatd a napi iskolai oktat6 munka
szintje, és megitélhetd az aktualis tudasszint.

Modot ad az egyszeri tanul6i megméretésre, hogy hol tar az adott tudés elsajatitasaban, és
milyen teenddk allnak még a neveld el6tt a kivanatos — vagy legaldbb a tovabbhaladashoz
elégséges — tanuloi teljesitmény eléréséig.

A kimeneti mérés, vizsgaztatas lehetséget teremt az iskola és az egyes tanulok eredményeinek
az Osszevetésére az el6z0 teljesitményeikhez, standardokhoz. Intézményiinkben a 10. évfolyam
végén szakmai vizsga a kimeneti mérés.



A méréseket a munkak6zdsség vezetdk és az osztalyban tanitd neveldk, szakoktatok végzik. Az
értékelést a munkakdzosség vezetok vagy az igazgatdsag végzi.

A mérés formai lehetnek: dolgozatiras, teszt, online teszt, feladatlap, szobeli és irasbeli vizsga.

Az értékelést megalapozo ellendrzés célja:
- atanuldk mindsitése,
- visszajelzés a sziiloknek, az iskolanak a tanul6 tudasarol, az esetleges hidnyossagarol,
- az onértékelés képességének kialakitasa,
- aszemélyiség fejlesztése.

Az ellendrzés és az azt koveto értékelés legyen
- pedagoégiailag kifogastalan,
- folyamatos, rendszeres, tervszeri és aktualis,
- kiszamithat6, nem kampényszerd,
- sokoldali, vegye figyelembe a tanuld valamennyi pedagdgiai szempontbol fontos
tevékenységét is,
- modszertanilag valtozatos,
- konkrét, objektiv és igazsagos, sziikség esetén méltanyos,
- lehetdség szerint kollektiv: vegye figyelembe az osztalyk6zosség véleményét is,
- természetes kisérdje a tanuldsi folyamatnak, ne kisérje tilzottan fesziilt 1égkor.

Az ellendrzés és értékelés soran figyelembe kell venni a tanuldk életkori sajdtossagait, a
tantargy jellegét, a tanuld 6nmagéhoz viszonyitott fejlédését. Az osztalyozas nem lehet a
fegyelmezés, biintetés eszkoze.

Az ellendrzés, értékelés formdi.
- szobeli: beszélgetés, dsszefiiggo felelet, kiseldadas, stb.
- irésbeli: feladatlap, teszt, dolgozat, témazard, stb.
- gyakorlati: munkadarab, gyiijtémunka, sportteljesitmény

Mindezekbdl kivalasztva a pedagdgus maga tervezi meg az ellendrzést, értékelést, - ligyelve a
szobeli és irasbeli formak helyes ardnyara.

3.5.Az értékelés modjai:

- 5 fokozatt szamskalaval

- A kilencedik elokészitd év elejétdl a tizedik év végéig a hagyomdnyos osztilyozés
modszerét hasznaljuk minden tantargynal, kivéve a palyaorienticio tantargyat 9/E.
évfolyamon, ahol jél megfelelt, megfelelt vagy nem megfelelt mindsitést kapnak a
tanulok.

- A tanuldk teljesitményét félévkor és tanév végén osztalyzatok fejezik ki. A félévi és év
végi osztalyzatok a tanulok tantdrgyankeénti 6sszteljesitményét tikkrozik. Tanév végén az
egész éves teljesitményt kell figyelembe venni. Az egyes osztalyzatokat gondos
pedagogiai mérlegelés, nem gépies miiveletek Gtjan kell megallapitani. Az érdemjegyek
minimalis szdma havonként legalabb egy, heti egy 6ras tantargynal pedig félévente harom
(ezek kozott irasos és szobeli beszamoltatasok eredményeinek is kell szerepelnie, helyes
aranyukat a szaktanar donti el). A félév végén a fejlddési tendencia figyelembevételével



értékeli a tantestiilet (az osztalyban tanitd tandrok az osztalyozo értekezleten) a tanuld
teljesitményét. Az év végi osztalyzat az egész évi teljesitményt értékeli.

Az értéekelesnél hasznalt dokumentumok:.

Evfolyam Félévkor Tanév végén
9/E, 9-10. évfolyam Kréta-ellendrz6 Kréta-naplo
Kréta-naplo Elektronikus Bizonyitvany és
Torzslap

Az értékelés alapja: a helyi tanterv kovetelményrendszere:

Az osztélyzat (érdemjegy) akkor

Jeles (5) Ha a tanul6 a helyi tanterv kovetelményeit megbizhatoan elsajatitotta, tudasat
alkalmazni is képes.

Jo (4) Ha a tanul6 kevés hibaval elsajatitotta a helyi tanterv kdvetelményeit. Kisebb
bizonytalansadgokkal tudja alkalmazni tudasat.

Kozepes (3) Ha a tanuld a helyi tanterv kovetelményeit pontatlanul, esetenként
felszinesen és tobb hibaval teljesiti. Csak neveldi segitséggel tudja alkalmazni tudasat.
Elégséges (2) Ha a tanul6d a helyi tantervnek csak minimalis, a tovabbhaladashoz
sziikséges ismereteit sajatitotta el. Kizardlag neveldi segitséggel képes 0Onallo
feladatvégzésre.

Elégtelen (1) Ha a tanul6 a helyi tanterv kovetelményeinek minimum szintjét sem
sajatitotta el, nem rendelkezik a tovabb haladashoz feltétleniil sziikséges ismeretekkel,
neveldi segitséggel sem képes 6nallo feladatvégzésre.

A kiemelkedd teljesitmények elismerése:
A jutalmazds alapja:

kimagaslo6 tanulmanyi eredmény

JO tanulményi eredmény, egy, vagy tobb tantargybol kimagaslé teljesitmény
kozosségeért vérzett tevékenység

didkonkormanyzatban, miivészeti csoportban kiemelkedd szinvonalt teljesitmény
kiemelked6 sportteljesitmény

minden olyan tevékenység, ami az iskola hirnevét dregbiti

A jutalmazads formdi:

szaktandri, szakoktatoi, illetve osztalyfonoki dicséret

1gazgatoi dicséret

tantestiileti dicséret

az egész évben végzett kiemelkedd munkaért a bizonyitvanyba is beirt dicséret
egyéb egyéni €s csoportos jutalmak

Az iskolai irdsos beszamoltatdasok formadi, rendje, korldtai, az értékelésben betoltott szerepe,
sulya:

Irasos beszamoltatdsok formdi:

irasbeli felelet, az egész osztalyra/csoportra vonatkozdan
irasbeli felelet egyénre vonatkozoan

témazaro felmérések, dolgozatok

tanév végi felmérések



Az irdsos beszamoltatasok rendje, korlatai

Az eldre bejelentett témazarot minden tanuldnak kotelessége megirni. Ha a tanuld a témazaro
irasanak napjan hianyzik, akkor a hidnyzas megsziinését kovetd egy héten beliil potlo
dolgozatot koteles irni, (a dolgozat nehézségi foka azonos az osztaly altal megirt dolgozattal).
Egy tanitasi napon maximalisan 1 témazaré dolgozat irathatdo. A szaktanar a témazaro
dolgozatok id6pontjat egy héttel korabban koteles meghatarozni.

Az értékelésben betoltott szerepe, sulya:

Az érdemjegyek nem egyenértékiiek. A témazarok érdemjegyei a félévi/tanév végi osztalyzatok
alakitdsaban nagyobb stllyal esnek latba, ezért az osztalyozo naploban meg kell kiilonboztetni
Oket piros szinnel mas érdemjegyektol.

A tanév végi felmérés értékelése a szaktanar hataskorébe tartozik.

3.6.A tanulmanyok alatti vizsgak szabalyai

A tanulmanyok alatti vizsgdk rendjét a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl szolo
20/2012. (V1I1. 31.) EMMI-rendelet 64-72.§ szabalyozzak.

Tanulmanyok alatti vizsganak mindsiil:
- osztalyoz6 vizsga (féléves vagy egész éves tananyagbol)
- javitdvizsga
- kiilonbozeti vizsga (masik osztalybdl vagy iskolabol torténd atvétel esetén, az igazgatd
elbiralasa alapjan)
- potlo vizsga
- beszamoltat6 vizsga (1-2 honapos tananyagbol, engedélyezett, igazolt hidnyzas esetén)

Az osztalyzatok megallapitasahoz kotelezd vizsgat tennie:

- atantervi kdvetelményeknek egy tanévnél (az eldirtnal) - engedéllyel - rovidebb idd alatt
eleget tévo tanulonak,

- jogszabalyban meghatarozott idonél tobbet mulasztott, s emiatt érdemjeggyel nem
osztalyozhaté tanuldnak, amennyiben azt a neveldtestiilet szaméra engedélyezi; vagy
félévkor kotelezd6 modon, ha a hidnyzasa a meghatarozott mértéket mar addigra
meghaladta, és érdemjeggyel nem osztalyozhato,

- masik 1skoldbol valo atvétel esetén, ha az iskola igazgatdja eldirja,

- eldzetes kérelemre: fiiggetlen vizsgabizottsag elotti vizsga esetén.

Az osztalyoz6 vizsgat a kovetkezd tanév tantervi anyagabol mindig a tanév megkezdését
megeldzden kell letenni.

Csoport- vagy iskolavaltds miatt eldirt osztalyozd vagy kiilonbozeti vizsgat szintén a
tanévkezdet eldtt kell teljesiteni.

A pozitiv elbirdlas feltétele, hogy a tanuld minimalisan jo (71%-0s) eredményt érjen el a
vizsgan.

Tanulmanyok alatti vizsgak idopontjai:
- Osztalyozo vizsgak:
= Az elso félév zarasa el6tt: januar 2. hete
» Tanév vége el6tt: jinius 1. hete
- Javitovizsgak:
* Augusztus 21. és 31. kozott
- Kiilonbozeti vizsgak:



» Augusztus 21. és 31. kozott
= Az elso félév zarasa elott: januar 2. hete

A tanév rendjébe illesztett vizsgaidgszakok:

Az irasbeli vizsgak id6tartama a javitd-, potld, osztalyozo és kiillonbozeti vizsgék esetében 60
perc, mivel novendékeink sajatos nevelési igényliek a rendelkezésre allo 1dot 30 perccel meg
kell novelni. A sajatos nevelési igényll tanuld a tanulmanyok sordn alkalmazott
segédeszkozoket hasznalhatja a vizsga soran. Lehetdséget nyujtunk arra, hogy sziikség esetén
a szobeli vizsgat irasban, az irasbelit pedig szoban tegye le.

Az osztalyozo vizsgak tantargyankénti, évfolyamonkénti kdvetelményei megegyeznek az
iskola Pedagogiai Programjanak Helyi Tantervében szerepld, az adott csoportra €s évfolyamra
eldirt tananyagtartalommal.

Az értékelés rendje:
Az osztalyozo vizsgak végso osztalyzatait az alabbi szadzalékos savok szerint allapitjuk meg a
komplex szakmai vizsgak értékelési skalajahoz igazodva.

- 80-100%: jeles

- 60- 79%:j6

- 50- 59%: kozepes

- 40- 49%: elégséges

- 0- 39%: elégtelen

Amennyiben a vizsga két részbdl all, az értékelés az irasbeli vizsgarész 70%-o0s €s a szdbeli
vizsgarész 30%-o0s aranyl beszamitasaval torténik.

4. A felvétel és az atvétel szabalyai
4.1.Az iskolaba lépés torvényi feltételei:
4.1.1. Tankitelezettség:

— A tankotelezettség megkezdésének feltétele a gyermek iskoldba 1épéshez sziikséges
fejlettségének megléte, annak igazolasa

— Az adott évben tankoételes korba 1ép6 gyermeket a sziild marcius 1-je és aprilis 30-a kozott,
koteles beiratni a lakohelye szerint illetékes vagy a valasztott iskola elsé évfolyamara.

— Az adott évben tankoteles korba 1ép0 sajatos nevelési igényli gyermeket a sziilo a szakértdi
bizottsag véleményében vagy a kormanyhivatal jogerds hatarozatdban megjeldlt idépontig
koteles beiratni a kijeldlt iskoléba.

4.1.2. Kotelezd tankitelezettség teljesitése

— A tankételezettség teljesitése a tanév elso tanitasi napjan kezdddik.

— A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a hatodik életévét betolti,
legkésdbb az azt kdvetd évben tankdtelessé valik.

— Azagyermek, akinek esetében azt a szakértdi bizottsag javasolja, tovabbi egy nevelési évig
az 6vodaban részesiil ellatasban, és ezt kovetoen valik tankotelessé.

— Ha a gyermek az iskoldba 1épéshez sziikséges fejlettséget korabban eléri, a kormanyhivatal
a sziild kérelmére szakértdi bizottsdg véleménye alapjan engedélyezheti, hogy a gyermek
hatéves kor el6tt megkezdje tankotelezettségének teljesitését.



Az iskolaba felvett gyermeket, tanulét — beleértve a magantanulét is — az iskola tartja
nyilvan. Az iskola a vele tanulo6i jogviszonyban 4ll6 tanuldkrol kiilon nyilvantartast vezet.
Ha a tankoteles tanulo iskolat valtoztat, tovabbi nyilvantartasa az atado iskola értesitése
alapjan az atvevo iskola feladata.

A tankotelezettség a tanuld tizenhatodik életévének betoltéséig tart. A sajatos nevelési
igényl tanuld tankotelezettsége meghosszabbithatdo annak a tanitdsi évnek a végéig,
amelyben a huszonharmadik életévét betolti.

A tankdtelezettség meghosszabbitidsarol a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan
az iskola igazgatdja dont.

4.2.Az iskolaba lépés feltételei:

— A gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézmény, konduktiv pedagdgiai intézmény a
kizardlag sajatos nevelési igényli gyermekeket, tanuldkat ellatdé nevelési-oktatasi
intézmény, amely a szakért6i bizottsag véleménye alapjan vehetd igénybe.

— Ha a sajatos nevelési igényli gyermek sulyos és halmozottan fogyatékos, attol az évtol
kezdve, amelyben az 6todik életévét betdlti, fejleszté nevelésben, fejleszté nevelés-
oktatdsban vesz részt. A fejlesztd nevelést, fejlesztd nevelés-oktatast a
gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi intézmény latja el egyéni
vagy csoportos formaban:

- sajat intézményében kiilon erre a célra létrehozott csoportban,
- otthoni ellatas keretében,
- abban az intézményben, amely a gyermek dpolédsat, gondozasat ellatja.

- A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az els6 napjatol,

amelyben a hatodik életévét betolti, fejleszté nevelés-oktatas keretében teljesiti a
tankotelezettségét.

- A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitasi évnek az utols6 napjaig koteles

részt venni, amelyben betdlti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utolso
napjaig vehet részt, amelyben betolti a huszonharmadik életévét. A fejlesztd nevelésben,
fejlesztd nevelés-oktatdsban a tanulokat a sajatos nevelési igényiik, fejlettségiik és
¢letkoruk alapjan osztjak be fejlesztd csoportokba.

- Ha a tanul6 — a szakért6i bizottsag szakértdi véleményében foglaltak szerint — iskolaba

jérassal nem tud részt venni a fejlesztd nevelés-oktatasban, a tankotelezettségét a
fejleszté nevelés-oktatast nyujtd iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében
teljesiti. Az egyéni fejlesztés megszervezhetd

- otthoni ellatas keretében,

- abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

- Szakiskolai képzésbe alapfoku iskolai végzettséggel és a Tanulasi Képességet Vizsgalo

Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsadg szakértdi javaslata alapjan lehet bekapcsolodni.

- A 9/E el6készité évfolyamra kozépfoku iskolai felvételi eljaraskeretében lehet

jelentkezni.

- Szakképzési 9-10. évfolyamra csak olyan tanulé vehetd fel, aki - a valasztott

szakképesitésnek megfelelden — a szakmai és vizsgakdvetelményben eldirt
egészségligyl alkalmassagi, a palyaalkalmassagi kovetelményeknek megfelel.

- Ha a tankételes tanul6 iskolat valt, tovabbi nyilvantartasa az atvevo iskola feladata.



5. A szakiskola magasabb évfolyamara lépésének feltételei

A tanulodi jogviszony: a Tanulasi Képességet Vizsgalo, Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag
szakvéleménye alapjan felvétellel és atvétellel torténik.

A felvételrdl vagy atvételrol a tagintézményvezetd dont. A felvett tanuldk osztalyba sorolasarol
¢s az esetleges kiilonbozeti vizsgdk letételérdl jogszabalyi eldirasok szerint a
tagintézményvezeto intézkedik.

Benytjtandd6 okmaényok: iskolai bizonyitvany, sziiletési anyakonyvi kivonat, személyi
igazolvany, lakhelyigazolas, bizonyitvany, szakértdi papir.

- A tanul6 az iskola magasabb évfolyaméba akkor léphet, ha az eldirt tantervi
kovetelményeket sikeresen teljesitette.

- A 9/E évfolyamtol felsdbb évfolyamba léphet az a tanulo, aki az el6irt tanulmanyi
kovetelményeket legalabb elégséges mindsitéssel teljesitette.

- A 9. évfolyam végén az Osszefiiggd szakmai gyakorlat teljesitése utan léphet 10.
¢vfolyamba a tanulo, ha a tantargyi kdvetelményeket teljesitette.

- A tanulok évfolyamba sorolasara a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és
Rehabilitacids Bizottsag szakvéleményében hoz hatarozatot. A tapasztalatok alapjén, a
sziilovel (gondviselvel) egyetértésben a tanulé mas csoportba val6 sorolasara az
osztalyfonok tesz javaslatot és a neveldtestiilet dont.

- Abban az esetben, ha a tanuld személyiségfejlodése érdekében az alacsonyabb
¢vfolyami csoportban jobban biztositott a tanuld fejlesztése, ugy az osztalyfénok
javaslatara a neveldtestiilet dontésével, illetve a sziilo kérésére a tanul6 egyszer,
vagy tobbszor megismételheti az évfolyamot.

- Az adott évfolyamot meg kell ismételnie annak, aki haromnal tobb targybdl
elégtelen osztalyzatot kapott, vagy a javitovizsgan, osztalyozovizsgan is elégtelen
mindsitést szerzett.

- Nem haladhat tovabb az a tanul6 sem, aki az osztalyozo vizsgan indokolatlanul nem
jelent meg. A tovabb-haladasrol az osztalyozo értekezlet dont.

- A javitovizsgara, osztalyozd vizsgara a Kozoktatasi, a Koznevelési torvény és a
20/2012.(V111.31.) EMMI rendelet el6irasa szerint keriil sor.



6. Intézményiink kotelezo 9/E elokészito osztalyanak helyi tanterve

6.1.Bevezeto

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szdmara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és az
ezekre épiilo tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovében varhatd tarsadalmi, gazdasagi
valtozasokat, valamint az ezzel 0sszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozo
célokat ¢és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében
is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat,
amelyek az egyén és a tdrsadalom szamdra egyarant nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényti
tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényu tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanuldk lehetdségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva elsésorban a
kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositdsdhoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelobb alternativ kommunikacidos modszerek és
eszkozok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitdsanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segitdé megkiilonbdztetéssel, egyénileg is tdmogassak a tanuldkat, elsdsorban
az Oonmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanuldkkal
Osszefliggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgal6 elemekkel behelyettesithetek.

6.2.Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantervben. A témakorok egy adott tantargyon
beliil a Nat-tol esetenként eltérd megnevezéssel €s mas belsd elrendezéssel jelennek meg, hogy
igazodjanak a sajatos nevelési igényil tanulok specialis tanulasi igényeihez, de 6sszességiikben
lefedik a Nat altal az adott tantdrgyra meghatarozott témakorok tartalmi egészét.

6.3.Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhe értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatd munkajat ellatd
szakiskola kotelezd elokészité évfolyaman — az eldzetes tudasok megerdsitése €s tovabb
épitése, alkalmazasa, az 6nallo életvezetési technikak tudatos gyakorlasa keriil a kozéppontba.



Megvaldsul a tanitds-tanulds folyamataban megmutatkozé gyengébb vagy sériilt funkciok
korrigalasa, kompenzaldsa, a szakmatanulashoz, munkaba allashoz sziikséges motivacio
megteremtése.

A pedagdgus feladata biztositani az enyhe értelmi fogyatékos, alapfoku iskolai tanulményaikat
befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a kozismereti 6rakon
a szocialis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassdgnak, a problémdkkal vald
megbirk6zas képességének erdsitését célzd tanulasi kornyezetet, a tevékenységkdzpontu
tanulasszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskolaban megszerzett altalanos
miveltséget, feltarni €s segiteni az épen maradt részképességeket, tamogatni az érdeklddés és
tehetség alapjan kialakul6 tanuloi tevékenységeket.

A tantargyi struktura igazodik az értelmi fogyatékossagbol adodo nevelhetdség, oktathatosag,
képezhetdség sajatossagaihoz. Ennek lényeges eleme, hogy integralt természetismeret
tantargyat tartalmaz; a kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet fordit a
személyes, a szocialis, a kommunikacios és az életvezetési kompetenciakra; és minden
tananyagtartalmat a gyakorlati életben el6forduld problémak, helyzetek megoldasahoz kapcsol.

6.4.Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

- AZ erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a szabalykovetd magatartds érvényesitése; a

mindennapi gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének
tudatositasaval, az erkolcsi meggy6zodés és az erkolcesi cselekvés kivanatos 0sszhangjanak
felismertetésével valosul meg. A folyamat végén az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képes
lesz cselekedetei kovetkezményeinek belatasara, a masok iranti feleldsség ¢és
feleldsségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kozosségi €lettel kapcsolatos igazsagérzete,
tarsaival ¢és az Ot korilvevd személyekkel szembeni elfogadasa, segitOkészsége.
Magatartdsdban fejléddik az Onfegyelem, a masokat megilletd tisztelet megadasa és
tevékenységeiben a kivanatos mértéktartds. Feladatai és munkatevékenységei soran
megerdsodik kotelességtudata.
A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk  elmélyitése, igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, kozosségi beilleszkedéslik eldsegitése, az 6nallé gondolkodésra és a
majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlesi nevelés legyen
életszerli: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a
tanulok erkolesi és életvezetési problémaira. Az erkdlesi nevelés lehetdséget nyujt az
emberi 1€t €s az embert koriilvevd vilag lényegi kérdéseinek kiilonb6z6 megkozelitési
modokat feloleld megértésére, megvitatdsara. Az iskolai kozdsség élete, tanarainak
példamutatasa tadmogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek
megalapozasat ¢és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a
mértéktartas, az egyiittérzes, a segitdkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni
fellépés, a tlirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulést eldsegitd beallitodasok kialakitasa
— az OnfegyelemtOl a képzelGtehetségen at intellektualis érdeklédésiik felkeltéséig —
hatéssal lesz egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vildgéban is.

- Nemzeti ontudat, hazafias nevelés. A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit,
hagyomanyait. Tanulmanyozzdk a jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok,
feltalalok, muvészek, irok, koltdk, sportolok munkdssagat. Sajatitsak el azokat az
ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek




megalapozzédk az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismerését,
megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozosséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a
felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége.
Eurdpa a magyarsag tdgabb hazaja, ezért magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg
torténelmét, sokszini kulturdjat. Tajékozddjanak az egyetemes emberi civilizacid
kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl €s az ezeket kezeld nemzetkozi egylittmiikodési
formakrol.

Az dllampolgdarsagra, demokrdcidra nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorldsara, megismeri €s sziikkség szerint igénybe
veszi az onérvényesités intézményes lehetdségeit.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiil6 kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, dsszhangot teremt az egyéni célok
¢és a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egylittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltosdg ¢és az emberi jogok tisztelete, az
erdszakmentesség, a méltdnyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy
a tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nalld
mérlegeld gondolkodas, az elemzdképesség és a vitakultira fejlesztését. A felelOsség, az
0nallo cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonds elfogadas elsajatitdsat hatékonyan
tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.
Onismeret és tarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuloban
kialakul a felndtt élethez kotddo redlis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan
tovabbfejlodik Onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen
kornyezettel szembeni bizalom és bizalmatlansag megfeleld egyensulya.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fej16do és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultara alapja. E16 kell segiteni
a tanuld kedvezd szellemi fejlodeését, készségeinek optimalis alakulasat, tuddsanak és
kompetencidinak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését.
Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok
helyzetébe torténd beleélés képességének az empatianak a fejlédésére, valamint a kdlcsonds
elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatasi €s nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az
elsajatitott készségekre és tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-
tanulas egész folyamataban tAmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni
fejlodésiiket, sorsukat és életpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott dnismeret
hozzéjarul a kulturalt egyéni és kozossegi élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsdhoz.

A csaladi életre nevelés. A csalad kiemelked6 jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkdlesi
érzékének, szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitdsaban.
A sziikebb és tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a
csaladok egy részének miitkodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi
¢letre nevelés beemelését a koznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért
kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek
megbecsiilése. A felkészités a csaladi életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak
a felelds parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriild
konfliktusok kezelésérdl. Az iskoldnak foglalkoznia kell a szexudlis kultira kérdéseivel is.
A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanuld tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa és
a sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megdrzését. A pedagdgus lehetdséget




ad a tanuldnak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki
érettség elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének Iehetdsége. A
pedagbdgus feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres €s bdséges taplalkozas
fontossagara, a taplalék OsszetevOinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az
egészségvédelem €s a szocialis gondoskodas gyakorlatat az iskoldban, felhivni a figyelmet
a rendszeres mozgas, a megjelenés, a kiillem, az apoltsadg Gsszefliggéseire. A hétkdznapi
¢lethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds
parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felel0sségét, kultarajat.

Az egészséges életmoddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A pedagdgusok 6sztondzzEk a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megodvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok
kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikddve felkészitse a tanuldkat az
Onallosagra, a betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a
testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek
kezelésében. A pedagogusok motivaljak és segitsék a tanuldkat a karos fiiggdségekhez
vezetd szokasok kialakuldsanak megeldzésében.

A felelosségvallalas mdsokért és onkéntesség teriiletén a tanul6d tapasztalatai béviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonb6zdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiitt érzo, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlddjon a tanuldban az
Onkéntes segitségnyljtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymadsrautaltsagot.

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tlizi
ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal ¢16 emberek irdnti szocidlis érzékenység, segitd
magatartas kialakitasat a tanulokban igy, hogy sajat élményi tanulason keresztiil ismerik
meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segitd magatartas szdmos
olyan képességet igényel ¢&s fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmiikodés,
problémamegoldas, oOnkéntes feladatvallalas és -megvaldsitds), amelyek gyakorlasa
elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

A fenntarthatosdgot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagdgiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatasat személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak és
az emberi ¢let sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak szadmbavétele, a
védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott
szokasrendnek a megismerése teszi lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon
az Onallo ¢élettel kapcsolatosan az egészséges ¢&s esztétikus kornyezet és élettér
kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie ¢€s becsiilnie kell az ¢életformdk gazdag
valtozatossagat a természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az er6éforrasokat
tudatosan, takarékosan ¢€s feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja.
Cél, hogy a természet és a kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkimélo,
értékveédo, a fenntarthatosag mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok
szamdara. Az intézménynek fel kell készitenie ket a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat
a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld,
tovabba kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének
megOrzésébe, gyarapitasaba.

Pdlyaorientacio. Az iskoldnak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest
— atfogd képet kell nygjtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket,
tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket,




elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjdk hivatasukat,
kivalaszthatjak a nekik megfelel6 foglalkozast €s palyat, valamint képessé valnak arra, hogy
ehhez megtegyék a sziikséges eréfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az
egylittmikodéssel, a vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartasmodokat és azok
kezelését.

- A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a figyelem rairanyitasa

a tanul6 sajat felelosségére a javakkal valo ésszeri gazdalkodéasban, a pénz vilagaban €s a
fogyasztas teriiletén.
A felnovekvé nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag,
anemzetgazdasag, a vallalkozasok ¢és a haztartasok életét meghatarozo gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal valo ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas
teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen ¢és kozvetett kovetkezményeit és
kockazatat. Lassak vildgosan rovid és hosszi tava céljaik, valamint az eréforrasok
kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefliggését, egymadsrautaltsagat. Ennek
érdekében a koznevelési intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire
vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és
a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.

- Médiatudatossdgra nevelés. Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felel6s
résztvevOivé valjanak: érts€ék az Uj és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A
médiatudatossagra nevelés az értelmezd, mérlegeld beallitodas kialakitasa €s tevékenység-
kozpontusaga révén felkészit a demokracia részvételi kultirdjara és a médiumoktol is
befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitdsara. A
tanulok megismerkednek a média miikddésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a
tarsadalom kozotti kolesonods kapcesolatokkal, a valosagos €s a virtualis, a nyilvanos és a
bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett
médiajellemzdk jogi €s etikai jelentOségével.

- A tanulds tanitdgsa. A tanuléds tanitdsa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus
teenddje, hogy felkeltse az érdeklddést az irant, amit tanit, €s utbaigazitast adjon a tananyag
elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan
alkalmazhaté a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a
konyvtari és mas informacioforrasok; hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek és
tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanuldsi médszerek; miként mitkodhetnek egytitt
a tanulok csoportban; hogyan rogzithetdk és hivhatok eld pontosan, sz szerint példaul
szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok 1;j
helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok sokoldalt attekintésével és értékelésével.
A tanulés tanitasdnak elengedhetetlen része a tanulas eredményességének, a tanul6 testi €s
szellemi teljesitményeinek lehet6ség szerinti ndvelése €s a tudas mindségének értékelése.

6.5.Kulcskompetenciak

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontélisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak &s
sulyossaganak megfelel6 adaptalt forméban. A Nat kulcskompetenciai az alabbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

6.5.1. A tanulds kompetencidi:
A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanulét tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat



érdeklédési korét, hogy minél tobb tanulédsi technikidt megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanul6t abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodéasrol valé gondolkodas) gyakorldsara, tudatos
alkalmazasara, a tanulashoz val6 pozitiv viszony kialakitasara.

6.5.2. A kommunikdcios kompetencidak (anyanyelvi és idegen nyelvi
kompetencidak)

Az anyanyelv elsajatitdsdnak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés €és befogadas szobeli agat javasolt a kzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanuldk egyéni sajatossadgaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitas 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkoz¢ itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsaban csak az a fejleszt6 tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének ¢s beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejezd, informalo,
felhivo) megfeleléen, elemi formdaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) és alaptipusaiban
(¢lobeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Az idegen nyelvi kommunikacié mint
kiemelt kompetenciateriilet az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk nevelésében egyénileg
differencialt tananyagstruktirat igényel. A hallasi észlelés, a figyelem, az emlékezet fokozott
fejlesztése mellett a célokat a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg. A sikeres kommunikécio
érdekében sziikség van a nagyobb idOkeretre, a folyamatos gyakorlésra, a jatékos helyzetekben
torténd megvalositasra, a helyzetgyakorlatokra. Torekedni kell a digitalis technoldgia kinalta
eszkozok, lehetdségek kommunikacios célu alkalmazasara.

6.5.3. A digitalis kompetencidk

A digitdlis kompetencidk elsajatitasa, felhasznéaloi szintli alkalmazidsa az esélyegyenldség
megteremtése €s a min¢l Onallobb ¢letvitel tdmogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatds gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszk6zhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd ¢és a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6zok hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa €s alkalmazasa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szdmara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitdlis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formdainak alkalmazéasa a
kommunikéci6é soran, illetve azok alapvetd szabéalyainak ismerete a tarsadalomban vald
részvétel érdekében.

6.5.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidik

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulo képessé valik a kdrnyezd vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjdn megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonbozo teriiletein. Ez Ggy érhetd el, hogy a tanulds-tanitas
folyamatdban dontden a mindennapok soran Iétrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel 0sszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznélhat6 tudas biztositasa.

A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag elérése, az



egységes természettudomanyos vildgkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érint6, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszert kovetkeztetések levondsanak €s az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.

6.5.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban és fenntartasdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltéro képességeknek megtelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtozé egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszeri gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve —a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a kdziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és felelosségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzéit figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményli tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kdzosségi
beilleszkedést, a felelOs tarsadalmi részvételt.

6.5.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag
kompetencidai
Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

6.5.7. Munkavillaloi, innovdcios és vallalkozoi kompetenciak
A munkavallaldi és innovacios kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek €s attitlidok
alakitdsa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tiikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre vald szocializalas, a
munkavallaloi magatartas kialakitdsa, a tanuldk élettervezésének eldsegitése, az 0Onallo
¢letvezetés megalapozasa a tdrsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

6.6.Egységesség és differencidlas

Az egységesség €s a differencialas érvényesitésének megvalositasat a pedagogiai gyakorlatban
az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetévé. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa soran a differencialas és az egységesség elve
egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastol
kiilonboz6 tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitasdnak ellentmondasat oldja fel. Olyan
tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossdgainak
figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencidlds egyéni fejlesztd hatasat és a
pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguian szerepelnek a tanuloi sajatossagok — a tanuld
tudésa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az 6nall6 munkavégzés €s az egylittmitkodés
terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — €s a tanulok szamara leginkabb kedvezé
tanuldsszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban foly6 tanulés, az egyéni
munka, az individualizalt munka.



A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatdsa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencialast kell megvalositani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszk6zok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni
lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialds kiilonbozo
lehetdségei soran a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat,
figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A
differencidlt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesité tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében, oktatdsdban (az egylittnevelésre vonatkozoan
is), a fejlesztésében részt vevo pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialas
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok
csoportjaira jellemzd — mddosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis
modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz
alternativakat keres. Egyiittmiikdodik kiilonb6z6 szakemberekkel, a gyogypedagogus
iranymutatdsait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényil
tanulok szdmara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és
tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd
eszk6zokhoz vald hozzaféres.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd
stratégia megvaldsitando pedagdgiai mozzanatait. A mdsik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizalhatdo fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltdrdsa szlikséges, a képességstruktura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkcidk teriileteinek feltérképezésével. A feltards a gydgypedagogia, a
pszichologia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzdbb mutatodi, a csalddi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni it meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanuldok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletb6l vezethetok le. A



tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen
¢és a belathat6 jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kdzegének modelljeként tekinteni.

igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetok a kovetkezo jellemzok:
(a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kdzvetlen cseréje; (b) az
identitds és Onismeret mint szocializacids cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés,
valogatas, mérlegelés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltards és kimeneti
elvaras kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni €s tarsadalmi sziikségletek altal meghatarozott,
az egységesség ¢s a differencialas megvalositasat biztositdo adaptiv oktatds megvaldsitasahoz
konkrét utmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és eljarasok részek.

6.7.Tantargyak és oraszamok

Miiveltségteriilet Tantargy . Het! . Eve§
oraszam éraszam
Magyar nyelv és irodalom Magyar nyelv és irodalom 5 180
Idegen nyelv Angol 2 72
Matematika Matematika 5 180
Torténelem és allampolgari Allampolgéri ismeretek 1 36
ismeretek
Természettudomany és Természettudomany 3 108
foldrajz
Miivészetek Vizualis kultira 2 72
Technologia Digitalis kultira 2 72
Egyéb Palyaorientacid 1 36
Szakmai alapoz6 ismeretek 4 144
gyakorlat
Testnevelés Testnevelés 5 180
Osztalyfonoki (K6zosségi nevelés) 1 36
Osszesen 31 1116
Szabadon tervezheto Szakmai alapoz6 elmélet & 108
Mindosszesen 34 1224

A szabadon tervezhetd 3 ordban szakmai alapozo ismeretek elméleti tantargyat épitettiink be
konnytiipari és mezdgazdasagi szakmacsoportban. A szakmai alapoz6 ismeretek elmélet €s
gyakorlat oraszamait (3+4 ora), csoportbontdsban oktatjuk konnytliipari és mezdgazdasagi
szakmacsoport szerint 6sszesen 7-7 Oraban.

A Kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt oraszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatoak.



Magyar nyelv és irodalom

A magyar nyelv és irodalom tantargy a specidlis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikacié fejlesztésének legfontosabb eszkoze.
Alapveté feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi tudasanak gyarapitasaval hozzajaruljon
sikeres kommunikéciojukhoz, dnkifejezésiikhoz.

Célja felkésziteni a tanuldt a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességekre,
beallitddasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra, segiteni a kdzvetlen kornyezetében az emberi,
targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges beszédképesség kialakitasat, a
beszéd formai ¢és tartalmi elemeinek, a tiszta artikulacionak, a kommunikacios
biztonsagérzetnek a fejlodését.

A tanulo6 képességeihez mérten sajatitja el az anyanyelvi irasbeliség normaihoz alkalmazkodo
szOvegalkotast, alakitja a kulturtechnikdk gyakorldsaval és hasznélatival az alkalmazast. A
pedagogus feladata elérni, hogy bdviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a szakképzes, a
felndtt élet, a munkavallalds és munkavégzés, valamint a szakmai munka teriiletén. Legyen
képes a tanuld formanyomtatvanyok 6nallo kitoltésére, onéletrajz, magan- és hivatalos levelek
irasara.

Részben Onalldan, részben tandri segitséggel tudjon elolvasni egyszerlibb, rovidebb irdsos
miveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogadasara, minél 6nallobb értelmezésére. A
tantargy feladata a tanulok kommunikacios, szovegértési és szdvegalkotasi képességének
tovabbfejlesztése, a kommunikacids ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek épitése, az
igényes ¢€s a helyzethez 1116 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld a tantargy tanuldsa sordn felkésziil a mondat- és
szovegfonetikai eszkozoknek a nem verbdlis nyelvi elemekkel Osszehangolt €s célszerii
hasznalatara, megtanulja a kommunikécios helyzetek soran ezek értelmezését, tovabbfejlédik
véleményalkotasi képessége. A tantargy elsajatitasa soran kiemelt feladat az Gnallosagra
nevelés és kreativitdsra 0sztonzés a szovegalkotdsban, motivalds az irodalomolvasasra és a
koznapi ¢let hivatalos iigyirataiban valo eligazodas tdmogatasa. Fontos az irodalom
onmegértést és onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése, a kordbban megszerzett
kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa, fejlesztése.

A tantargy segiti a szereplési biztonsag kialakitasat, és tamogatja, hogy a tanuld vegyen részt
drama-, szerep és szituacids jatékokban. Kiemelt szerepet kap a tanulési-tanitasi folyamatban a
pedagogus differencidld munkaja, a fejlesztési kovetelmények igazitdsa a fejlodés egyéni
liteméhez, a gyakorlatorientalt oravezetés, a hétkoznapi élet elvardsainak megjelenése, a
tantargy tartalmanak felnétt életben betoltdtt mindennapi szerepének hangsulyozasa.

Kotelezo el6készité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén. LehetOséget teremt a
pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartds, kovetend0 minta ¢és a helytelen magatartés
megkiilonboztetésére.
— A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést segiti hazank multja, jelene
megismerésének tdmogatasaval irok, kolték €s mas publicistdk miivein keresztiil.
— Az dllampolgarsagra, demokraciara nevelésben fontos szerepet jatszik a kozéletiség



felismerése az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért vald kiizdelem
megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalméban.

— A tantargy az Jnismeret és a tarsas kultura teriiletén a szobeli és irasbeli
kifejezokészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeret fejlesztésére
teremt lehetOséget a tandrai teljesitmények értékelése, a tanuldi onértékelés jelenléte, a
folyamatos visszajelzés gyakorlatanak kialakitdsa. A sajat személyiség fejlesztését
szolgaljak az improvizativ és iranyitott szerepjatékok, tandrai munkak.

— Atesti és lelki egészségre neveles teriiletét a tantargy az egészséges €s tudatos €életmod
jellemzdinek rogzitésével, ismeretterjesztd és irodalmi szovegek megismerésével, a
sajat személyre vonatkozd lehetéségek megfogalmazasaval tdimogatja.

— Acsaladi életre nevelést az irdsos miivekben megismert pozitiv €s negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolesi normdk felismertetésével, kozos megfogalmazéssal, a
véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

— A felelosségvdllalas mdasokért, onkeéntesség terlileten fontos a személyiségfejlesztd
nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egylittérzés kialakitdsa iranyitott
megbesz¢€lés sordn irodalmi miivek kapcsan, gyakoroltatds szitudcids jatékokban,
szerepjatékokban.

— A tantargy a fenntarthatosag, kornyezettudatossag kialakulasat kiilonbozo kornyezeti
tényezok kozott a helyes szokéasrend kovetkezetes alakitasaval (osztaly, iskola,
konyvtar, szinhaz stb.) éri el.

— A pdlyaorientdaciot a munka vilagarol sz6lo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikdk elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus
kialakitasaval, gyakorlasaval, folyamatok kiprobalasaval segiti.

— Gazdasagi és pénziigyi nevelés terlileten fontos az egyén, a csalad, a tarsadalom
gazdasagi lehetdségeinek valtozasat feltar6 mivek olvasasaval ismeretet nytjtani a
tanuloknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet,
hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb. témakorében.

— A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasaval segiti. A tanuld a tdmegkommunikécios
eszk0zok segitségével tajekozodik a napi eseményekrol.

— Atanulas tanitasat az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltardsa segiti,
melyre tdmaszkodva lehet elérni az 6nallo ismeretszerzési képesség fejlodését egyénre
szabott értekelés, feladatadas segitségével.

— Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztéséhez hozzajarul a tantargy tanitdsi tartalmait
felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve, az Onkifejezés, a beszédértés
¢és a beszédprodukcio fejlesztésével. Gyakorlasi lehetdséget teremt arra, hogy a tanuld
kulturéltan tudjon megnyilvanulni.

1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, | Javasolt éraszam:

Témakor , . , .
értelmezése és alkotasa 10 éra

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévo nyelvhasznalati zavarok korrigalasa,
csokkentése, megsziintetése.

A metakommunikacios eszk6zok megismertetésével a testbeszéd megértetése,
hasznalataval a szobeli kifejezOkészség erdsitése.

A besz¢€l6 szandékanak megértése.

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.

A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.

Tanult szovegek kifejez0 tolmacsolésa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
A tanul6 egyéni képességeihez igazodoan
— ahelyes artikulécio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése.
Fejlesztési ismeretek
— Beszédtechnika:
— ahelyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
— megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
— apontos artikulacio.
— Beszéd(meg)értés:
— szavak,
— mondatok,
— szoveg szintjén.
— Beszédkészség
— kifejezOképesség, a kommunikacioé céljanak megfeleld beszéd.
Tanuloi tevékenység
A levegbbeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés gyakorlasa
szOovegolvasas, szabad beszéd kozben.
A hangadas esetleges hibdinak javitdsa, a hangterjedelem kiszélesitése, a hangszin, a hangadas
egyenletességének megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes hangeréfokozas és
hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.
Az artikulacids mozgésok gyakorlasa, a gondos szdvégejtés, a pergo, tiszta szovegmondas, a szabalyos
beszédritmus, a hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.
A kommunikacio céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.
Analdgiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-szintetizald gyakorlatok végzése,
Osszehasonlitasok a nyelv kiilonb6z0 szintjein, kiillonb6z6 szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.
Hangutanz6 és hangulatfestd szavak keresése, beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatdsok
véleményezése, szépirodalmi és koznyelvi szovegek 6sszehasonlitdsa, azonossagok és
kiilonbozoségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gyljtése, szolasok, kozmondasok beépitése
a szovegkdrnyezetbe (behelyettesités).
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
— kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei,
percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.
— vizualis és akusztikus figyelem, emlékezet (r6vid és hossza tavu).

Fogalmak Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszélo szandéka, kommunikacio,
Osszehasonlitas, csoportositas, féfogalom.

Javasolt oraszam:

Témakor 2. A tanulasi képesség fejlesztése 10 éra

Az ismerethordozok 6nallod hasznalatanak tanulasa.

A témakor nevelési- | Az egyéni érdekldédésen alapuld onmiiveld és sziikségletkielégité szabadidds
fejlesztési céljai | tevékenységek tanuldsa. Tanari, tankonyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.

Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari iranyitassal.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Tények, adatok, informaciok ndvekvo onallosaggal torténd felismerése az
ismerethordozod/terjesztd meédiakbol. A tanuld érdeklédésének megfeleld konyv véalasztésa.
Fejlesztesi ismeretek:

— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiilonbozo eszkozei.




— Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa. Szovegfeldolgozas. Szépirodalmi részletek, miivek
szoveghll megtanulasa.
Tanuloi tevékenység
Adatkeresés, adatgylijtés. Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.
Lényegkiemelés alahuzassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymadsra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Motivacio, Osszefiiggéslatas, osszefliggések felismerése, onallosag.

Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés, lényegkiemelés,

Fogalmak Vvézlat.

Javasolt oraszam:

Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek 40 éra

A kommunikacids készség fejlesztése.
A mondanival6 arnyalt kdzlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek
segitségével.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek
— Betiirendbe rendezés.
— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak alkalmazésa.
— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek) alkalmazésa.
— Jol olvashat6 egyéni iraskép kialakitasa.
— Kornyezetében meglévo jelzések, képi informaciok megértése.
— A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.
Fejlesztési ismeretek
— Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:
— hangok, betiik (maganhangzok, massalhangzok csoportositasa);
—  szavak, szoelemek (ige, fonév, melléknév, szamnév, névmas) jellemzai;
— mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszeri, 6sszetett, kijelentd, kérdd, 6hajto,
felszolito).
— A mondatok szdvegben betoltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerii és dsszetett mondatok.
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag, gyengédség).
— Tajékoztatas, leiras stiluselemei.
— Azirott beszéd feleldssége. Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa:
— tulajdonnevek irasa,
— mondatkezdés, mondatvégi irasjelek,
— szotagolas, szavak elvalasztasa,
—  rovid- és hosszii maganhangzok,
— rovid- és hosszi massalhangzok hasznalata.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellen6rz6 program hasznalata segitséggel szamitogépen iras alkalmaval.
Tanuloi tevékenység
Szavak betlirendbe rendezése, katalogus hasznalata, készitése.
Szavak szofajokba sorolasa, fontosabb jellemzdi, helyesirasuk.
Igeragozas, igeid6 hasznalata, valtoztatdsa sziikség szerint.
Mondatok alakitasa tetszés szerint. Mondatok helyesirasa.
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tilto jelzések, piktogramok)
felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonbozo stiluselemekkel (szaknyelv, argd, SMS stb.).
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, onellendrzés.




Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos formaban.
fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.
Szovegek gylijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem, szerialitas, rovid- és hosszil tavi emlékezet, egyéni iraskép.

A magyar nyelv jellemz0i, a magyar nyelv sz€psége, a nyelv tisztasaga, a nyelv
védelme, a nyelv fejlédése.

Fogalmak : s . tea .
g Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.
Helyesirasi szotar, helyesirasi ellendrz6 program.
. . £, .. . £e e Javasolt oraszam:
Témakor 4. Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 40 éra

Mondanivalé megfogalmazéasa 6sszefliggden.

A témakor nevelési- | Lényeges ¢s Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
fejlesztési céljai Elfogadhat6 szinvonala helyesiras.Onellenérzés fejlesztése.

Az iras eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek

— Az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak ismerete.

— Néhany mondatos szoveg alkotdsa onalloan, vazlat alapjan.

— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — 1ényegkiemelés.

— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamol6 készitése.
Fejlesztési ismeretek

— Elemi szinti m{ifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Rovid irodalmi szoveg leiro és elbeszéld részleteinek elolvasasa, megbeszélése.

— Egyszeri szoveg megértése, adott szempont szerinti alakitasa.

— Szoveg alkotasa kép alapjan. Szoveg alkotasa adott témara.

— Elbeszélés, élménybeszamolo készitése (sajat tapasztalat vagy latott esemény alapjan) szoban

vagy irasban.
— Maganjellegii és hivatalos szovegek stiluselemeinek, jellemzdinek megismerése (maganlevél,
hivatalos levél, arajanlat, 6néletrajz).

Tanuloi tevékenység
Szoveg alkotasa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak megfelelden.
Az elkészitett szoveg felolvasasa, birdlata, megvitatasa, javitasa.
Levél irasa adott témaban baratnak, id6s rokonnak, hivatalnak, tanaranak, levél elolvasasa utan a stilus
alapjan annak megallapitasa, hogy ki a cimzett.
A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelés alkalmazasa (blog, sms, e-mail,
csetelés).
Leiras készitése €16 személyrdl (baratom, apam, tanarom), helyrol (iskolam, telepiilésem, erdo,
szobam). Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események Osszegzése szoban és irasban.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek

— finommotorika; téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, iraskép rendezése;

— emlékezet — hosszu tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén;

— tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa.

Fogalmak Onallo iras, emlékezetbdl valé iras, diktalds, nyelvtani szabdly, fogalmazas,
leiras, elbeszElés, hir, jellemzés.

Javasolt oraszam:

Témakor 5. Szovegek érto olvasasa ,
30 6ra

A hangos €s a néma olvasasi technika, a szovegérto olvasas fejlesztése.
Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A jellemz0 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének felismerése.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal.
— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa.
Fejlesztési ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése.
— Egyszerilibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi 6sszedllitasok eldaddsa kozonség elott.
— Kreativ szovegalkotés (alkalomra vers, szoveg alkotasa: koszontd, bucsuztato).
Tanuloi tevékenység
Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas, reklamszoveg), a stilusjegyek alapjan.
Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.
Ko6z06sen olvasott alkotds elemzése formai €s tartalmi szempontok szerint.
Ko06z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése moziban, a latottak megbeszélése, a
tartalom, és a témaval kapcsolatos élmények elmondasa.
Alkalomra eldadassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése, szereposztas, proba), és eldadas
szlikebb és tagabb kozonségnek.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem, emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Fogalmak Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
Szoémagyarazat.
Témakor 6. Kommunikacié — Médiaismeret Javas«;l(: gizszam:

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

Az informacids-kommunikacids tarsadalom miifajainak megfeleld olvasasi

szokasok gyakorlasa.

A témakor nevelési- | Az informacidszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio).
fejlesztési céljai | Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.

A konyv €s mas média altal elért informacioforras értékének felismerése, az

ezekbdl val6 tanulas megalapozasa.

Onallé gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallaldsa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, miisor elemzése elemi szinten, sajat
¢lmények alapjan.
—  Szbvegbol — adott szempontok alapjan — informaciok kiemelése.
— Lehetdség szerint rendszeres hirlap-, folyoirat-olvasas, hirmiisorok nézése, hallgatasa.
— A tovabbadando hirek, informaciok valosagtartalmanak mérlegelése.
— A médiabol szerzett informacio, reklamok mérlegeld, fenntartassal fogadasa.
Fejlesztési ismeretek
— Mivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy kiscsoportos megtekintése, megbeszélése,
elemzése, projektszeri médiafigyelés és produktum készitése.
— A kommunikacio formai: -verbalis, -nonverbalis (képi, gesztus, testbeszéd, mimika).
— A hiteles informaciohoz jutas szinterei, kommunikacios forrasok.
— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az informacidszerzésre.
— Az informacid valosagtartamanak mérlegelése (hiteles, pletyka, ragalom).
— A média altal sugarzott virtualis valdsag és a valdsag viszonya.
— A reklamok célja és természete.
Tanuloi tevékenység
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
Kutatomunka adott informacio megkeresésére. Latogatas konyvtarban, tajékozodas kataldogusban.




Napilapok, folyoiratok, radidadok, televizidadok cikkeib6l, miisorabol adott témak szerint keresés,
tajékozodas. Informaciok értékelése, mérlegelése. Reklamok gytjtése, megtekintése kiilonb6z6
tertileteken. Kisérlet a valosag és a virtualis valosag szétvalasztasara.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:

- 0nallé mérlegel6 gondolkodas,

- médiaszovegek értelmezése,

- tolerancia, empadtia, nyitottsag az informaciok irant, személyes adatok védelme,
- vizudlis és auditiv észlelés, figyelem,

- emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,

- verbalis készsé

, aktivitas.

Fogalmak

Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas, virtualis valosag,
latszat, valosag, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret, hirforras, cafolat,
megerdsités, termék, aru, érték, kataldgus, keresOprogram, orszagos napilap,
helyi lap, folydirat, szaklap.

Osszegzett tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

A tanul6 tarsalgasban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztatd funkcidjaval €lni, képes meggydzni,
érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés kifejezd és tajékoztatd
funkciojaval élni.

Konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan.

Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari kérdések
alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Megadott szempontok alapjan olvashato, attekinthetd irasmtiveket készit, az
irast kommunikacios célokra hasznalja.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez és -atadashoz felhasznalni.




Matematika

A matematika tantargy tanitasanak célja abban tamogatni a tanulot, hogy alkalmazza a
matematika eszkoztarat a mindennapokban felmeriild feladatok, problémak megoldasa soran,
sajat ¢lethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagat a matematika irant, fejleszteni egytittmiikodési
hajlanddsagat a sikeres kozos munka érdekében tarsaival. A sziikséges alapismeretek
gyakorlasa mellett, a gyakorlatias tudas megszerzése is eldtérbe kertil.

A tantargy feladata a gondolkodasi funkciok fejlesztése, a kdrnyezd vilag mennyiségi és térbeli
viszonyainak megismerése, megszilarditdsa, a mérések és szamitasok alkalmazasa mindennapi
¢lethelyzetekben, az alkalmazasképes matematikai gondolkodés, a gyakorlati élet problémai
elvont szintli megoldasanak megalapozasa. A logikus gondolkodas, a racionalis érvelés és az
ok-okozati Osszefiiggések eredményeinek felismerése és elfogadasa, a logikai, matematikai
kovetkeztetések megismerése, gyakorldsa a pedagdgus altal megtervezett élethelyzetekhez
kototten torténik, a matematikai becslések pontossaganak novelése, a mennyiségi, térbeli €s
iddbeli valtozasok felismerése, a hatdsok kovetkeztetése is tanuloi tevékenységeken keresztiil
alakul.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy jelentOs szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmadkkal Osszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tdmogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢és kiadasok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkdzok célszerii felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, 0Osszehasonlitdsok
megismerésével, megeértésével a takarékos ¢életvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok,
az energia ¢s az 1d6 praktikus és rugalmas beosztasara.

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Gondolkodasi miiveletek ,
50 ora

A témakor nevelési- | Allitas megfogalmazasa. Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
fejlesztési céljai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenysegek
— A megértésen alapulo gondolkodas fejlesztése. A logikai kifejezések alkalmazasa.
— Adatok abrézolasa, azok leolvasasa. Fliggvények jellemzése grafikon alapjan.
— Valodszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események 0sszegytijtése, rendszerezése, tablazat
készitése, valoszinliségi esemény becslése.
Fejlesztési ismeretek
— Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas, konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas,
altalanositas, mérlegeld gondolkodas, kovetkeztetés, altalanositas, itéletalkotas.
— Nyitott mondatok.
Tanuloi tevékenység
Fogalmak értelmezése, rendszerezése. Egyszerii feladatok a gondolkodas fejlesztésére.
Elemek elhelyezése adott halmazokba. Halmazok kapcsolatdnak az Gsszes esetre vonatkozo hasznalata
(nincs kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak, illetve egyik halmaz




része a masiknak). Szovegelemzeés, szovegértelmezes.
A logikai ,,6s”, ,,vagy” alkalmazasa. A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa. Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Szdveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak megkeresése adott alaphalmazon.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— megfigyelképesség, iranyitott, tartds, tudatos figyelem, emlékezet tartdssaga, mobilizalasa,

— problémamegold6 képesség, matematikai 0sszefliggések.

Logikus indoklés, érvelés, magyarazat, elempéar, egyenes ardnyossag.
Fogalmak | A ,lehetetlen”, ,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”, ,,valosziniibb” logikai
megfogalmazasok tartalma. A matematikai nyelv témahoz kapcsolddo szokincse.

Javasolt oraszam:

Témakor 2. Szamtan. Miiveletek ,
70 ora

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo hasznalata.
Biztos miiveletfogalom €s szamolasi készség az alapmiiveletek kdrében.
A zsebszamoldgép hasznalata.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata gyakorlati matematikai probléma megoldasaban.

— Pontos és gyors szdmolas. Zsebszamologép hasznalata.

— Onmaga és masok munkainak ellendrzése, javitasa.
Fejlesztési ismeretek

— Természetes szdmfogalom és mennyiségfogalom elmélyitése.

— Szédmfogalom, szamkori ismeretek. Miiveletek. Szoveges feladatok.
Tanuloi tevékenység
Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, dsszehasonlitasok, atvaltasok, egyszer(sités, bovités,
rendezés, miveletvégzés: kozonséges tortek, tizedes tortek. Negativ szamok értelmezése,
elhelyezésének gyakorlasa. Természetes és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitdsa,
rendezése. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése. Miiveletek végzése természetes
szamokkal. frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.
Kerek szamok 0sszeadasa, kivonasa, egyjegyli szorzdval szorzas, egyjegyll osztoval osztas szoban.
Kozonséges tortek dsszeadasa, kivonasa, szorzasa, osztasa egész szammal, kozonséges torttel.
A szazalék fogalma. Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszert szovegezési feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi gyakorlathoz
kapcsolodoan. Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi terv elkészitése,
kivitelezése, valaszadas, ellendrzés). A zsebszamologép biztos hasznalata, elsGsorban ellenérzésre.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— pontos munkavégzeés, szobeli kifejezOképesség, figyelem terjedelme, pontossaga,

— emlékezet mobilizalasa, szabalyalkalmazas, szabalykovetés, 6sszefliggés-felismerés.

Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folyoszamla, hitelszamla,
kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).

Javasolt oraszam:

Témakor 3. Meérések .
60 ora

A témakor nevelési- | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.
fejlesztési céljai | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése. Aranyos alaprajz készitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Szakmahoz és a hétkdznapokhoz kapcsolddd mérési rutinok kialakitasa.
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem elott tartasa.
— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitési eljarasok alkalmazésa gyakorlati




példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel teriilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztésre torekvés megvaldsitasa.
Fejlesztési ismeretek

— Hosszusag, tomeg €s trtartalom mérése. Id6 mérése.

— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok. Szerkesztési feladatok.
Tanuloi tevékenység
Mérések végzése kiilonbozé mérdeszkdzokkel. Becslés. Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos
egységekkel.
Foglalkozdsokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges feladatok megoldasa.
Meértékegységek ismétlése, Osszefiiggések elmélyitése, atvaltasok. Szakmaorientalt feladatvégzések
szabvanyos mértékegységekkel.
Testek, sikidomok tanult tulajdonségok alapjan torténd rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.
Specidlis négyszdgek rendszerezése halmazdbra segitségével, részhalmazok kozotti kapcesolat
bemutatasa. A kor és alkotorészei.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek:

— vizualis észlelés, figyelem, auditiv észlelés, pontossag.

Meéretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.
Fogalmak Testhalozat (gyakorlati alkalmazasokkal 6sszefiiggésben). A feladatvégzésekkel
kapcsolatos fogalmak.

A tanul6 képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Jartassag az adott halmazra vonatkoz6 allitasok igazsaganak eldontésében.
Képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.

Jartassag sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan mindkét

iranyban.
Képes egyenes aranyossag abrazolasara.
Osszegzett Képes adatokbol atlagszamitasra.
tanulasi Felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit millios szamkorben.

eredmények az | Képes a négy alapmuveletet pontosan kivitelezni az egész €s a racionalis szamok
évfolyam végén | korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashato, attekinthetd irasbeli
munkat végezni.

Zsebszamologépet pontosan hasznal.

Egyszertibb 6sszefiiggéseket biztosan felismer szamok, mennyiségek,
mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeit felismeri.




Angol nyelv

A tantargy tanitasa sordn az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében a négy nyelvi készség
koziil a hallas utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az olvasast a
tanuld nem csak a hallds utdn tanultak megerdsitésére hasznélja, hanem megismer néhany
egyszerl szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsanak ¢s tanuldsanak céljait a tanuldk sziikségletei hatarozzak meg.
Esélyegyenldségiik novelése érdekében hasznéalhatd és tovabbfejleszthetd idegennyelv- tudés
elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is eldnydsen befolyasolja: megprobaljak megérteni
¢s haszndlni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat, amelyek
fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitdsa sordn a hangsuly a beszédbatorsag novelésére, az egyszerii kozlések,
kérdések angol nyelvii kimondasanak természetessé valasara és a hallott szovegbdl az ismert
szavak ¢és kifejezések felismerésére, megértésére helyezddik. Fontos, hogy a tanulé merjen
megszodlalni idegen nyelven és az idegen nyelvii szovegeket probélja értelmezni ismeretei
alapjan.

Kotelez6 el6készité évfolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ez a fejlesztd szakasz, melynek sordn a tanulok mar rendelkeznek
alapvetd idegen nyelvi nyelvtani ¢és lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku
beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb
mélyitsiik és a lehetdségekhez mérten bovitsiik.

Erdsitentink kell a tanuldban az idegen nyelv informécidt ado szerepét, tudatositanunk kell,
hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is boviilhetnek egy idegen nyelv ismerete
altal, s a nyelvtanulas folyaman egy masik orszag népének kulturajat is megismerheti. E
szakaszban az ¢€l6 idegen nyelv tanitasanak és tanuldsanak az alapvetd célja a kommunikativ
nyelvi  kompetencidk  tovabbfejlesztése, mindennapokban hasznéalhato  nyelvtudas
megszerzésének elsajatittatasa, praktikus ismeretek nyljtasa. Tovabb erdsodik a tanulok
tudatos nyelvtanulasa, motivacidja, megalapozva ezzel a késdbbi 0nalldé nyelvtanulés
lehetdségét. Az idegen nyelv tanuldsa sordn fejlédik erkolcsi, esztétikai érzékiik,
kotelességtudatuk, egyiittmiikodd, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanulés
folyamataban nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas
érintkezés szabdlyait is. Tovabb erdsodik €és tudatosul a tanuldkban a nyelvtanulds jelentdsége
késdbbi életiikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik ndvelésére nézve.

A tantargy tanitdsa soran tdmaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett ismeretekre,
fejleszti a tanulok onismeretét.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozds eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulési igényeire.

A kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban Kkizarélag angol nyelvi
példakat tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténé felhasznalast is ezek segitik.



Javasolt oraszam:

Témakor 1. Beszédszandékok — beszédértési készség 6 6ra

Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utdnzason keresztiil torténd
nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak megerdsitése,
mélyitése, tovabb-bovitése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek
— Beszédészlelés fejlesztése. A beszéd ritmusanak, az intondcionak lehetdség szerint minél
pontosabb visszaadasa. Szavak differencialasa. Verbalis emlékezet fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése. Sorrendiség fejlesztése.
— Erkolesi tulajdonsagok fejlesztése. Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez. Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.
— A figyelem terjedelmének novelése. Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.
—  Onismeret fejlesztése. Onkontroll, dnellenérzés képességének fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek
BESZEDSZANDEKOK:
— Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld kdszonés, érdeklddés a beszélgetdpartner irant:
Good morning. How are you? What’s wrong?
— Udvarias kérés: Can I... Tiltas kifejezése: Don’t...
BESZEDERTES
— A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd kozds mondasa.
— Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa. Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).
— Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése. Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.
— Paros, csoportos, szituacios gyakorlatok.
Tanuloi tevékenység
Alapveto udvariassagi formak alkalmazasa. Vélemény megfogalmazasa. Kérdésekre egyéni, adaptalt
valasz adésa. A beszéd ritmuséanak, az intonacidonak a megfigyelése és utdnzasa, lehetdség szerint
minél pontosabb visszaadasa. Szavak differencialasa (egyéni- és csoportverseny, szerepjaték).
Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a beszélgetéshez.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacid, hallasi figyelem, rovid- €s hosszu tavil emlékezet, passziv és aktiv szokincs.

Fogalmak | Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.

Javasolt oraszam:

Témakor 2. Beszédkészség 6 6ra

Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag fokozatos novelése
a tanuloknal a sikeres kommunikacio elérése érdekében. Olyan beszédhelyzetek
megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi életben is el6fordulnak.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenyseégek
—  Beszédbatorsag ndvelése. Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.
— A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a minél hatékonyabb kommunikécio
érdekében.
— Koncentrécid, emlékezet fejlesztése. Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas
fejlesztése. A tanuld motivacidjanak fenntartasa, ndvelése.
Fejlesztési ismeretek
— Nonverbalis eszk6zokkel vald reagalas a hallott kozlésre.
— A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.
— A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni a szamara fontos informaciokat.
— A tanult t¢émakban a kérdések felismerése, megértése.
— Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre. Kérdésalkotasok gyakorlasa.
— Dalok, mondokak tanulasa. Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.
— Kornyezete targyainak megnevezése. Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.




Tanuloi tevékenység
Probalkozas az angol nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésével.
Megfelel6 hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacidval kiejtett szavak kialakitésa.
A besz¢€16 szandékanak tiikrozése intonacioval. Probléma jelzése, segitségkérés.
Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének megjegyezésére.
Javitas elfogadasa, és torekvés az dnkorrekciora.
Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések, memorizalas, eljatszas, nyitott dialdogusok,
dramajaték, szerepjaték, audiovizualis anyagok megtekintése.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacio, hallasi figyelem, révid- és hosszl tavii emlékezet, passziv és aktiv szokincs.

Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszu, utanzas,
Fogalmak ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csinald, mimika, gesztus, intonalas,
hangsuly, udvariasan.

Javasolt oraszam:
15 ora

Témakor 3. Fogalomkoérok

A témakor nevelési- | A nyelvtani anyag implicit modon valo elsajatittatasa.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése. Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.
— Verbalis memoria fejlesztése. Térbeli viszonyok fejlesztése. Idobeli viszonyok fejlesztése.
— Mennyiségi viszonyok fejlesztése. Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek
IDOBELISEG:
— folyamatos jelen id6 (Present Continuous tense);
— egyszerl jelen id6 (Present Simple);
— jelen idejii gyakorisagot kifejez6 idéhatarozok (never, sometimes, usually, often, always);
— jelen idejli id6hatarozok (now, at the moment, today).
TERBELISEG:
— helyhatarozok (next to, behind, over, under, opposite, between);
— iranyhatarozok (up, down, right, left).
MENNYISEGEK KIFEJEZESE:
— anyagnevek (Countable-Uncountable nouns), some, any, many, much, a lot of,
— egységek (a bottle of, a packet of, a piece of),
— szamok szazas szamkorben, kitekintés az ezres szamkorre (two hundred, three hundred..., a
thousand),
— fénevek tobbes szama, rendhagyd fonevek, datum kifejezése.
MODALITAS:
képesség, udvarias kérés (I can swim. Can I open the window? Can you help me, please?)
— néhany mult ideji kifejezés (It wasn’t me.)
mondokakban megjelend néhany mult idejii ige (went, saw, did, had)
kérdészavak: What? Where? When? Who? Which? Why?
Tanuloi tevékenység
Nyelvtani fordulatok gyakorldsa, automatizalasa. Mozgasos feladatok, utasitdsok adasa, megértése,
végrehajtasa, manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és szokartyakkal, csoportositas, rendezés,
parositas.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
— motivacio, vizualis és auditiv észlelés, figyelem, rovid- és hosszi tavi emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs, emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,
Fogalmak személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérddszo, hangsuly, intonalas, ritmus,
szamok, id6érend, sorrend, datum, (mérték)egységek.




. .. . - - Javasolt éraszam:
Témakor 4. Témakorok, szokincs 20 6ra

A témakor nevelési- | A meglévd ismeretek elmélyitése, automatizalasa.
fejlesztési céljai Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikacios témakorokon keresztiil.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Lexikai elemek elsajatittatasa. Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek

fliggvényében.
— Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informacid alkalmazasa, ijabb kapcsolodasi pontok
kialakitasa.

— Onismeret fejlesztése, realis dnkép kialakitasa. Egészséges életszemlélet formalasa.

— Nyelvi strukturdk és lexikai elemek integraldsa. Kommunikacié informaciét ado
tulajdonsaganak erdsitése. Mozgasfejlesztés. Térképismeret. Testséma, térbeli tajékozodas,
iranyok. Id6beliség, sorrendiség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek
— MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak, iskolai események, személyek, az
iskola helyiségei, tantargyak nevei. Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak
megnevezeése.
—  ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok, vendégvaras.
—  VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemzé arucikk neve, pénznemek, vasarlas.
— KORNYEZETUNK:
— idgjaras, természeti jelenségek,
— ¢élovilag (a kozvetlen kornyezet allatai, ndvényei),
— tajékozodast segitd feliratok (exit, stop, free, station...).
— ENES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bovitése: What do you collect?
I collect stickers. What is your favourite food/sport/TV programme/number? Where do you live? |
live at...
Lakohelyem: a tanuld sajat varosanak rovid bemutatasa, sajat szobéjanak leirasa.
Tanuloi tevékenység
Aktiv €s passziv szokincs folyamatos bovitése egyéni képességek fliggvényében.
Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informacio alkalmazasa, Gjabb kapcsolodasi pontok kialakitasa
(néhany mondatos szoveg alkotdsa, megtanulasa egy-egy témarol).
Témakaorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokak, szituacios feladatok.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
motivacid, vizualis és auditiv észlelés,
figyelem, rovid- és hosszu tavi emlékezet,
passziv és aktiv szokincs, emlékezet:
olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Fogalmak Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, iizlet, pénznem, vasarlas, gylijtemény, lakohely,
szoba.

Javasolt oraszam:

Témakor 5. Olvasasi készség 15 6ra

A témakor nevelési- | Bevezetni a tanuldkat az idegen nyelvi iras alapjaiba.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Az angol és a magyar abécé Osszehasonlitasa, hasonlosagok ¢és kiilonbségek felismertetése.
— A Kkiejtés és az iras kozotti kiilonbség tudatositasa.
— A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.
— Személyes adatok megerdsitése.
— Az e-mail formai elemeinek felismerése.




Fejlesztési ismeretek
— Az angol abécé megismertetése.
— Atanult szavak, egyszeri mondatok és parbeszédek utanmondasa, majd egyéni olvasasa.
— Bemutatkozas leirasa. E-mail olvasasa (fejléc, e-mail cim, subject, from, to, Dear..., Please
write soon).
Tanuloi tevékenység
Az angol és a magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése. A kiejtés €s iras kozotti eltérés,
szabalyszeriliség keresése, az ismeretek rogzitése. Angol nyelvii e-mail kiildése egymasnak, hibak
javitasa, valasz kiildése.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacid, bator megszolalas, rovid- €s hosszu tavl emlékezet, olvasottak, latottak, hallottak
felidézése, passziv €s aktiv szokincs.

Abécé, kiejtés, sz6, mondat, parbeszéd, nagybetii, tulajdonnév, mondatvégi
Fogalmak irasjel, datum, aldiras, személyes adat, fejléc, téma, kitdl, kinek, megszodlitas,
elblicstizas.

Javasolt oraszam:
10 éra

. . 6. Iraskészsé
Témakor 8

A témakor nevelési- | Bevezetés az angol nyelv irdsaba, elemi irastudas kialakitasa.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek

— Figyelemkoncentracio fejlesztése. Pontossagra, onellendrzésre nevelés.

— Olvashato iraskép kialakitdsa. T4jékozodas tdblazatokban, tirlapokon, kérddiveken. Megteleld
valaszok beirasa a kérdéivekre. Levélforma/e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi
elemek hasznalata. Sorrendiség.

— Emlékezet fejlesztése. A magyar és az angol nyelv kozotti hasonlosagok €s kiilonbségek
megfigyeltetése.

Fejlesztesi ismeretek

— A tanul6 igyekezzen pontosan lemasolni a tanult szavakat, kifejezéseket, egyszeri
mondatokat. Sajat név leirasa angolul (forditott sorrend).

— Rovid e-mail irasa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas, személyes adatok hasznalata).

Tanuloi tevékenység
Rovid irasbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas), kiilonos tekintettel az irasképre,
olvashatdsagra. Levél, idvozldlap, e-mail irasa, levélre valasz irasa.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
— motivacid, problémamegoldo képesség, emlékezet tartdssaga, mobilizalhatdsaga,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése, pontos munkavégzés.

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbettl, irott alak, alairas,
Fogalmak megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi irasjelek,
mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim, lakcim.

Olyan foku beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult szavakat, kifejezéseket a
tanul6 merje nemcsak dnalloan megismételni, hanem szituaciokban és a valds
¢lethelyzetekben is alkalmazni. A tanul6 felismeri, hogy angolul mashogy irunk,
¢és mashogy ejtjiik ki a szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

Megprobal nagyon rovid e-mailt irni. Probal magarol 5-8 mondatban beszélni.
Motivaltsag az idegen nyelv tanulasara, az 6nall6 ismeretszerzésre.

Ismeri a helyes viselkedést a hétkdznapi helyzetekben. Ismeri a szavak és a
kifejezések kulturalis jelentését. Probalkozik alapfokon elsajatitani a kulttra
adott elemeihez tartozo nyelvi elemeket.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén




Allampolgari ismeretek

A tantargy legfontosabb célja a tanulot felkésziteni a tarsadalom struktardjaban valo
eligazodasra, a kozdsségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A pedagdgiai
helyzetekben a tanuld tevékenység kozben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a csaladi
¢lethez, a munkavéllaldshoz, a szabadidd eltdltéséhez kapcsolodd intézmények szerepét,
feladatait, az allampolgari jogokat ¢&s kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi €s politikai szervezeteket. Felismeri
a felelosséget kozosségi kornyezetének alakitdsaban. Boviilnek ismeretei a mindennapi
¢letvezetéshez kapcsolddo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairol.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevelés terén a kozosségi életben valo aktiv részvételre
¢s véleménynyilvanitasra Osztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az
ehhez kapcsolddo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Er6siti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag iranyitasdban, védelmében,
a tarsadalmi béke meglrzésében szerepet vallald intézmények mikodésének
megismertetésével, a tdrsadalmi tevékenységekben valo aktiv részvétel tamogatasaval.

A feleldosségvallalas masokert, onkéntesség teriiletén segiti a kozdsség aktiv tagjava valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtas és segitségkérés lehetdségének
felismerését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén a tanulo felkésziil a pénzkezeléssel és gazdalkodassal
Osszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Tarsadalmi szabalyok .
10 6ra

A kozosségi egylittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
A szocialis attitlid, az egyiittmiikddés, a tolerancia megnyilvanulasai
magatartasaban.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek:

Fejlesztési tevéekenysegek
— Jogok és kotelességek a tdrsadalomban — az emberek egyiitt élés¢hez sziikséges normak
megismertetése.
— Mindennapi tigyintézések modellezése (a lebonyolitashoz k6t6dé kommunikacios és illemtani
szabalyok).
— Azlgyintézés alapvet6 faktorainak szambavétele (ligyintézési technikak 1épésrél-1épésre).
Fejlesztési ismeretek
— Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog. A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.
— Az emberi alapjogok. A gyermekek jogai, didkjogok. Hivatalos ligyeink (ligyintéz¢és).
—  Ugyintézés a vilaghalon.
Tanuloi tevékenység
Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a diakokat megilletd jogok, a diakélethez kapcsoldodod
kotelességek.
A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgyiijtés kiilonbdz6 kontinensen €16 gyermekek
¢letérdl, mindennapjairol.
A mindennapi élethez k6t6d6 tligyek intézéséhez sziikséges informaciok gyijtése (latogatas a
megfeleld intézményben).
Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb alkalmazasok dsszegyiijtése).




Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— erkolcsi érzék, mérlegeld gondolkodas, tolerancia, elfogadas, beleérzd képesség.

Fogalmak Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés, illemszabaly,
iigyintézés, internet.

Javasolt oraszam:
14 ora

Témakor 2. Allampolgari ismeretek

Allampolgari feleldsség (az allampolgarsaghoz kapcsolodo ismeretek).
Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
Tajékozodasi képesség helyi és orszagos tarsadalmi, kdzéleti szinten.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek
— A torvényhozo- és végrehajto hatalom feladatainak feltérképezése.
— A tomegtajékoztatas jelentdsége és eszkdzeinek megismerése.
— Az informacidatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a vélemény kozotti kiilonbségek
meghatarozasa.
Fejlesztési ismeretek
—  Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és kotelességek.
— Magyarorszag politikai intézményei.
— Az allam feladatai (a bels6 rend, kozrend védelme — rendérség, honvédelem,
igazsagszolgaltatds — ligyészség, birosag, mitvelddésiigy, kozoktatas, egészségligyi ellatas).
— A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio, internet).
— A tomegtajékoztatashoz kapcsoldodo elényok meghatarozasa.
Tanuloi tevékenység
Informacidgytijtés és csoportositas az allampolgari jogok és kotelezettségek teriiletén (jelolt, valasztas,
partok szerepe, képviselet).
Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.
Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének gyakorlasa, okmanyok
csoportositasa.
Szituaciods jatek (ligyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia, riportkészités).
Hirad6é megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szamara konnyen érthetd hirekrol.
Napi gjsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.
A kozosségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazas eldnyeirdl és hatranyairol.
Kérdoivek, kérvények kitoltése.
Tablokészités. Kooperativ technikak alkalmazasa.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— mérlegelé gondolkodas, kauzalis gondolkodas, értékazonosulés, értékvalasztas.

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek, jelolt,
jeloltallitas, valasztas, part, kormany, torvényszék, Parlament, hirado, média,

Fogalmak vélemény, tény, kdzosségi portal, érzékeny adatok, allampolgari jogok és
kotelezettségek, hazassag, csalad, okmany, irat, tirlap, anyakonyv, igazolvany.
. .. P (. . Javasolt éraszam:
Témakor 3. Pénziigyi és gazdasagi kultira 12 éra

A témakor nevelési- | A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kulttra fejlesztése.
fejlesztési céljai Felelosségérzet a kozvetlen kdrnyezet és a jovo irant.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztesi tevékenységek
— A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban.
— A pénz szerepe az emberek ¢letében — historikus szemléletii tablo készitése.
— Kiilonbo6z6 fizetési moédok modellezése.
— A pénzromlashoz kapcsolodo adatok gytijtése.
— A hitel és a visszaadott kdlcson 0sszegének 0sszehasonlitasa.




Fejlesztési Ismeretek
Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az llami intézmények fenntartasa).
— A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok, megtakaritas, hitel, rezsi, zsebpénz).
— A pénz és formai (érme és bankjegy, virtualis pénz, bankkartya, arfolyam, inflacio).
— Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat, toke).
— Vallalkozoi alapismeretek.
Tanuloi tevékenyseg:
A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil (naplovezetés).
A megtakaritas és hitel — egyszerti gyakorlati példakon keresztiil.
Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 0sszehasonlitdsa a haztartds kiaddsainak tiikrében
(statisztikai adatok gytijtése, felhaszndldsa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).
A magyar fizetdeszk6zhoz kotddo bankjegyek és érmék megkiilonboztetése jateékpénzek
felhasznalasaval.
A kiilonboz6 pénzek atvaltasa — a legegyszeriibb szamitdsok szintjén.
A bankok szerepe az emberek életében — informaciogyijtés a hitelrol.
Vallalkozéi formak szambavétele, a vallalkozas miikodésének 6sszetevoi — elemi informéaciok
gyljtése a témaban.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— mérlegeld gondolkodas,
— ¢életvezetési képesség,
— problémamegoldé gondolkodas.

Fogalmak Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz, bankjegy,
érme, pénzromlas, biztosito, bank, bankkartya, hitel, részlet, torlesztés,
arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

A tanul6 t4jékozodik a hivatalos iigyintézés mddjaiban, annak illetékes és

Osszegzett korszer(i formaiban.

tanulasi Tud a vilaghalo kozosségi portaljain valo részvétel lehetéségeirdl.
eredmények az Ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember életvezetésének tiikrében.
évfolyam végén Fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrdl, azok tevékenységeirdl;

utobbiak lehetséges szerepérodl az életpalya felépitésének tiikkrében.




Természettudomany

A természettudomany tanitasdnak a célja fenntartani a tanuldk természet iranti érdeklodését;
olyan tanuldkat nevelni, akik nyitottak a vildgra, a lehetdségeikhez képest felismerik a
problémakat, keresik a jelenségek okait. A kordbbi ismeretekre és tapasztalatokra épitve
fejleszti a természeti jelenségek megfigyelése iranti érdeklodést. Torekszik az elsddlegesen
tapasztalati iiton szerzett elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhato jelenségek, folyamatok
elemzésére.

A tantargy célja hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati alkalmazassal
kialakitani az egészség- ¢€s kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a kornyezetvédo
magatartast. Az érzelmi intelligencia mozgositdsdval formalni a természetbarat, 6kologikus
szemléletet, példak bemutatasan keresztiil segiteni az dsszefiiggések feltarasat. A gondolkodas
rugalmassaganak, a mérlegeld, a problémamegold6 gondolkodasnak a fejlesztése sok életszerii
példan, gyakorlaton at.

A megismert, megtapasztalt Osszefliggések felismerése, megfogalmazasa segiti a
tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatisait az emberi test mukodésérdl, az
egészséget megovo életvezetési szabalyok kialakitdsa érdekében. A felndtté valdssal jard
lehetdségek és kotelezettségek megismertetése, a feleldsség tudatositasa a csaladdal és a tagabb
kornyezettel kapcsolatban tdmogatja, megkonnyiti a felnétt életben valo sikeres helytallast,
megteremti a nyitottsagot az egészséget veszélyeztetd szokasok és az egészség meglrzését
segitd lehetdségek gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret tantargy kiilondsen fontos
szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégidk kialakitdsaban, elfogadtatdsaban, az
¢letvezetési készségek fejlesztésében.

A tantdrgy érinti az elemi balesetvédelmi és munka-egészségiigyi ismereteket, hazank
egeészseégligyl halozatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének €s a fontosabb betegjogoknak a
megismertetését, az egészséges ¢letmod eldnyeinek tudatositisat, a megeldzés jelentdségének
felismertetését. Az egészségmegdvas szabalyainak, az egészségiigyi intézmények szolgaltatasai
igénybevételének, a gyogyszerfogyasztas és -kezelés szabalyainak elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanulok érdeklddésének fenntartdsa a mindennapi életben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kornyezetkiméld és -6vo magatartas tudatos vallalasara
nevelés. A napi problémak megoldaséhoz sziikséges a fizika tudomanya altal nyujtott ismeretek
hasznossaganak felismerése. A gyakorlati €let szempontjabol fontos ismeretek addsa a hang- és
a fénytan korében. Az ember életvitele szempontjabol elengedhetetleniil fontos fizikai
ismeretek Osszekapcsolasa az emberi érzékszervek mukodesével (hallés, 14tas).

A hangtan eredményeit felhasznalé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszk6zok
miikddési elvének és kezelési modjdnak megismertetése, az elektromos jelenségek és az
elektromos aram hatdsainak megismerése a hdaztartasban és munkahelyen el6fordulod
elektromos gépek, berendezések biztonsagos haszndlata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyujtdsa a kémia targykorébdl az elsajatitott
kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kornyezettudatos magatartas kialakitasat segiti. A
mindennapi kémiai jellegli problémdk tamogatjdk az oOnallé véleményalkotédst, annak
tudatositasat, hogy kornyezetiink szamos energiaforrasa nem megujulo, sziikség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6zd cselekvési
eljarasok elsajatittatasa a kémiai anyagok felhasznalasa soran.



Kotelezo elokészito évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a
kornyezet biologiai, fizikai, kémiai hatdsainak felismerésével, a veszélyek elkertilésének
bemutatasaval és az anyagok biztonsagos felhasznalasanak megismertetésével. Fontos szerepet
tolt be a mindennapi gyakorlatban el6forduld tevékenységekhez alkalmazott eljarasok
természettudomanyos hatterének megismertetésével, a nem lathatd és nem érzékelhetd
veszélyforrasokra torténd figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsdgos 6nallo életvitelt, a felelds
viselkedést a kornyezet megismertetésével. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a
kornyezetbarat szemlélet alakitasaval, a természet megoOvasara és az anyagokkal vald

takarékossagra neveléssel jelenik meg.

Témakor allat 10 6ra

A témakor nevelési- | A meglévo ismeretek tobb szemponta rendszerezése.

fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek

— A tanulmanyok soran megismert novények és allatok tulajdonsdgainak és hasznossdganak
szambavétele.

— Az allattartas és novénygondozas feleldsségének atérzése.

— A természet szépségének, célszerliségének megélése.

— Szoveges ¢és képi informaciok értelmezése.

Fejlesztési ismeretek

— El8lények és kornyezetiik. Okologiai alapismeretek.

— A globalizaci6é és modernizaci6 hatasai az €16 természetre.

— Személyes tapasztalatok ndvényekrol, allatokrol.

— Sziikebb- és tagabb kornyezet bejarasa, felmérése.

— Kornyezetszennyezés. Kdrnyezeti artalmak feltérképezése.

— Kornyezetvédelem — kdrnyezetmegdvas.

— Haztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gytijtés, komposztalas.
— SzennyezGanyagok. Szennyezésmegelzés. Szennyezésmentesités.

— Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezés, 1égszennyezés.

Tanuloi tevékenyseg

Gyljtémunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok. Csoportositas. Beszamolo.
Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas. Tanulmanyi kirandulas. Szelektiv hulladékgyijtés.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— motivacid, onallosag, praktikus készség, passziv- aktiv szokincs.

Fogalmak Természetes €s mesterséges kornyezet, civilizacios artalom, kornyezetvédelem,
9 okoszemlélet, evolucio, torzsfejlodés, mutacio, genetika, kornyezetszennyezés.
. .. 2. Egészségvedelem. Javasolt éraszam:
Témakor . . .
El6 természet — az ember 22 ora

A témakor nevelési- | Osszefiiggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek

— Az emberi test miikddésérdl eddig tanult ismeretek bévitése.

— A tanul6 sajat egészségi allapotanak redlis ismerete.

— Sajat és a kornyezete egészségének védelmében sziikséges teendok megismerése.

— Az egészségiigyl dokumentumok, a gyogyszerek megfeleld elhelyezésének, taroldsanak
fontossaga, az ezzel kapcsolatos teendok ismerete.

1. Kornyezetvédelem — El6 természet, novény, | Javasolt éraszam:




— Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teenddi egészsége védelmében.
—  Onallo életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal elméleti felkészitése.
Fejlesztési ismeretek
— Az emberi test felépitése. Szervek, érzékszervek funkcioja és miikddése. Egészség — betegség.
— Altalanos orvosi vizsgalatok: vérnyomasmérés, vércukorszint-mérés, pulzusvizsgalat.
— Korel6zmény ismerete, szamon tartasa, dokumentalasa, ezek szerepe a gyogyulas
sikerességében.
— Egészségvédelem és rehabilitacid. Vitaminok, sport és mozgas szerepe az egészséges
¢életmodban.
— Felkésziilés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség. Csaladtervezés, fogamzasgatlas. Nemi
betegségek.
— Karos szenvedélyek, fiiggéség. (Dohanyzas, alkoholfogyasztas, droghasznalat veszélyei).
Tanuloi tevékenyseg
Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratérium).
Megfigyelés, onmegfigyelés.
Egyszeriibb vizsgalatok (vérnyomdas mérése, vércukor, vizeletvizsgalat, hallasvizsgalat) elvégzése, a
kapott eredmény megbeszélése.
Beszélgetés (meghivott el6ado, konzulens) k6zosen valasztott témarol.
Kutatémunka és csoportos kutatdémunka.
Egyéni esetmegbeszélés.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacio, 6nallosag, komplex gondolkodas, praktikus ismeretek, verbalis készség, empatia,
— Onfegyelem.

Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, véddoltas, ismétld oltas, gyogyithatd —
Fogalmak gyogyithatatlan betegség, gyogyszerkisérlet, cseppfert6zés, szexudlis Gton
terjedo fert6zes, kabito- és tudatmodositd szer, diszkrécio.

3. Egészségtan — Kornyezet-egészségtani és Javasolt éraszam:

Témakor _ - .
munka-egészségtani ismeretek 25 éra

A témakor nevelési- | Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kdrnyezet iranti
fejlesztési céljai | igény kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési kovetelmenyek
— Az emberi test és az egészséges kornyezet jellemzoinek megismerése.
Ismeretek
— Egészségtan. Az egészség megdvasa.
— Hazank egészségiigyi ellatorendszere, tarsadalombiztositas (feltételei).
— Jarobeteg-ellatas: haziorvosi ellatés, szakrendelések. Szlirdvizsgélatok és akut egészségiigyi
ellatasok.
— Bejelentkezés szakrendelésre, beutalo, idépont kérése telefonon, személyesen.
— Munkaalkalmassagi vizsgalat. Kornyezet-egészségtani, munka-egészségtani ismeretek.
— A kornyezet testi-lelki hatasa az egészségre.
— A lakas, az iskola, a munkahely, a szorakozohelyek és a kozlekedési eszk6zok higiénéje.
— Gyobgyszerfogyasztas és annak veszélyei (gyogyszerek tajékoztatdjanak elolvasasa,
megértése), az utasitas betartasanak fontossaga.
— Fert6zések és jarvanyok. Mentalhigiéné.
— Egészséges életmdd fontossaga, egészségkarositd hatasok. Prevencids tevékenységek.
— Baleseti sériilések és azok ellatasa otthon és a munkahelyen. Els6segélynyujtas.
Tanuloi tevékenyseg
Intézménylatogatas. Kutatdomunka. Egyéni és csoportos témafeldolgozas.
Orai csoportos és egyéni megfigyelések. Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.
Elsosegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek €s gyakorlatok, mentélada hasznalata.
Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek 0sszefoglalasa, gylijtémunka, tablokészités.




Egészségvédelmi ismeretek Osszegylijtése, tablokészités a kozosségi szintereken alkalmazott helyes
viselkedésrol (kohogés — zsebkenddbe, kézmosas fontossdga, fertézések elkeriilése — higiénia).
Hangsulvosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— Motivacid, onallosag, verbalis kommunikacid, passziv- aktiv szokincs, komplex gondolkodas,

— praktikus készség.
Immunités, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas vérnyomas,
Fogalmak cukorbetegség, recept, betegtdjékoztatd, jardbeteg-ellatas, szakrendelés,
elsdsegélynyujtas, vészhivas, prevencio, mentalhigiéné, kozdsségi szemlélet.

Javasolt oraszam:

Témakor 4. Kémiai alapismeretek ,
15 ora

Uj, alapveté ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.

A témakor nevelési- | A természetben eléforduld fontos nyagok €s vegyiiletek megismertetése.
fejlesztési céljai | Praktikus ismeretek nyljtasa a haztartasi és egyszeri munkafolyamatokban

hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Tudoméanyosan megalapozott ismeretek nyujtasa.
— Elemek és vegyiiletek dsszekapcsolodasa, dsszefliggései.
— Egészséges veszélyérzet és Ovatossag kialakitasa a kémiai anyagokkal szemben.
— Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi tevékenységekben.
— Praktikus helyzetekben az elméleti tudasanyag beazonositasa ¢és adaptacioja.
— Kémiai ismeretekhez kapcsolddé kdrnyezeti problémak felismerése.
Fejlesztési ismeretek
— A legfontosabb elemek ¢s vegyiiletek nevének és kémiai jelének megismerése (oxigén, viz,
szénvegyiiletek).
— Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonsagai érzékenyen reagalnak a szerkezeti
valtozasokra).
— Halmazallapot-valtozasok. Folyékony, gaz és szilard elemek és vegytiletek.
— A haztartasban el6fordul6 kémiai anyagok ismerete.
— Haéztartasban alkalmazott oldatok higitasi aranyai, haztartasban alkalmazott keverékek
komponenseinek aranya. Mérgezo anyagok.
— Szerves vegyiiletek, anyagok ¢s felhasznalasuk: szén, szénvegyiiletek, kdolaj, alkohol.
— Fontosabb természetes szénvegyiiletek: szénhidrat, sz6l6cukor, répacukor.
— Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.
— Természetes anyagok a haztartasban és a munkakornyezetben.
— Szerves vegyiiletek és anyagok fontossaganak megértése, ¢letiinkben betoltott szerepe,
gazdasagos felhasznalasa. Reakcidsebesség, reakcioho.
— Kornyezeti és haztartasi anyagok.
—  Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészkd, égetett mész, oltott mész, gipsz, cement, festékek és
oldoszereik, tiveg. Milanyagok, mlianyaghulladék-kezelés, ijrahasznositas.
Tanuldi tevékenység
Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése. Anyaggyiijtés, rendszerezés, tulajdonsagok
megfigyelése. Meglévo ismeretek rendszerezése, csoportositasa.
Gyiijtdmunka, rendszerezés. Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.
A hasznalt anyagok szambavétele, csoportositasa az alkalmazas teriiletei szerint (haztartas, ipar).
A hasznalt anyagok rendszerezése a kdrnyezetre gyakorolt hatasok alapjan (kornyezetbarat, kéros).
A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan (parolog, erds, jellegzetes szagu,
szagtalan, megkeményedik, cseppfolyosodik levegé hatasara).
A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatas alapjan (karos az egészségre,
¢életveszélyes!, artalmatlan).
A természetes anyagok €s a mesterségesen eldallitott anyagok rendszerezése tulajdonsagaik,
hasznalatuk, hasznossaguk alapjan.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— irényitott, tartos, tudatos figyelem, verbalis és vizualis emlékezet,
— differencial6 készség, verbalis kommunikacio, passziv-aktiv szokincs,
— matematikai 0sszefliggések, onallosag, precizitas, komplex gondolkodas.

Oldat, oldhatdsag, keverék, arany, sav, erozid, korr6ziod, mérgez4 anyag,
Fogalmak vegylilet, kornyezettudatossag, lug, balesetvédelem, milanyag, Gijrahasznositas.
Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).

Javasolt oraszam:

Témakor 5. Hétkoznapok kémidja — kisérletezés ,
12 6ra

A témakor nevelési- | Osszefiiggések felfedezése.
fejlesztési céljai Tapasztalatok felhasznaldsa a mindennapi életben.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek és a mindennapi gyakorlat 6sszekapcsolasa.
Fejlesztési ismeretek
— Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.
— Vizkeménység, vizkd. Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.
— Savak ¢és lugok a haztartasban, sav-bazis reakciok. Szoda, szodabikarbona, szappan, sésav,
moso- és mosogatdszerek. Fertdtlenitdszerek. Penész. Rozsdasodas. Alkoholok.
— A konyhai munkék higiénikus €s szakszerli elvégzése, a veszélyforrasokra figyelemmel
(romlando, szavatossag, tapérték elvesztése).
— Elovigyazatossagi szabalyok megismerése a kisérlettekkel és a haztartdsban el6fordulod
szerekkel kapcsolatosan. Alapvetd baleset-megel6zési szabalyok ismerete és betartasa.
— Kémiai ismeretekhez kapcsolodod kdrnyezeti problémak felismerése.
— Szelektiv hulladékgyiijtés, ujrahasznositas.
Tanuloi tevékenyseg
Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.
Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag, szin megvaltozasa).
Megfigyelések, mérések csoportmunkaban és dnalldan.
A tanul6 fejlettségi szintjének megfelelden a jelenségek, folyamatok kdzotti hasonlosag, kiilonbség
észrevétele, megfogalmazasa szoban és irasban.
Tanulmanyi séta lizletekben, a feltiintetett adatok elemzése (Osszetétel, szavatossag, tarolhatosag).
Konkluziok verbalis kifejezése.
Elévigyazatossagi szabalyok megismerése az élelmiszerek, a haztartasi szerek hasznalatanal,
tarolasanal, a hulladékkezelésnél. Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznalata.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio, megfigyeloképesség, elemzés, iranyitott, tartds, tudatos figyelem,
—  Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas, kooperacios készség, precizitas,
— motivacio, praktikus készség, kreativitas, dvatossag.

Oldat, oldhatosag, reakciosebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany, sav,
er6zio, korrdzid, mérgezo anyag, vegyiilet, veszélyes hulladék,

Fogalmak kornyezettudatossag, lug, balesetvédelem, miianyag, szelektiv hulladékgytijtés,
ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).
Témakor 6. Fizikai alapismeretek Javasolt oraszam:
12 éra

A tanulok érdeklodésének fenntartasa a mindennapi életben felfedezhetd

A témakor nevelési- | fizikai jelenségekkel kapcsolatban. A napi problémak megoldasahoz sziikséges
fejlesztési céljai | a fizika tudomanya altal nydjtott ismeretek hasznossaganak felismerése. A

gyakorlati ¢letben fontos ismeretek dtadasa a hang- és fénytan korében.




Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenyseégek
— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapulé tudasbévités anyagokrol.
— A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.
Fejlesztési ismeretek
— A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu terjedése. Tiikrok: sik, domboru,
homoru. A szemiiveg. Az emberi szem €s a latas. Szinek. A fehér fény szineire bontasa.
Szivarvany.
— A hang, mint hullam. Rezonancia. Hangszerek. Visszhang.
— Magneses hatas megfigyelése. Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.
— Attestek elektromos allapota. Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.
—  Aramforrasok: elem, akkumulator. Az dram magneses hatasa (elektromos motorok).
— Az elektromos és a magneses mez0 kolcsonhatasai. Elektromagneses indukci6 (dinamo,
generator, transzformator). Soros és parhuzamos kapcsolas mindennapi haztartasi példakkal.
— Az elektromos fesziiltség. Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas. Elettani hatésok.
— Sugarzas, és annak veszélyei, hasznos és karos sugarzas, sugarvédelem.
—  Megtjulo energiaforrasaink: viz-, szél-, nap-, geotermikus energia.
Tanuloi tevékenység
Megfigyelések. Mérések, méréseredmények leolvasasa.
Koznapi élethez kapcsolodo szoveges feladatok csoportos és egyéni megoldasa. Mérések, becslések.
Egyszer(i kisérletek végzése (aramkar, elemek toltése, akkumulatorok miikddésének megfigyelése).
Kutatas egyénileg ¢és csoportmunkaban.
Példak gytjtése a fizikai jelenségekrol (magnes, sugarzas: rontgen, egészségligyi terapiak,
atomhulladék). Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeloképesség, precizitas, vizualis és auditiv figyelem,
— verbdlis memoria €s praktikus ismeretek kooperalésa.

Fény, fényforras, természetes és mesterséges fény, tiikkrok, tikkrozodés,
fényvisszaverddés, elektromos toltés, andd, katod, fesziiltség, aramerdsség,

Fogalmak 114 L p . b
ellenallas, elektromos és magneses mezd, atomenergia, sugarzas,
sugarzasvédelem.
. . . s , . Javasolt oraszam:
Témakor 7. Mindennapok fizikaja — kisérletezés 126
ora

A tanuldk érdeklédésének fenntartdsa a mindennapi életben felfedezhetd fizikai
A témakor nevelési- | jelenségekkel kapcsolatban.

fejlesztési céljai | A napi problémak megoldésahoz sziikséges, a fizika tudomanya altal nytjtott
ismeretek hasznossaganak felismerése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenyseégek

— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapuld tudasbévités az anyagokrol.

— A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése. Kisérletek és mérések segitségével
tapasztalatszerzés a kornyezetiinkben lezajlo kolcsonhatasokrol.

Fejlesztési ismeretek

— A fény- és hangtani ismeretek 6sszekapcsolasa az emberi érzékszervek miikodésével (latas,
hallas).

— A hang terjedése, vezetd kdzegek 6sszehasonlitasa.

— Elektromossag a mindennapi élethelyzetekben: egyszer(i haztartasi és munkahelyi
berendezések mitkodése.

— Az elektromos jelenségek és az elektromos dram hatasainak megismerése a haztartasban és a
munkahelyen el6fordulé elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalatanak
érdekében.

— Az égés feltételei, tlizoltas.




— A hullammozgas, a hullamok terjedése. Az elektromos és a magneses mez6 kolcsonhatasai.
— Sugarzas. Fizikai és vegyi anyagok karos hatdsai. Sugarzas elleni védekezés.
— Viz-, szél-, nap- és geotermikus energia.
Tanuloi tevékenység
Kisérletek megfigyelése, egyszert kisérletek 6nalld végzése.
Mérések, méréseredmények leolvasasa.
Megfigyelések, ismeretek a haztartasban meglévo elektromos eszk6zok hasznalatanak, kezelésének, és
a fogyasztas nagysaganak osszefliggéseirdl, valamint a takarékos haszndlat modjarol.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacid, iranyitott, tartds, tudatos figyelem, kreativitas, megfigyeloképesség,

— praktikus készség.
Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallas, fénytorés,
Fogalmak fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullimmozgas, rezonancia, magneses tér,
sugarzas, megijulod energia.

J6 rendszerezoképesség, gyakorlatiassag.
Egészségtudatos életszemlélet kialakitasa, kdvetése.
Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet iranti
igény kialakulasa.
A tanul6 altaldnos és egyéni egészségi allapotat ismeri, azt feleldsségteljesen
kifejezi €s megdvja.
A kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri.
A mérgez6 anyagokrol ismeretekkel rendelkezik.
A mindennapi élet gyakorlati problémdainak megoldasahoz nyujtott segitséggel
az aktiv kdrnyezetvédd magatartés kialakitasat segiti a tantargy.
Osszegzett tanulasi | Baleset-megeldzési szabélyokat és eljarasokat alkalmaz a kémiai anyagok

eredmények az | felhaszndlasa soran.

évfolyam végén |Ismeri a fény egyenes vonall terjedését, a fény terjedésének jellemzoit.
A valasztott szakma tanulasahoz elegend6 altalanos fizikai tajékozottsag
kialakitasa.
Ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati életben.
Az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi
szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megel6zési szabalyokat.
Megismeri az elektromos jelenségeket és az elektromos aram hatasait a
haztartasban és a munkahelyen eléforduld elektromos gépek, berendezések
biztonsagos hasznalata érdekében.
A fizikaban tanultak széles kort kiterjesztése az ember egészségének ¢€s
kornyezetének védelmére, a karosito tényezok, hatasok megeldzésére.




Vizualis kultura

A rajzolas a vizualis megismerés és kozlés 1ényegmegragado alapeszkoze. A rajztanitas célja,
hogy fejlessze a gyermekek lataskultarajat, finommotorikajat; érzelmeikre és értelmiikre hatva
hozzajaruljon személyiségiik fejlddéséhez. Az abrazolas célja, hogy megfeleld térszemléletet
alakitson ki a targyak ¢s azok sikbeli abrazolasanak 6sszekapcsolasaval, fokozatosan fejlessze
a latvany megfigyelésén alapulo, komoly koncentraciot igényld rajzolast, festést.

A rajztanitdas feladata a vizualis kultura alapértékeinek kozvetitése, a vizualis kulturaltsag
megszerzéséhez szilikséges abrazolo-alakité, eszkozhasznalati, technikai képességek
fejlesztése, alkoto, cselekvd magatartas és szemléletmod kialakitasa.

A tantargy segit megérteni az aranyok jelentdségét, meghatarozni a targyak formai karakterét.
A tanuld megérti és megprobalja megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé valik a vizualis
kommunikécio dekoddolasara, értelmezni probalja a vizudlisan rogzitett kozléseket. A
rajztanitas sordn fejlédik a tanuld finommotorikai képessége, a szem-kéz koordinéci6 és a
megfigyeld képesség, amely mind megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott
technikakat.

A tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kornyezettel valod
kozvetlen kapcsolat fenntartdsa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal
val6 érintkezés, az érzékelés érzékenységének fokozasa. Tovabbi cél tudatositani az érzékelés
kiilonb6zé formainak (példaul latas, hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatat, amely a
szamitogépes kornyezet bevondsaval képes egy ujabb, ,,mds mindségli” intermedialis
szemléletet is kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanuldkat abban, hogy képesek
legyenek az Oket érd hatalmas mennyiségli vizualis és térbeli informacidt, szamtalan spontan
vizualis hatdst minél magasabb szinten, mérlegelve feldolgozni, a megfeleld szelekciot
elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6néllé véleményt megfogalmazni.

A tanulo a képek, latvanyok nézegetése sordn tapasztalatokat gyiijthet, azokat megfogalmazza,
valaszt témahoz 1116 képeket, anyagokat, fejlodik a kreativitasa.

Felismeri és értelmezi a kdrnyezetben, lakéasban, 61tozékben megjelend tizenethordoz6 targyak,
formak, szinek jelentéségét.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az onismeret és a tarsas kultura teriiletén a
vizualisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nalld
izlésvilag kialakitasanak segitésével.

A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacids eszkozok divatformald hatdsdnak
felismerésével €s az iranyzatok kozotti valasztas tamogatasaval alakitja. Segiti az 6nallo,
tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetenciateriiletet fejleszti a
kreativitds, az alkotokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel szerzett vizualis
tapasztalatokra biztatdssal, a kornyezet és az alakitd tevékenység eredményeinek
megfigyelésével.



1. Vizualis kommunikacio — az alkoto és a Javasolt oraszam:

Témakor befogadé tevékenységben 22 éra

A témakér nevelési- | A mindennapi élet vizualis jelzéseinek értelmezése €s orientacios felhasznalasa.
fejlesztési céljai | Testek latvanyszerii abrazolasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek

— A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz, vazlatrajz, miiszaki rajz helye és szerepe).

— Vizualis kozlések — szoveg és kép egyiittes hatasanak tanulmanyozasa.

— A szinhasznalat (a szinek hatasa, jellemz06i) jelentdségének tudatositasa.
Fejlesztési ismeretek

— Mivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok, megjelenési formak).

— Hétkdznapok vizualis megjelenési teriiletei, esztétikai hatdsa (61tozkodés, targyi kultura,

lakberendezés, utcai latvany, reklam, plakat, felirat, graffiti, média feliiletei).

— Szinek szerepe ¢s hatasanak tudatos alkalmazasa.
Tanuloi tevékenyseg
A muvészi alkotasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas, albumok).
Anyaggyiijtés a tanul6 sziikebb és tagabb kornyezetében (lizletek kinalata, sajat ruhatar, utcakép,
plakat, reklam, szorolap), a gyiijtott anyag elemzése, adott témara anyag készitése (plakat, meghivo,
tablo), versenyeztetése, és értékelése. Logo tervezése szabadon valasztott technikaval.
Reklamok — realitasok és marketingfogasok elemzése.
A hasznalati targyak esztétikai értékeinek (hasznalhatdsag, szépség) megvitatasa.
Egyszeriibb targyak dbrazolasa (szabad rajz, festmény, kollazs, makett).
Szinhasznalattal kapcsolatos tanulmanyok készitése (f0szin, kiegészitd szin, szinkdr).
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— formamegfigyelés képessége, térlatas képessége, szinlatas és harmonia,

vizudlis kommunikaciés képesség.

Fogalmak Vézlatrajz, makett, szindinamika, szinkdr, kiegészitd szin, f6szin, logo,
harmoénia, kollazs, graffiti, prezentacio, marketing.

Javasolt oraszam:

Témakor 2. Miiszaki rajz készitésének alapjai .
50 ora

A térlatas alakitasa és erdsitése.

Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerii abrazolasa.

A témakor nevelési- | Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz,
fejlesztési céljai | szabasminta).

A célnak megfeleld méréeszkozok, mértékegységek és rajzeszkozok

megvalasztasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek

— A szabadkézi rajz és az abrazol6 geometria alapelemeinek megismerése.

— A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, szabvanyirds megismerése.

— Kiilonos formajh targyak latvanyszerli dbrazolasa, eltérd céli miiszaki rajz készitése.
Fejlesztési ismeretek

— Térhatasok, téri elemek. Kisérlet a latvany abrazolasara.

—  Nézetabrazolas képsik rendszerben.

— Szabvanyok. Mérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany).

—  Szerkesztések.
Tanuloi tevékenyseg
Meérések (mérési gyakorlatok, hossziisagméres, eszkozkivalasztas, mérési pontossag), becslés.
Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlasa.
Testek axonometrikus abrazolasa (kocka, téglatest, hasab, gtla, henger), alaprajz, egyszerii
szabasminta megszerkesztése (feladatnak megfelelGen).
Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal (méretaranyra figyelemmel).
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek




— formaészlelés-formareprodukcio, térészlelés és térrendezés képessége,

— lényegkiemelés képessége, formamegfigyelés képessége,

— térlatas és differencialt térrendezés képessége, targytervezés és targyalkotds képessége,
— kornyezettudatossag, a természeti és épitett kornyezet védelme.

Fogalmak

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gtla, kup, tengely, modell, makett,
torzitas, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer,
axonometria, méretmegadds, méretarany.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén

Miialkotasok kompoziciés elemeinek célzott megfigyelése, tudatos szinkeverés
temperaval, vizfestékkel.

Igényesség a személyes targyak és kormyezet esztétikus alakitasara.
Ismeretek tapasztalati Giton a mértani testekrél, formaabrazolas (megkozelitd
hasonlosaggal), vazlatszeri abra készitése, targy, egyszerti makett készitése a
tanul6 altal valasztott technikaval.

Ismeretek a szabvanyokkal, szerkesztésekkel kapcsolatban.

Meérés, mértékegység és mérdeszkoz megvalasztasaval, a mérési pontossag
jelentdségét ismeri a tanulo.

Egyszert szakrajz (alaprajz, szabasminta) értelmezése, elkészitése.

Torekvés munkaja igényes kivitelezésére.




Digitalis kultura

Az informaciés kultra alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat hozzasegiti a
munkdjukhoz, az életviteliik alakitdsahoz sziikséges informdciok korszerd, gyors
megszerzéséhez, feldolgozdsdhoz és alkalmazasdhoz. A digitalis kultura tantargy célja
tudatositani a technolodgiai eszk6zok szerepét, fontossagat az élet kiilonbozd teriiletein. Az
0nallé szamitastechnikai produktum (pl.: rajz, levél, névjegy stb.) 1étrehozasanak élménye, az
alkotds élményének biztositdsa motivalja a tanulokat, a gyakorlat soran egyre tudatosabban
hasznaljak a digitalis eszkozoket.

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes és mas tOmegkommunikécids
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, 0j tartalmak felkutatasara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az informacios tarsadalom
aktiv tagjava valhasson. A digitalis eszk6zok hasznalata olyan eszkdztudast nyujt a tanuloknak,
melyet a tanuldsi folyamat kdzben barmely ismeretszerzd, feldolgoz6 és alkotd tevékenység
soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allé technologiai eszkdzok
¢s szolgaltatasok megismerése, miikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld
szolgaltatdsok kivalasztasa, és célszerl, ért6 modon valdo mérlegeld, biztonsagos, etikus
alkalmazasa.

Az ismeretek elsajatitdsa soran a tanuldk megismerik és gyakoroljak a digitalis eszk6zok
tudatos hasznalatat, rajzos-szoveges dokumentumok létrehozasat, atalakitasat, formazasat.
Megismerik a hatékony, céltudatos informacioszerzést az internetrdl, informacid kiildését és
fogadasat csoportos kommunikacids eszkozok segitségével, internetes portalok, szoveges és
képi informacidforrasok hasznélatdt, tanulmanyi feladatokhoz keres6 kérdések
megfogalmazasat. A tanuldk képessé valnak adatgyiijtésekre — jaték az adatokkal,
csoportositasok, rendezések, 6sszehasonlitasok.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartdsaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén a
digitalis eszk6zOok hasznalati szabalyozasanak, a fliggdség elkeriilésének tudatos iranyitasaval,
az internetes tartalmak valosagtartalmanak szlirésével kap eszkozoket a tanuld a fliggdség
elkertilésére.

Javasolt

Témakor 1. Szamitégép alkalmazasa . . .
oraszam: 50 ora

A megértésen alapul6d gondolkodas fejlesztése.

A témakor nevelési- | A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetoségek felismerése és alkalmazasa a
fejlesztési céljai | mindennapi tevékenységekben.

Az etikai szabéalyok ismerete és szem el6tt tartdsa a vilaghald hasznélatakor.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A baleset-megeldzés szabalyainak betartasa. Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.
— Az iskolaban hasznalatos operacids rendszer ismerete, segédprogramok hasznalata.
— A szamitogép hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben.
— Szbdvegszerkesztési ismeretek. Hardver eszk6zok fajtai, jellemzdi.

Fejlesztési ismeretek
— Dokumentumkészités. Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.




—  Szamitdégéphez kapcsolddo eszk6zok hasznalata (nyomtatd, szkenner, digitalis
fényképez6gép, modem, CD, DVD-lejatszo).
— A szamitogép alkalmazasa soran felmeriilo etikai és egészségiigyi fenntartasok.
Tanuloi tevékenység
A géphasznalat soran felmeriil6 fogalmak értelmezése, rendszerezése.
Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.
Ikonok haszndlata, egyszerli szoveg és rajzkészités. Halozatra kapcsolddas, kapcsolat bontasa.
Keresés kijelolt feladatra, dokumentum valasztasa adott tantargyi feladathoz, adott tartalmak, képek
megkeresése keresdprogram segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
Nyers szoveg formdzasa: onéletrajz, rovid hivatalos levél elkészitése (nyomtatdsa).
Levelez6program hasznalata, levél kiildése, fogadasa, az udvariassagi formulak ismerete és hasznalata.
A szamitdgéphez csatolhatod eszkdzok hasznalata.
Ismerkedés a konyvtari nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
— érzékszervi megismerések, térbeli és idobeli tajékozodas, iranyitott, tartds, tudatos figyelem,
emlékezet tartdssaga, mobilizalasa, problémamegoldd képesség, finommotorika, gyors,
pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség.

Fogalmak | A szamitogépes alkalmazédsokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések).
Témakor 2. A szamitégép hasznalata soran felmeriilé Javasolt éraszam:
etikai és technikai kérdések 22 ora

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszerlien hasznalni.
A témakor nevelési- | Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

fejlesztési céljai A vilaghalordl szerzett €s az altala feltett informaciot mérlegelve, fenntartassal,
felelésséggel kezelni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek
— Szakszerii eszkOzhasznalat. Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghalo hasznalata a karos oldalak mell6zésével.
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznalatanak idStartamaban.
Fejlesztési ismeretek
— A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazésa.
— Az alkalmazas soran felmeriil etikai kérdések attekintése.
— A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi feladatok.
— Kaéros szokésok kialakulasanak megel6zése.
Tanuloi tevékenység
A gép és a perifériak megfelel hasznalata. Az egészségkimélo géphasznalat feltételeit szamba venni,
¢és alkalmazni. Etikai kodex k6zos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megelézése. Az agresszivitast erdsitd jatékok keriilése.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szobeli és irasbeli kifejezoképesség, figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa, szabalyalkalmazas, szabalykovetés,
—  Osszefluggés-felismerés, algoritmikus, problémamegoldo gondolkodas.

Fogalmak A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (kozdsségi oldal, blog,
csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

A tanulo képes a szamitogépet biztonsagosan, megfeleléen miikddtetni.
Képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalléan hasznalni.

Képes célnak megfelelé produktumokat késziteni. Ertékeli a szovegszerkeszté
program eldnyeit, érzékeli a szerkesztoprogramok gyakorlati hasznossagat.
Képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

Ismeri és képes hasznalni az iskolai és a lakohelyi konyvtar allomanyait, és
egyéb szolgaltatasait. Ismer és tudatosan hasznal a szamitogép karos hatasat
csokkent6 egyszerti mozgasgyakorlatokat.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények az
évfolyam végén




Palyaorientacio

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok redlis Onismeretének ¢és Onbizalmanak
kialakitdsaban, a tanulok aktiv részvételével a munkavallaléi kompetencidk ¢és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacio fejlesztésében.

A tantargy kiemelt célja a sikeres palyavalasztishoz és életpalya-épitéshez sziikséges
személyes aktivitasok megtervezése, a motivacioban szerepet jatszo egyéni képességek ¢€s
készségek felismerése, tudatositasa, a tanulasbol a munka vilagaba valo dtmenet elokészitése.

A tantargy célja, hogy a tanuloban felkeltse az érdeklédésének, fizikai és értelmi képességének
megfeleld, lakohelyén redlisan elérheté munkakor és munkavégzés iranti érdeklddést, segitse a
valasztott munkateriilethez sziikséges kompetencidk megismerését, igényelje ezek fejlesztését.

A pélyaorientaci6 soran a tanuld megismeri a betolthetd foglalkozasokat, a tanulhatd szakmakat
¢s Osszeegyezteti azokat személyiségével, ambicidival. A pélyaorientacid tamogatja a tanulot
abban, hogy megismerje a betdlthetd foglalkozasokat, tanulhaté szakmakat, és megprobalja
azokat Osszeegyeztetni sajat személyiségével, ambicioival, lehetdségeivel. Megismeri és
elsajatitja a munkavallalassal és munkavégzéssel kapcsolatos iligyintézések, adminisztracios
teenddk alapjait, felismeri ezek fontossagat.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az allampolgarsdagra és demokrdciara nevelés
terliletén a munkahelyi demokracia és munkavallaloi lehetdségek bemutatasaval, az onismeret
és tarsas kultura teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas €s szakmatanulas
lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientaci6 feladata a munka vilaganak bemutatdsa a lehetd legszélesebb korben és az
egyéni lehetdségek, a valasztott szakmai képzés megismertetése, megszerettetése. Fontos a
munka fontossdgdnak ¢és a megtermelt értékeknek a felismerése, a munkavégzés
megbecsiilésére nevelés. Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén 1ényeges a munkavallalas €s
a munkavégzés szerepének felismerése a megélhetés megalapozéasaban, a munkahelyi feladatok
ellatasa és a munkahely megtartdsanak fontossagara nevelés. A tanulok megismerik a munka
vilaganak hazai és eurOpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac lehetdségeit, a
kiilonboz6 kultarak munkavallalast, egyéni életutat befolyasold hatasat.

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Munkavallal6i ismeretek .
16 éra

A témakor nevelési- | Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel 9sszefliggd ismeretek
fejlesztési céljai rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Munkaerdpiacon valo érvényesiiléséhez sziikséges viselkedési formak, technikak, adminisztrativ
teendOk. Munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaerd-piaci szervezetek nytjtotta
lehet6segek, tdmogatasi formak, juttatasok, szolgaltatasok.

— A munka vildganak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzoi, értékei, a munkaerdpiac lehetdségei.
Az egész ¢leten at tarto tanulés €s a folyamatos palyakorrekciora valo felkésziilés.

—  Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikak megismertetése, gyakoroltatasa, elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek:
— Munkahely-keresési ismeretek, munkafelvétel, Munkavallalassal kapcsolatos tigyintézési

ismeretek, Munkaegészségiigyi ismeretek, A munkahelyek szerkezete, felépitése,

— Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok, A munkavégzés szervezése.




Tanuldi tevékenység
Latogatas munkaiigyi kdzpontba, ismerkedés az tigyintézéssel.
Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos adatok, iratok, erkolesi bizonyitvany (TAJ-szam,
addszam, bankszamlaszam, képzettség adatai). Onéletrajz készitése, 4llasinterju gyakorlésa.
Munkaegészségiigyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha, véddruha, véddeszkdzok fontossaganak
megbeszélése. Munkavallaloi jogok és kotelességek megbeszélése.
Munkahelyi adminisztracio (jelenléti iv, fizetési jegyzék, munkahelyi igazolas, szabadsagkérés,
betegallomany igazolasa). Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa (munkavezetd,
munkatarsak, beosztottak szerepe).
Iskolai idébeosztas és munkahelyi idobeosztas kiillonbozoségének megbeszélése (szabadsag, munkaido,
szlinet, ebédido, tappénz, tuldra, helyettesités).
Munkahelyvaltassal, munkakorvaltassal kapcsolatos ismeretek megbeszélése (felmondas,
munkanélkiiliség, munkanélkiili segély, allaskeresési lehetdségek, kozmunka).
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— alkalmazkodas, szociabilitas, 6nallosag, motivacio, szabalykovetés.

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz, segély, munkabér,
Fogalmak bérjegyzék, felmondas és mas, a munkavallalassal kapcsolatos fogalmak,
kifejezések.

Javasolt oraszam: 20

Témakorok 2. Palyaorientacié ,
ora

A témakor nevelési- | A valaszthatd szakmak, munkatevékenységek megismerése.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek

Redlis dnismeret és személyes jellemzok megismerése. Személyes palyaalkalmassag feltarasa.

— Tharsas képességek megismerése. Egyéni képesség és érdeklddés dsszehangolasa.

Szakmak rendszerének, sajatossagainak megismerése.

— Munkakedv felkeltése a realisan valaszthat6 szakmak és a képzési kinalat fliggvényében.

Fejlesztési ismeretek

— Az egyes szakteriileteken dolgozok tevékenységének, a palydk, munkakorok sajatossagainak, a
kiilonb6z6 szakmacsoportok tevékenységformainak megismerése.

— Kiilonboz6 életpalya-lehetdségek bemutatasa, palyatiikrok megismerése, az egyéni alkalmassag és a
munkatevékenység kozotti megfelelés bemutatasa. Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazasa,
egyéni életpalya realis megtervezése. Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassag
mérlegelésének szempontjai. Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanuloi tevékenység

Jol ismert szakmak jellemzdinek gytijtése, sziilok munkéjanak és a kornyék munkalehetéségeinek

bemutatasa. Informaciok gyiijtése a szakmakrol, a munka vilagardl, hazai és eurdpai sajatossagokrol.

Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erénlétrol, terhelhet6ségrol, ligyességrol tapasztalatok gylijtése.

Munkaer6-piaci lehetdségek, munkavallalast €s egyéni életutat befolyasold hatasok gytijtése,

megbeszélése. Az egészséges munkahelyi kdrnyezet kritériumainak gytjtése.

Az egész életen at tarto tanulas és a folyamatos palyakorrekciora valo felkésziilés érdekében az

¢letpalya tudatos tervezésének, az allaskeresési technikak elsajatitasanak megismerése, gyakorlasa.

Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének és szépségének felismerése

(elkésziilt eszk6zok, megmiivelt kertek stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
— esztétikai érzEék, onismeret, motivacio, precizitas, onallosag.

Fogalmak Szakmak és munkakdrok megnevezései, a fizikai és mentalis alkalmassag
kifejezései.

Osszegzett tanulasi | A tanul6 képes kivélasztani a szakmak és munkakérdk rendszerébdl a

eredmények az | képességeinek ¢és érdeklodésének megfeleld tevékenységet, motivalttd valik a

évfolyam végén szakma ismereteinek elsajatitésa és a felndttkori munkavégzés irant.




Testnevelés

A testnevelés az egyik legOsszetettebb tanulasi teriilet, meglehetdsen komplex célkitiizéssel.
Egyik legfontosabb feladata a tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlédésének
biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés céljat valositja
meg, mikdzben az alapkompetencidk és az ezekre épilildé Nat kompetencia-0sszetevok
fejlesztése is megtorténik.

Az enyhe értelmi fogyatékos fiatalok kozépfoku nevelésében-oktatasaban jellemz0 a tudatos €s
rendszeres Ontevékenység, Onképzési igény valamennyi miiveltségi teriilet, igy a testnevelés €s
sport esetében is. Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicio és az
egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd
szerephez jut a rekreativitas, a szabadid6s fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiilo
enyhén értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az Onismereti, a mdasokért vald
felelosségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési
célnak megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gydgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptdlhaté elemeit is
alkalmazni kell.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az iigyesség novelése,
a motoros, kondiciondlis ¢és koordinaciés képességek fejlesztése. Tovabbi cél a
helyzetfelismerd képesség fejlesztése, a komplex személyiségfejlesztés, a szocidlis €s
emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban. A testnevelés és egészségfejlesztés kiemelten tdmogatja a
biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség szerint a tartas javitasat, korrekciojat.

A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlédjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagdban vald
helytallasra.

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 36 6ra

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés. Testépités természetes
eszkozokkel, egészségvédelemmel. Biomechanikailag helyes testtartas
fenntartasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.

— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik dselem gydgyhatasainak tudatositésa.
Fejlesztési ismeretek

— A fittség és az edzettség kritériumai. A terhelés €lettani és pszichés értelmezése.

— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése. Gimnasztika.




— Egyensulygyakorlatok. Kiizdégyakorlatok. Zenére végzett gyakorlatok. Légzdgyakorlatok.
Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc litemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytiri, zsamoly,
tornapad).
Szereken torténd céliranyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi). Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal: motoros (Cooper), kardio-respiratorikus,
alloképesség, erd, izomerd, alloképesség, testosszetétel.
Hangsulvosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— dontési képesség, térkihasznalasi képesség, transzferhatasok.

Fogalmak | Specidlis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas Javas§l6t oraszam:
ora
A témakor Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése. Sportagak technikai elemeinek
nevelési-fejlesztési | megismerése. Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
céljai kreativitast fejlesztd motoros tanulas.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenyseégek

— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.

— Tudatos helyzetfelismero és feladatmegoldo képességek fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek

— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, tarsastanc és modern

mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlatok. Torna. Tamaszgyakorlatok. Maszas, vandormaszas. Fiiggeszkedés,
lendiilés. Guruld atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek: Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozd iramu allorajttal.

— Ténc: népi és régi stilust tancok, 0j stilusa tancok, sport jellegli tincok megismerése.

—  Uszas. A vizb6l mentés elemi szabalyai.
Tanuloi tevékenyseg
Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai ¢€s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési biztonsaggal
Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések, ellenvonulésok,
nyitoédasok, zarko6zas, szakadozasok. Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba
jaras kozben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensulygyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen, gerendan,
gylriin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon. Fliggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.
Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa. Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 1okések,
hajitasok.
Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, idémérés.
Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi sportjatékok technikai és taktikai
készletébol.
Tanc, miivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az dnreflexio és Onkifejezés érdekében.
Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors, mell, hatuszas sajat tempoban, a pillangotszas elemei, indulési és beérkezési technikak,
vizi sportjatékok.




Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— instrukciora gyors, pontos reagalas képessége, imitacios és elemzé képesség,
— alkalmazkodasi képesség, a mozgas 6romének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak, tdmasz,
atfordulas, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsités, lassitas, rajtolas, atlépd

Fogalmak technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, fordulo, a vizbol mentés
fogalomtara.
Témakér 3. Jaték Javasolt (:)raszzim:
52 ora
A témakor Egyiittmiikodés, kooperacio eldsegitése. Versenyszellem és a sportszeriiség
nevelési-fejlesztési | kialakitdsa és fenntartasa. Elethosszig (izheté szabadidés tevékenységek
céljai megismertetése és megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a megismerésben, az értékelésben, az
asszertivitasban, a sportszertiségben és a sikerorientaltsagban.
— Testnevelési és sport jatékok stratégiai s taktikai elemeinek megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés és mérlegeld értelmezés.
— Csapatépités. Sportagi elokészitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
—  Inkltziora, tarsadalmi integraciora elokészités, érzékenyités. Erzelmek és motivaciok
szabalyozasanak megvalositasa.
— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.
—  Elményszertiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.
— Személyes és tarsas folyamatok megélése. A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.
Fejlesztési ismeretek
— Dobo- és elfogdjatékok. Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védSvel szemben. Atadasok helyben és mozgas
koézben. Célba rago és célba dobo jatékok. Kosarlabda. Labdarugas. Roplabda. Kézlabda.
— Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel. Szabadidos teremjatékok.
Tanuldi tevékenység
Dobo és elfogo jatékok jatszasa. Futo- €s fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).
Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés, védovel szemben, atadasok helyben és mozgas kozben, célba
rago és célba dobd jatékok.
Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).
Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
Preventiv jatékok és tevékenységek vizben. Elethosszig végezhet szabadidds tevékenységek értése
és reprodukcidja. Tanuloi kreativitasra alapozo motoros jatékok.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szabalytudat, kooperativitas, asszertivitas, kudarc és gydzelem sportszerii megélése.

Jatékok neve €s szabalyai, biintetddobas, bilintetérigas, oldal-bedobas, sarokrugas,
Fogalmak szerelés, becstsztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar, kozéppalyas, védo, kapus,
kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas, szabadulas.

Témakor 4. Versenyzés Javasolt oraszam:
36 6ra
A témakor A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre: sor-és
nevelési-fejlesztési | valtoversenyek és egyszertsitett sportagi versenyek esetében.
céljai Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a diaksport, élsport és szabadiddsport
terén. Sportszerliség fogalmi jelentésének ismerete.




— Az olimpia és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar és
nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbol.

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa).

Fejlesztési ismeretek
— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikajanak elemei.
— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugroiskola. Dobdversenyek. Kotélugro verseny.
Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas, kosarlabda,
kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyainak megismerése.
— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok. Kiizdosportok elemei.
— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.
Tanuloi tevékenyseg
Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszertsitett szabalyokkal — gyakorlasa. Valtoversenyek.
Futoiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta). Ugrdiskola — magasugrés, tdvolugras.
Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkozokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Dobdversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok
szabalyszeri, csapatok kozotti jatéka.
Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, diolesd, tojasba vagas,
csizmadobalo). Uszdverseny egyszeriisitett szabalyokkal.
Kiizddsportok elemei — birkdzas, keleti kiizdésportok elemei.
Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.
Egyszerisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott s iratlan sportszeriiségi szabalyok
betartasaval.
Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok és csapatok koziil (képek, eredmények,
versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— szabalykovetés, szabalytartas, egészséges versenyszellem, kooperacio,

— koordinacid, dontési és reagald képesség.

Fogalmak A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd, ,,fair play”,
esélyegyenldség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Javasolt
Témakor 5. Prevenciod, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam: 20
ora
Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra, egészségtudatossagra

nevelés.

Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegOrz0 szerepe.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztesi tevékenységek

— Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés alakitasara és kontrolljara valo
képesség kialakitasa.

— Optimalis testtomeg ¢s fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartésa.

— A relaxacio és stresszoldas mint a lelki egészség megdrzésének egyik eszkoze.

—  Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

— Primer prevencié és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag. Egyéni felelosség és dontés az egészséges életvitel és a szabadidds
tevékenységek megvalositasaban. Biztonsag és kdrnyezettudatossag.

—  Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa. Onkontroll, dnuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége —a védd-ovo intézkedések
ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, idéjarasnak megfelel6 ruhazat).




— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.
— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni
sikerhez juttatasaval.
Fejlesztési ismeretek
— Otthon is végezhet6 testgyakorlatok. Tancok kiilonféle miifajai.
— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata. Relaxacios gyakorlatok.
— Egészséges ¢életmdd alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgds, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencio, véddoltasok szerepe.
— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni
védelem elsajatitasa).
—  Kerékparozas, gorkorcsolyazas. Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.
— Konnyitett testnevelés.
Tanuloi tevékenyseg
Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.
Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontosito és lazito testtartasok.
Természetben Gizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tira, kocogas, tajfutas — balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellendrzés). Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijel5lt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodoé gyakorlatok (a
gyogytestneveldvel valo konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa).
Testtartas-javito gyakorlatok: preventiv és korrigal6 feladatok megoldasa sporteszkdzok
alkalmazasaval.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— egészségtudatossag, mozgasigény, a koriilményekhez valo alkalmazkodas,
— atermészet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tra, bioritmus, gyogytestnevelés, korrekcio,
napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog,
onuralom, dnkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép, terep, dnkarbantartas,
tréning, 6roOmtréning.

Fogalmak

Menet- és litemtartas, hosszabb tava egyenletes, lassu futas.
Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem 0sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportdgakat szabad térben, mas
koriilmények kozott is alkalmazni.
A szergyakorlatok teljesitése, 6nalld végrehajtasa a tanuld képessége szerint.
Az ugroerd és sulypontemelkedés tudatos szabalyozasa.
A tanc és a k6z0s mozgés élményének élvezete.
A tanul6 képes:

Osszegzett onalloan bemelegiteni;

tanulasi a sportot életritmusaba beépiteni;

eredmények az | legalabb egy szasnemet biztonsagosan miivelni;
évfolyam végén | versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak megfeleléen
cselekedni;
labdat céltudatosan iranyitani;
labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;
a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kozds jatékokban, versenyekben;
higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazni sajat ¢letterében;
a relaxacids gyakorlatokat 6nsegit6 rendszerében alkalmazni, nyugalmi és
stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartasformakat.




Osztalyfonoki

Az osztalyfonoki ora sajatos szerepet tolt be a tantdrgyak rendszerében. Tartalmai,
tevékenységei kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdsi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére, aktualizaldsara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhdzéasara. Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység
tanorai kereteként, tematizaltan segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz
illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok ¢€s ¢lmények feldolgozasaval, értelmezésével — a
szociabilitast, a testi-lelki harmonidt, a tanuldk tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a
szabalytudat erdsitését. Fontos, hogy hozzajaruljon — az egyéni sziikségletek mentén — az
énkép, az onértékelés alakitasahoz, a kozosen kialakitott magatartasi és viselkedési szokasok
elsajatitdsahoz, az 6nbizalom, az ontudatos és a kornyezetért is felelds magatartés, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az ¢szinte kommunikéacio,
az értelmes kockézatvallalas attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata erdsiteni — a terdpias eljarasok alkalmazasaval —az onismeretet, az Onelfogadast és az
onfejlesztést, biztositani a szocialis attitid légkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil. A tantargy tudatositja az
értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, bemutatja a kozvetlen kornyezet human értékeit.
Az osztalyfonoki ora feladata, hogy kapaszkodokat adjon a serdiil6kor testi-lelki valtozasaihoz
— a tanuld szdmara lehetdséget adjon a sajat élmények, vélemények megvitatasara.

Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti
bekapcsolasaval —adjon pontos képet és irdanymutatast az élvezeti szerek veszélyeirdl, a devians
magatartas kovetkezményeirdl. A tanulok sajat tapasztalatokat szereznek — események,
torténések kozos elemzésével, egyéni gylijtdmunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a
kornyezettudatos, fenntarthatd fejlodésrdl. Felkésziti a tanulokat a palyavalasztasra, a realis
életcélok megfogalmazasara, a tanulod tapasztalatokat gylijt a munka vilagarol, a szakmakrol.

A tantargy feladata tovabbad a vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi
lehetdségek a képességnek megfelelden —, a képességfejlesztés utjainak, moddjainak
szambavétele az életcélok elérése érdekében.

Kotelez6 elokészité évfolyam

— A tantargy az erkolcsi nevelés terén, irodalmi mivek, irodalmi szerepl6k megismerésén
keresztiil timogatast nyljt pozitiv és negativ példak felismerésére, pozitiv mintakovetésre;
nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés teriiletén hazank multjanak, jelenének megismerésére az
irok, koltok szemével.

— Az dllampolgarsagra, demokraciara nevelés terén szerepet jatszik az olvasott szovegekben
a kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus jogokért valé kiizdelem
megjelenésének nyomon kdvetésében.

— Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése terlileten fontos szerepet tolt be a tantargy, a
szobeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeretet
fejleszti a tanorai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat
személyiség megismerését az improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tanorai
munkaval.
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— A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges ¢és tudatos életmod jellemzdinek
megismerésével ismeretterjeszté ¢és irodalmi szovegekben, ezek felismerésével, sajat
személyre vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasaval vesz részt.

— A csaladdi életre nevelést az irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, k6z6s megfogalmazas,
véleménynyilvanitas gyakorlasa erdsiti.

— A felelosségvallalas masokért, onkentesség teriiletet tamogatja a személyiségfejlesztd
nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott
megbeszélése irodalmi mivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatasa szituacios jatékokban,
szerepjatékokban.

— A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriilet egyre tudatosabba valik a helyes szokasrend
kovetkezetes alakitasa soran kiilonb6z6 életterekben (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz
stb.).

— A palyaorientacio teriiletét tamogatja a munka vilagarol szo6l6 ismeretterjesztd, irodalmi
miivek elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetdségek és motivaciok dsszevetésével.

— Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten komplex ismereteket nyljt az egyén, a csalad, a
tarsadalom gazdasagi lehetéségeinek bemutatasaval a tanuldknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos tligyintézés, gazdalkodas stb.
témakorokben.

— A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzési, muivelddési, Onkifejezd
kapcsolatteremtési  lehetdségek, infokommunikaciés eszkdozok —igénybevételének
gyakorlasaval.

— A tanulas tanitdsa teriiletet timogatja az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok
feltarasaval, egyénre szabott értékeléssel, az 0Onalldé ismeretszerzési képességek
fejlesztésével.

— A kulcskompetencidk koziil az anyanyelvi kommunikdcio hangsulyos, a tantargy tanitasi
tartalmait felhasznalva, az egyéni kiillonbségeket figyelembe véve kell szerepet kapnia az
onkifejezésnek, a beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztésének.

— A személyes és tarsas kapcsolati kompetencia fejlodését, a tarsadalmi beilleszkedést a kelld

onismeret alakitadsaval tudja a tantargy segiteni.

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas ,
12 6ra

A témakor nevelési- | Redlis palyatervezés.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A szabalyok elfogadasa. Helyes napirend kialakitasa.
— Az 06nall6 tanulas egyre nagyobb aranya. Felkésziilés a szakmatanulasra.
—  Erzelmi azonosulas, megértés az el6dok tettei irant. Szolidaritas a raszorulokkal szemben.
Aktiv részvétel a lakokozosség és iskolakdzosség €letében.
Fejlesztési ismeretek
— Tanuloi jogok és kotelezettségek. Hazirend. Tiiz- és balesetvédelem.
— Napirend. Tanoran kiviili elfoglaltsagok. Tanulés és tudés.
—  Uj tantargyak megismerése. Gyakorlati tantdrgyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kézligyesség, kitartas, pontossag, megbizhatdsag).
— Helyismeret. Kdzvetlen lakokornyezetben, iskola szervezésében végezhetd onkéntes munka
végzeése.
Tanuloi tevékenység
A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).
A szabalyok megvitatdsa. Id6beosztés, érarend. Hatékonysag ellenérzése.
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Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok és hatranyok mérlegelésével.
Kérdések megfogalmazésa az 11j tantargyakkal kapcsolatban (palyaorientacio, alkalmassag).
Beszamol6 az 6nallo tanulasrol és a tanuloparok egylittmiikddésének tapasztalatairol.
Kapcsolatépités, aktiv egytittmiikodés.
A lehetdségek és képességek felmérése, sajat képességek tudatositisa a palyavalasztas érdekében
(tesztek, palyavalasztéasi tanacsado).
Kutatomunka a kdzvetlen koryezet multjarol (konyvtari kutatdbmunka, Helytorténeti Mazeum, kiallitas
megtekintése).
Tanulményi kirdndulas, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel a raszorulok megsegitése érdekében
(gyermekintézmény, idésgondozas, allatgondozas, parkgondozas, tinnepi miisor eldadasa stb.).
Hangsulvosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem, szerialitas.

Egyéni tanulés, tanuldcsoport, kdtelezd tandra, igazolt-igazolatlan hidnyzas,
legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult, kzelmult, egytittérzes,

Fogalmak . L . , o f . , i P
9 onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység, hatékony tanulas, dnellendrzés,
ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.
. .. A . . . Javasolt oraszam:
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség 14 6ra

Mondanival6 arnyalt kdzlése szoéban és irasban.
Lényeges és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek

— Redlis Onismeret. Sérelmeirdl beszél a tanulo.

— A mérlegelést kivant javaslatok befogadasa, kiallas a sajat vélemény mellett.

— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet életében.

— A kéros szenvedélyek kialakulasanak elkeriilése.

—  Segitségkérés modjanak és helyének megismerése. Segélykéro telefonszamok ismerete.
Fejlesztési ismeretek

—  Onjellemzés, redlis 6nértékelés. Lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.

— Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem? Az emberi természet megnyilvanulasa, a

helyes életvezetés kialakitasa. Negativ tulajdonsagok szambavétele.

— Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakulasuk megeldzése.

— Dohanyzas (aktiv — passziv). Alkoholizmus, karos k6zosségek hatasa (galeri, szekta).
Tanuloi tevékenyseg
Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiilso- és belso tulajdonsagok), fénykép nézegetése:
régi — 11j, mi valtozott?
Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (nmérlegelés). Javaslatok és tervkészités a
hibajavitasra. Jo/rossz, helyes/helytelen, hiba/blin bemutatasa helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas,
reakcio megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, 0szinteség, hazugsag, valasztas, dontés, helyzetek megoldasa, a valasztott
megoldas indoklasa.
Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.
Sajat élmények a felmeriil6 témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).
Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol, hogyan lehet kikertilni a fenti
helyzeteket (alkohol, cigaretta €s drog visszautasitasa), a napirend €s az egészséges életmod
segitségével.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, tertiletek
- akusztikus figyelem, emlékezet — hosszl tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén,

tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa, emlékezet — rovid tavua: diktalds utdni irds, szerialitas.

Konfliktuskezelés, egészségmegOrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
Fogalmak fliggdségkeriilés, elharitas, onjellemzés, onmérlegelés, tervkészités,
fesziiltségoldas, megeldzes, realitas.
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Javasolt oraszam: 10

Témakor 3. Aktualis témak .
ora

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szdmontartasa.
Masok linnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), iinneplésének a
tisztelet megadasa. Aktiv részvétel az intézmény és lakohely életében.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek

— Sziikebb és tagabb kozosségének ismerete. Aktivitas, egylittmitkodés.
Fejlesztési ismeretek

— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.

— A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése.
Tanuloi tevékenység
Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének megismerése.
A valasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, eszkozei korében tajékozodas.
Tanulmanyi séta, kirandulas, muzeumlatogatas. A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.
Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kdzosségi alkalmakon), az tinnepnek megfeleld szokasok,
kiilséségek megtartasa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, iinnepi
misorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban az eseményrol).
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem, emlékezet — hosszu tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo irds

esetén, tanult nyelvtani szabdlyok alkalmazasa,
— emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras, szerialitas.

Fogalmak | Az tinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.
Osszegzett A tanul6 képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.
tanulasi Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval élni.

eredmények az | Képes meggydzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
évfolyam végén | egyiittmiikddni beszédpartnerével.

Képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval €lni.

Képes meggy6zni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikodni beszédpartnerével.

A kornyezet €s az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és
szolidaritas az aktualis helyzetekben.

Képes felismerni az tinnepek és tinneplés helyét és értékét az egyén és a kdozosség
¢életében.

Képes megismerni az aktiv kozremiikddés és részvétel élményét, emlékeket
gyljteni, dokumentalni.
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Szakmai alapoz6 ismeretek gyakorlat

A tantargy célja az egyéni életpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai és pszichikai
tényezOk alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése. Megismerteti a valasztott szakmak
munkakdrilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az allaslehetdségeket, a kiilonb6zo
szakmacsoportokat, foglalkozasokat, tevékenységformakat. A feltételek fliggvényében egy
vagy tobb szakteriileten gyakorlatorientalt, altalanos szakmai ismereteket nyujt.

A szakiskolaban a szakmai alapozé oktatds keretében a tanulok az altalanos szakmai elméleti
ismeretek elsajatitasa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a kivalasztott szakmacsoport
jellemz6 technoldgiaival, a felhasznalt anyagokkal, megismerik a szakmacsoportba tartozé
szakképesitéseket ¢és felkésziilnek az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld konkrét
szakképesités vagy rész-szakképesités kivalasztasara.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkédlcsi nevelés teriiletén a munkahelyeken,
miithelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az onismeret és tarsas kapcsolati kultura
terliletén a munkatarsi kapcsolatokban szokasos egylittmiikodési képességek kialakitasaval, a
munkavezetével és a kollégakkal torténd kapcsolattartas gyakorlasaval.

A testi ¢s lelki egészségre nevelés teriiletén a munkaképesség és alloképesség fejlesztése €s
megtartdsa érdekében a sajat személyre vonatkozo ismeretek nyujtasaval segiti a tanuldkat.
Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai €s pszichikai kockdzatait, ezek
elkertiilésének lehetdségeit €s a sériilések, karosodasok megeldzésének fontossagat.

A felelosségvallalds masokeért, onkéntesség teriiletén segiti felismerni a munkavégzéssel
Osszefliggd veszélyek elkertilését segitd technikakat, megalapozza a miihelyekben sziikséges,
szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos Ovatossdgot, odafigyelést a sajat és a
munkatarsak épségét veszélyeztetd tényezok €s folyamatok elkeriilésére.

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Altalanos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem 10 6ra

A munkahelyek és miihelyek hasznalata rendjének és szabalyainak megismerése,
az Onmaga és tarsai érdekében sziikséges védo-, ovo eldirasok megismerése,
fontossaguk felismertetése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenyseégek

— Tiz- és balesetvédelmi eldirasok, mithelyhasznalat rendjének megismerése.

— Alapveto ovatossag kialakuldsa. Muhelyben elvart viselkedés szabdlyozasa.

— Tz és baleset esetén sziikséges teendok, mentések, értesitenddk korének megismerése.
Fejlesztési ismeretek

— Veszélyes gépek, eszkdzok, tevékenységek. Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok.

— Munkaruha, véddéruha, munkacipd, védo és 6vo eszkozok.

— FElso6segélynyujtasi alapismeretek, els6segélylada helye a miithelyben, tartalma.

— Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen.
Tanuldi tevékenység:
Beszélgetés a tliz veszélyeirdl, a munkagépek és munkaeszkdzok balesetet, sériilést okozo
lehetoségeirdl. Baleseti sériilés ellatdsanak szimulalasa, els6segélylada tartalméanak dsszevalogatasa,
alkalmazasanak gyakorlasa. Tlizvédelmi gyakorlat.
Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, mentdk, tlizoltok, rendbrség, segélyvonal.
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Kiilonboz6 tipusu munkavégzéshez alkalmas és nem alkalmas munkaruha, védoruha valogatasa.
Munkatevékenységekhez védo és 0vo felszerelések kivalasztésa.
Védofelszerelés helyes hasznalatanak bemutatésa, kiprobalasa.
Munkaeszk6zok helyes megfogasanak, atadasanak gyakorlasa.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
—  megfigyeloképesség, Ovatossag, kooperacids készség.

Fogalmak Baleset, veszély, elsdsegély, mentdlada, mithelyben hasznalt eszk6zok, anyagok
neve.
Témakor 2. Kozlekedési ismeretek JavaS(ilg g;:szam:

A témakor nevelési- | A miithelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkozelitése
fejlesztési céljai lehetdségeinek megismerése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A munkahely és lakohely kézotti 6nallo kozlekedés biztonsagosan és célszertien.
— Tomegkozlekedési eszkdzok biztonsagos és célszerli igénybevétele.
— Menetrend alapjdn menetidod, atszallasok ismerete.
— Kozlekedéshez sziikséges menetid6 és titvonal tartasa.
Fejlesztési ismeretek
—  Menetrend. Atszallasi lehetdségek. Tomegkozlekedési eszkozok Gitvonala.
— Lakohely kozlekedése. Lakcim és munkahely, miihely cimének pontos ismerete.
— Bérletek, jegyek iddbeli és térbeli hatalyossaganak ismerete.
Tanuloi tevékenyseg:
Utvonalak tervezése, baleset esetén keriil6utak tervezése.
Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek sziikség szerinti beszerzése.
Menetid6 kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
— figyelem, 6nallosag, egyiittmiikodési készség, pontossag, Ovatossag.

Fogalmak Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetido, atszallas, jegyek, bérletek
elnevezése, utvonal.

Javasolt oraszam:

Témakor 3. Miihelygyakorlatok 124 éra

A témakor nevelési- | Munkahelyen, mithelyben végezhet6 segit6 feladatok, részmunkak végzése.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Munkahelyi miihelyben helyes viselkedési szabalyok kialakitésa.

— Egy-egy szakmacsoport kozos szakmai gyakorlati ismereteinek, készségeinek, képességeinek
fejlesztése. (kdnnylipari/mez6gazdasagi)

— A sziikséges altalanos elméleti elemekkel vald 6sszekapcsolas.

— A miihelyben szokasos és elvart higiénés szokasok elsajatitasa.

— A képzés céljatol fiiggden felkészités az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld konkrét
szakképesités, rész-szakképesités vagy munkaba allast, életkezdést segitd ismeretek
elsajatitasara.

Fejlesztési ismeretek

— A miihely helységeinek, eszkdzeinek, rendjének, tisztantartasanak megismerése,
megnevezeése.

— A munkahely és miithely elvart higiénés rendjének megismerése.

— Jellemz6 technologiak, a felhasznalt anyagok megismerése, megnevezése.

— Munkafolyamat menetének megismerése.

— A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak elsajatitasa.

64




Tanuloi tevékenység
A miihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartasa.
Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszk6zok helyes fogasi, hasznalati modjanak gyakorlasa.
Sziikséges munkaruha, védéruha, munkacipd helyes viselésének gyakorlasa, gondoskodas a
tisztantartasrol.
A munkamiiveletek kiprobalésa, a helyes munkavégzési szokasok kialakuldsdnak megalapozésa.
Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok tarolasi szokasainak betartésa.
Munkavégzés kdzben a sziikséges pihendid6 betartasa.
Helyes testtartas ¢s fogasok gyakorlasa.
Hangsulvosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— praktikus készség, kooperacios készség, pontossag, precizitas, irdnyitott figyelem, 6vatossag,
— 0Onallosdg, 6nismeret.

Fogalmak Miihelyben hasznalt helyiségek, eszkdzok, anyagok nevei.
Osszeozett A tanul6 az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas lesz a
tanui’lsi gyakorlati mithelyekben és munkahelyeken, elsajatitja a képzés soran hasznalatos

alapveto segité munkak és részfeladatok elemeit.
Tajékozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és sajat képességeivel
kapcsolatban.

eredmények az
évfolyam végén

Szakmai alapozo ismeretek elmélet

Szakmai alapozo ismeretek elmélet - a konnyiiipari szakmacsoportban

Tematikai egységek, témakorok: O,”"_
szam:
Szakmai alapozas a kénnyiiparban 108

- Jellemzd technologidk, a felhasznalt anyagok megismerése, megnevezése.

- A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak elsajatitasa.

- A munkahelyi egészség és biztonsag jelentésége

- A szervezett munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi
kovetelmények.

- Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés személyi, targyi és
szervezeti feltételeinek értelmezése.

- Munkaeszk6zok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei

- A ruhaiparrajellemzé technologidk, a felhasznalt anyagok megismerése,
megnevezeése.

- A textilipar nyersanyagai, csoportositasuk.

- Novényi eredetii szlasanyagok fajtai, altalanos jellemz6i.

- Allati eredeti szalasanyagok fajtai, altalanos jellemz6i.

- Vegyi szalak fajtai, altalanos jellemzoi.

- Fonalak, cérnék fajtai, jellemzoi, felhasznalasi lehetdségeik.

- Anyagok csoportositasa felhasznalas szerint (alap-, kellék-, segéd-, lizem- ¢és
flitéanyagok).

- A terités (teritési modok, eszkdzok).

- Szabas eszkdzei, modjai.

- Meéretvétel szabalyai

- Testméret, testalkat és a szerkesztési rajz Osszefiiggés.

- A divatrajzok értelmezése




- A szaklapokban és szabasmintakon el6forduld idegen nyelvii szakkifejezések
értelmezése.
- A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak elsajatitasa.

Alapveté munkabiztonsagi ismeretek.

A fejlesztés vart A konnytiiparban hasznalatos alapanyagok rendszerezése.
eredményei az évfolyam | A ruhaipari dbrazolas modjainak ismerete.
végén Készségszintli rajzeszkoz hasznalat

Ismerje, felismerje a ruhaipari gépeket.

Szakmai alapozo ismeretek elmélet - a mezogazdasdgi szakmacsoportban

Ora-

Tematikai egységek, témakorok: Sz4m

Miiszaki alapismeretek 108

e A szerkezeti anyagok tulajdonsagai, jellemzo felhasznalasi modjuk. Fémek: vas
¢s Otvozetei, aluminium, réz. Nem fémes anyagok: fa, gumi, iiveg, folia,
mianyagok. Tiizel6 és kendanyagok, ezek jellemzd tulajdonsagai, felhasznalasuk.

e Alapvet6 abrazolasi modok, a vetiiletek, ezek elrendezése. Alkatrészrajz,
Osszeallitasi rajz, metszet. Méretjelolés, mérethdlo. Gépészeti mitkodési vazlat.
Epitészeti rajz megismerése

o Kotésmodok: oldhatatlan kotések, oldhatd kotések ismerete. Csapagyak feladata,
fajtai, karbantartasa. Tengelykapcsolok: strlodasos, biztonsagi, kardantengelyek.
Nyomatékatvitel (szijhajtas, lanchajtas, fogaskerékhajtas). Az attétel. Mozgast
atalakito hajtomiivek (blitykds, forgattyas). Szivattyuk: dugattylis-, membran-,
centrifugal-, fogaskerék szivattytl. Hidraulikus munkahengerek megismerése.

e A négyiitemii Otto-motor szerkezete, miikodése. A négylitemii Diesel-motor
szerkezete, mukodése. A kétiitem{i motorok.

Az Ottéo-motor iizemanyag-ellaté rendszerének miikodése, karbantartasa. Az
elemi karburator miikodése, a hideginditas.

A Diesel-motor lizemanyag-ellato rendszere, ennek karbantartasa, a 1égtelenités,
a hideginditas. A motorok hiitése, a vizh{ité rendszer miikodése, karbantartasa. A
motorok kenési mddjai, a nyomdolajozas mikddése, karbantartasa.

o Az erbgépek fajtai, altalanos felépitésiik, az erdatvitel egységei (motor,
tengelykapcsolo, sebességvalto, kiegyenlitomii, véglehajtas, jarokerék).
A teljesitményleadd-tengely, a fliggeszt6-szerkezet,a vondszerkezet.A
jaroszerkezet €s a
korméanyzas. A fékszerkezetek feladata, fajtdi, miikodése, karbantartisa. A
jarmiivek elektromos berendezései. Az akkumulator miikodése, karbantartasa. Az
inditomotor, a generator, gyUjtorendszer, vilagitoberendezések, ezek
izemeltetése, karbantartasa.

e A villanymotorok miikddési elve, szerkezete, fajtaii. A villanymotorok
lizemeltetése, biztonsagtechnikaja.

o A talajmiivelés, tragyazas gépei. A vetés, liltetés gépei. A ndvényapolas gépei. A
betakaritas, tarolas gépei. Specialis kisgépek a gylimolcstermesztésben,
sz0l6termesztésben, zoldségtermesztésben.

Ismerje az alapvet6 anyagismereti jellemzoket.
A fejlesztés vart eredményei | Abrazolasi formak, modok ismerete.

az évfolyam végén Ismerje a kotési modokat, motorokat, ezek mikodését,
karbantartasat. Ismerje, felismerje a mezdgazdasagi kisképeket




7. Intézményiink 9.-10. évfolyamanak helyi tanterve

7.1.Bevezeto

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara, a két évfolyamos szakiskolai szakmai
oktatashoz, képzéshez késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre
¢pilé tovabbi tartalmakban figyelembe veszi a jovOben varhatd tarsadalmi, gazdasagi
valtozasokat, valamint az ezzel Gsszefliggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozd
célokat és feladatokat.

A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként értelmezi
azokat a személyiség-, készség- ¢és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a
tarsadalom szédmara egyarant nélkiilozhetetlenek. A célok ¢és feladatok meghatdrozésa a
Nemzeti alaptanterven és a Sajatos nevelési igényli tanulok oktatasara vonatkozé iranyelveken
alapul.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési igényli
tanulok iskolai oktatasanak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényi tanulok esetében is a
Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A nevelési-oktatasi
folyamatot a tanuldk lehetéségeihez, korlataihoz és specialis igényeihez igazodva els6sorban a
kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositdsahoz hosszabb iddsavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- 1igény szerint sajatos, a fogyatékossaggal 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelelobb alternativ kommunikacios modszerek és
eszk0zok, siket tanuloknal a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak beépitése a
nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskoldk segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdmogassdk a tanulokat, elsdésorban
az Onmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatasanak tantervi
irdnyelve és a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagogiai programjanak részeként, a miniszter altal
kiadott Kkerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel 0sszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv tartalmi elemei az igényeknek megfeleléen
adaptalhatoak, illetve ugyanazon célokat szolgald elemekkel behelyettesithetdek.

7.2. Témakorok

A Nat témakorei a sajatos nevelési igény tipusanak és sulyossdganak megfelel6 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakordk egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltéré megnevezéssel €s mas belso elrendezéssel jelennek
meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényll tanulok specialis tanulasi igényeihez, de
Osszességilikben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott témakordk tartalmi
egeszét.



7.3.Célok és feladatok

A szakiskolai iskolai oktatds felkésziti a tanulokat az egész életen at tartd tanuldsra, a
munkaerdpiacon valé eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci €s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatasanak a szakiskolai képzésben kiemelt
célja tamogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a sikeres
szakmai vizsgara valo felkésziilést, gyakorlasi-kiprobdldsi lehetéséget adni a tarsadalmi
beilleszkedés, az 0nallé ¢életvezetési technikdk, a tarsadalmi cselekvOképesség, a
személyiségstruktira megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetOséget teremt a tarsadalmi normdéknak
megfeleld életmdd, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. Tamogatja a személyiség komplex,
harmonikus fejlddését, az Gnismeret, az onbizalom és a megfeleld onértékelés megerdsddését,
segiti a kognitiv funkcidk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas tovabbi
fejlodését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok, viselkedési normak, szocidlis
interakcidk gyakorlasanak.

7.4.Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

- Erkélesi nevelés terén a tanulok erkolcesi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk  elmélyitése, igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik. A szabalykovetd magatartas
érvényesitése a mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az értelem és a cselekvés
Osszefliggésének tudatositasdval, az erkolcsi meggy6zO0dés ¢€s az erkolcsi cselekvés
kivanatos 0sszhangjanak felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem, az értelem és a
cselekvés Osszefiiggésének tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok
megerdsitésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi
¢letvitellel Osszefliggd praktikus tudas nyujtdsaval. A folyamat végén az enyhe értelmi
fogyatékos tanulod képes lesz cselekedetei kdovetkezményeinek beldtdsara, a mésok iranti
felelosség és felelosségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos
igazsagérzete, tarsaival és az Ot koriilvevd személyekkel szembeni elfogadésa,
segitOkészsége. Magatartasdban fejlddik az oOnfegyelem, a masokat megilletd tisztelet
megadasa ¢és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartds. Feladatai és munkatevékenységei
soran megerdsodik kotelességtudata.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt  feleldsségtudatuk  elmélyitése, igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, kozdsségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6ndllo gondolkodésra és a
majdani 6nallo, felelds €letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlcsi nevelés legyen
életszerli: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a
tanulok erkolcsi és €letvezetési problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nyijt az emberi
1ét és az embert korlilvevd vilag Iényegi kérdéseinek kiilonb6zé megkozelitési modokat
feloleld megértésére, megvitatdsara. Az iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatisa
tamogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és
fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartas, az egyiittérzés,
a segitOkészség, a tisztelet €s a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés,
az elfogadas. A tanulast elOsegitd beallitodasok kialakitaisa — az Onfegyelemtdl a
keépzeldtehetségen at intellektualis érdeklédésiik felkeltéseéig — hatassal lesz egész felnott




¢letiikre, €s eldsegiti helytallasukat a munka vilagdban is.

A nemzeti ontudat, hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és hagyomdnyokra,
hazajara vald biiszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kulturaja iranti érdeklodés és
tisztelet megnyilvanulasat azzal, hogy tdmogatja a tanuld aktiv részvételét sziikebb
kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodod iinnepeken. A
tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba kertil, a tanuldt a palyavalasztasi és
onallé ¢letkezdési ismeretei, motivacioja segiti abban, hogy redlis képet kapjon a
tarsadalomban elfoglalt-elfoglalhat6 helyérdl.

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tuddsok, feltaldlok, miivészek, irdk, koltok,
sportolok munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és
kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzék az otthon, a lakohely, a sziil6f6ld, a haza
€s népei megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozosséghez tartozas, a
hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszag védelme minden
allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tadgabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat
megorizve ismerjék meg torténelmét, sokszinli kulturdjat. T4jékozdodjanak az egyetemes
emberi civilizacié kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi
egylittmiikodési formakrol.

Az dllampolgarsagra, demokracidra nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az onérvényesités intézményes lehetdségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz és
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom é€letében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet mikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok
¢s a kozj6 kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az
erOszakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy
a tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a kozligyekben megkivanja a kreativ, 6nallo
mérlegeld gondolkodas, az elemzdképesség és a vitakultura fejlesztését. A feleldsség, az
onallé cselekvés, a megbizhatosdg, a kolcsonds elfogadas elsajatitdsat hatékonyan
tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhe értelmi fogyatékos tanuldoban
kialakul a felndtt élethez kotddd reédlis énképe, megismeri €és kontrolldlni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan
tovabbfejlodik oOnértékelése, Onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen
kornyezettel szembeni bizalom és bizalmatlansag megfeleld egyenstlya. A serdiilékorban,
mint a személyiség kialakuldsdnak dontd szakaszaban, az életkorbol adodd problémak
kezelése érdekében kiemelt szerepet kapnak a fesziiltségek, a szorongés, a stressz, a
faradtsag oldasanak technikai, annak felismerése és leirasa, hogy a tanulé 6nmaga hogyan
valtozik, alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a felndtt szerepekrdl — a felndttkori 6nmaga
megvalositasarol — akkor lesznek reélisak, ha a tanul6 képes a kudarcok ttirésére, tanulsagaik
feldolgozasara, hasznositasara.

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositidsan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. E16 kell segiteni
a tanuld kedvezd szellemi fejlddését, készségeinek optimalis alakuldsat, tudasanak és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimiivelését.
Hozzd kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok




helyzetébe torténd beleélés képességének az empatianak a fejlédésére, valamint a kélcsonds
elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatdsi ¢és nevelési folyamatban résztvevd tanuldk, az
elsajatitott készségekre és tudasra tamaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanités-
tanulds egész folyamataban timogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni
fejlodésiiket, sorsukat és ¢€letpalyajukat maguk tudjék alakitani. A megalapozott dnismeret
hozzéjarul a kulturalt egyéni és kozosségi élethez, masok megértéséhez ¢€s tiszteletéhez, a
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

- A csaladi életre nevelest segiti, hogy a tanul6 a kdozépfoku oktatds idészakaban megismeri a

harmonikus csaladi mintékat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkoznapi élethelyzetek
megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelés parkapcsolat
kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas felelosségét, kultarajat. A tdmogatast nytjto tarsadalmi,
egészségligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetéségeinek, az érzelmi
bizonytalansagoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése a felndttkorba 1&p6
fiatalok szamara tampontokat nytjt az érzelmi élet valsagaiban.
A csaldd kiemelkedd jelentdségli a gyerekek, fiatalok erkodlesi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, 6nismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikkebb
¢s tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csaladok egy
részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitlintetett feladata
a harmonikus csalddi mintak kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités
a csaladi ¢letre segitséget nydjt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriil6 konfliktusok kezelésérol.
Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

- A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanulod tudatos torekvését az egészséges

¢letmadra, a testi és lelki egyenstuly megorzésére. Igénnyé valik a testi épség megdvasa és a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését ¢s megorzését. A pedagogus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni €s elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagodgus
feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas, a taplalék
OsszetevOinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a
szocialis gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a
megjelenés, a kiillem, az apoltsag osszefiiggéseire.
Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6romteli
megeléséhez. A pedagodgusok 0sztondzzek a tanulokat arra, hogy legyen igénylik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megoévasara, tarsas viselkedésiik szabalyozdsara, a konfliktusok
kezelésére. Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az
Onallosagra, a betegség-megel6zésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a
testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek
kezelésében. A pedagdgusok motivaljak €és segitsék a tanuldkat a karos fiiggdségekhez
vezetd szokéasok kialakuldsdnak megeldzésében.

- A felelosségvallalas mdsokért és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek a
tarsadalom tagjainak kiilonb6zdségérdl, megerdsodik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiittérzo, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
onkéntes segitségnyujtds igénye, amelyben megismeri €s megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefliggését, az egymasrautaltsagot. A
szocialis attitlid, az egylittmiikddés, a problémamegoldas, az dnkéntes feladatvallalas és a
megoldas képességének kialakulasa, az alkalmazés altaldnossa valasa a mindennapi életben,




a munka vilagaban is tamogatja a beilleszkedést.

A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozéasat segitd nevelést-oktatast: célul tlizi
ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal €10 emberek iranti szocidlis attitlid, segitd
magatartas kialakitdsat a tanulokban ugy, hogy sajat élményii tanuldson keresztiil ismerik
meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segitd magatartas szamos
olyan képességet igényel ¢&s fejleszt is egyuttal (egyiittérzés, egylittmiikodés,
problémamegoldas, Onkéntes feladatvallalas ¢és -megvalositas), amelyek gyakorlasa
elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

- A fenntarthatosagot, kérnyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a tanulo

felismerheti, hogy az emberiség Osszefogasa sziikséges a kornyezet épségének megdvasa, a
természet védelme érdekében. A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatasat
személyesen is megtapasztalja, belatja a kornyezeti artalmak és az emberi €let sziikségleteit,
Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szadmbavétele, a védekezés lehetdségeinek
kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése
teszi lehetdvé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlddjon az 6nallo €lettel kapcsolatosan
az egészséges ¢€s esztétikus kornyezet és élettér kialakitdsanak és megovasanak igénye.
A felndvekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életforméak gazdag valtozatossagat
a természetben és a kultirdban. Meg kell tanulnia, hogy az erdforrasokat tudatosan,
takarékosan ¢és feleldsségteljesen, megtijulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy
a természet és a kornyezet ismeretén €s szeretetén alapuld kornyezetkimélo, értékvédod, a
fenntarthat6sag mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szdmara. Az
intézménynek fel kell készitenie dket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek
¢s jogok gyakorldséara. Torekedni kell arra, hogy a tanul6k megismerjék azokat a gazdasagi
¢s tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen ¢és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének
megOrzésébe, gyarapitasaba.

- A pdlyaorientdcio teriiletén a tanuld realis Onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci

lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztas alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek és
érdeklddésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai
elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.
Az iskoldnak — a tanulok életkorahoz igazodva ¢€s a lehetdségekhez képest — atfogd képet
kell nytjtania a munka vilagardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfelel? teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegy¢k a
sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikddéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdismodokat €s azok kezelését.

- A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld felkésziil a valtozd gazdasagi kornyezet
lehetéségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast,
gazdalkodast, felismeri, hogy milyen az ésszerii, beosztd felhasznalds, takarékossag. A
folyamatban kiemelt szerepet kap a figyelem rairdnyitasa a tanul6 sajat feleldsségére a
javakkal valo ésszerli gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas teriiletén. A tanulo
a pedagogiai folyamatban és a valosdgban is kiprobalhatja az {ligyintézés utjait, a
segitségkérés lehetdségeit a lakhatas, a munkavallalas, a lakohelyi, kozosségi ligyintézés
terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen és kozvetett kdvetkezményeinek és
kockazatainak mérlegelésében.

A felnovekvo nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag,
a nemzetgazdasag, a véallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl €s folyamatokrdl. Cél, hogy a tanuldk ismerjék fel sajat felelosségliket az
értékteremtd munka, a javakkal valo ésszerli gazdalkodas, a pénz vildga és a fogyasztas




teriiletén. Tudjdk mérlegelni dontéseik kozvetlen ¢és kozvetett kovetkezményeit ¢€s
kockézatat. Lassak vilagosan rovid és hossza tava céljaik, valamint az erdforrdsok
kapcsolatat, az egyéni és kozOsségi érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat. Ennek
érdekében a koznevelési intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd
pénziigyi szabalyok, a banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a
fogyasztévédelmi jogok tanitasat.

- A médiatudatossagra nevelés kiilonds jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak elétérbe
keriilése, a tanulas, az onmiivelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A médiatudatos
magatartas a mindennapokban, a munka vilagdban valo tajékozodas szolgalatdban azt
jelenti, hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informacidhordozék megvalasz-
tasaban, hasznalataban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos
informaciok megszerzésében, fejlodik képessége az dvatossag teriiletén €s az informaciok
hitelességének ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az
eszk6zOk hasznalataban. Cél, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds
résztvevOivé valjanak: értsék az 0 ¢és a hagyominyos médiumok nyelvét. A
médiatudatossagra nevelés az értelmez0, mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-
kozpontisaga révén felkészit a demokricia részvételi kulturdjara és a médiumoktol is
befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitasara. A
tanulok megismerkednek a média mitkddésével €és hatdsmechanizmusaival, a média és a
tarsadalom kozotti kdlesonds kapcesolatokkal, a valosagos és a virtualis, a nyilvanos és a
bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek €s az emlitett
médiajellemzok jogi és etikai jelentdségével.

- A tanulds tanitasa teriilet a tanuld szamara lehetdséget ad az egyénre szabott, képességeknek

megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartasra az ismeretszerzésben. Segit elfogadni és
megismerni a kornyezet folyamatos valtozéasat, fenntartani az igényt és képességet a
tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bovitésére a munkaerd-piaci €s
a tarsadalmi integracio elérése érdekében.
A tanulas tanitasa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklédést az irant, amit tanit, €s utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitdsaval,
szerkezetével, hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhato a
megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari €s mas
informacioforrasok; hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek
az egyénre szabott tanuldsi modszerek; miként miikodhetnek egytitt a tanulok csoportban;
hogyan rogzithet6k és hivhatok eld pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok,
képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanuldok 10j helyzetekben is képesek
alkalmazni, a valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitasanak
elengedhetetlen része a tanulds eredményességének, a tanuld testi ¢és szellemi
teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése és a tudas mindségének értékelése.

7.5.Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak ¢és
sulyossaganak megfelelé6 adaptalt forméban. A Nat kulcskompetenciai az alébbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

75.1. A tanulas kompetencidi:
A hatékony, 6nallo tanulashoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat



érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanulasi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy lehetdsége
legyen a metakognicid (gondolkodasrol valé gondolkodas) gyakorldsara, tudatos
alkalmazasara, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakitasara.

7.5.2. A kommunikacios kompetenciak: (anyanyelvi kompetenciak, a két

évfolyamos oktatdas-képzés idegen nyelvi oktatdst nem tartalmaz.)
Az anyanyelv elsajatitasdnak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a
kozlés és befogadas szdbeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz vald igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitasaban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt, amely
(az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek mint
Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,,nyelvet” funkcidinak (kifejez6, informalo,
felhivd) megfelelden, elemi formdaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) és alaptipusaiban
(¢élobeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a digitalis technoldgia
kinalta eszk6zok, lehetdségek kommunikécios céli alkalmazésara.

7.5.3. A digitdlis kompetencidk:

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznal6i szinti alkalmazasa az esélyegyenldség
megteremtése ¢és a minél Onallobb életvitel tamogatisa szempontjabdl is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismernilik kell a
biztonsagos eszkdzhaszndlatot, valamint a digitélis tartalmak létrehozédsaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadid0 ¢és a tanulas egész életen at iveld folyamatai sordn a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazésa is a
digitalis kompetencidkat igényli. A tanulok szamara fontos a megbizhat6 informaciok, az online
biztonsag, a digitdlis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formainak alkalmazasa a
kommunikécié sorédn, illetve azok alapvetd szabdlyainak ismerete a tarsadalomban valo
részvétel érdekében.

7.5.4. A matematikai, gondolkodasi kompetencidk:

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kdrnyezd vilag mennyiségi és
térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjadn megszerzett tudas praktikus
felhasznalasara a mindennapi élet kiilonbozo teriiletein. Ez Ggy érhetd el, hogy a tanulas-tanitas
folyamatdban dontéen a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjik meg a
matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Gsszekapcsolt, a konkrét
¢lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat és a
stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudés biztositasa.

A természettudoméanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknal
a gyakorlati jellegli természettudomanyi miveltség kialakitdsa, a mindennapi életben
eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi tdjékozottsag elérése, az
egységes természettudomanyos vildgkép kialakitdsa a feladat. Fontos a mindennapi életet
érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapul6 egyszerii kovetkeztetések levonasanak és az
erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.



1.5.5. A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban val6 eligazodas képessége. Az
eltérd képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanulokat a valtozo tarsadalmi-gazdasagi
helyzet adta kihivasokra (valtoz6 egyéni szerepkor, érdekérvényesités, tulajdonviszonyok). A
tanuloknak ismereteket kell szerezniiik a célszeri gazdalkodas, a pénzhasznalat és a fogyasztas,
valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a rovidebb és hosszabb tavu élethelyzetek
tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok felkésziilnek a koziigyekben valo aktiv
részvételre. A tarsadalmi részvétel és feleldsségvallalas kompetencidi fejlesztése soran — a
tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai jellemz6it figyelembe véve — a tartalmakat
sajatélményl tevékenységek formajaban gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a
kapcsolatteremtés, kapcsolattartas képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi
beilleszkedést, a felels tarsadalmi részvételt.

7.5.6. A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag
kompetenciai:
Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv nem
csak az intellektualis tényezok fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a motivacionak és
az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ tevékenységre épiild
tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

7.5.7. Munkavallaloi, innovdcios és villalkozoi kompetencidk:
A munkavéllaléi és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitlidok
alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanulasi-
tanitasi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek
tikkrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre valo szocializalés, a
munkavallaléi magatartas kialakitdsa, a tanulok élettervezésének eldsegitése, az 06nalld
¢letvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

7.6.Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢€s a differencidlas érvényesitésének megvalositasat a pedagdgiai gyakorlatban
az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetévé. Az oktatasi
folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa soran a differencidlas és az egységesség elve
egyarant érvényesill. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas gyakorlata az egymastol
kiilonb6z6 tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitdsanak ellentmondasat oldja fel. Egy
olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a tanulok egyéni sajatossagainak
figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencidlas egyéni fejlesztd hatasat és a
pedagbgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuldi sajatossagok — a tanuld
tudasa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nallé6 munkavégzés és az egyiittmiikddés terén valo
fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanuldok szamara leginkabb kedvezo
tanulasszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban folyo tanulés, az egyéni
munka, az individualizalt munka.

A pedagoégiai differencialas hatterében az a térekvés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfelelé nevelésben és oktatdsban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa



érdekében. A differencidlasnak nélkulozhetetlen és sok wvaridcioban alkalmazott eszkoz-
egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintli és
valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti forméak esetén — a csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok ¢és eszkozok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatasi mdodszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni
lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlas kiilonbozo
lehetdségei soran a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat,
figyelik fejléddésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket. A
differencialt — egyéni €és csoportos — eljarasok biztositjadk ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld
csOkkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében, oktatdsdban (az egylittnevelésre vonatkozoan
is), fejlesztésében részt vevd pedagéogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a differencialas
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok
csoportjaira jellemzé — modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol individualis
modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasdhoz
alternativakat keres. Egyiittmikddik kiilonb6zo szakemberekkel, a gydgypedagdgus
iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagodgiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényll
tanulok szadmara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez ¢€s
tanulasi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulést, életvitelt segitd
eszk6z0khoz vald hozzafeérés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd
stratégia megvalositando pedagogiai mozzanatait. A mdsik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizalhato fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasdhoz nytjtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltardsa sziikséges, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltaras a gydgypedagdgia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzébb mutatodi, a csalddi szocializacid szinterei, a
kommunikécids, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzoit, fejleszthetségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz kiinduldpontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen és
a belathato jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informécidrobbanas korszakanak jellemzdjeként az integrativ,



interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

Igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezd jellemzok:
(a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen cseréje; (b) az
identitds és Onismeret mint szocializacids cél; (c¢) parbeszéd, megoldaskeresés, értékelés,
valogatas, elemzés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalds mint tipikus tevékenységek és (d) a
kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitasa a bemeneti feltaras és kimeneti elvaras kozotti
fejlesztésre fokuszal.

7.7.Tantargyak és oraszamok

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok két évfolyamos szakiskola szakmai oktatasnak, képzésnek
tantargyi rendszere. (A 9. évfolyamot megel6zi a szakiskola kotelezd elokészitd évfolyama,
melyhez kiilon kerettanterv késziilt.)

9-10. évfolyam 2 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti , .
.1 oraszam
idokeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és 1 71
irodalom irodalom
Matematika Matematika 2 142
Technoldgia Digitalis kultira 1 71
Testnevelés és Testnevelés S 355
egészségfejlesztés Osztalyfonoki 1 71
(kozosségi nevelés)
Kozismeret 6sszesen 10 710
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 1 71
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai idékeret (szabad sav) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves Oraszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.

A 1-1 6ra szabad kozismereti id6keretet a szakmai tantargyak oktatasahoz hasznaljuk fel.

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt draszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatoak.



Magyar nyelv és irodalom
9-10. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantdrgy a specidlis szakiskolaban az irodalmi élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata,
hogy a tanulok szdvegalkotdsi tudasanak gyarapitdsaval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikéciora, az dnkifejezésre.

Legfontosabb célok:

A tanuld késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességek
elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra.

Rendelkezzen kozvetlen kdrnyezetében az emberi-, tdrgyi viszonyrendszerekben torténd
eligazodéashoz sziikséges beszédképességgel.

A beszéd formai és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulacid, a kommunikécios
biztonsagérzet kialakitasa,

Az anyanyelvii irasbeliség normaihoz alkalmazkoddé — képességekkel adekvat —
szovegalkotas,

Alakuljon ki eszkoztudds, a kultartechnikdk alkalmazasanak gyakorlasaval ¢s
hasznalataval.

Jelentésen boviil aktiv és passziv szokincse a felndtt élet, a munkavallalas és végzés
valamint a szakmai munka teriiletén

Irodalmi kifejezésformék befogadéasara nevelés.

Tudjon folyamatosan hangosan vagy magéaban olvasni, majd az olvasottakrdl tomoritve, a
lényeget kiemelve beszamolni

Legyen képes részben 6nalldan, részben tandri segitséggel elolvasni egyszeriibb, révidebb
irasos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkdlcsi €s életvezetési értelmezésére.

Legyen képes formanyomtatvanyok onallo kitoltésére, onéletrajz, magan- és hivatalos
levelek irasara.

A tantargy feladatai a kévetkezok:

A tanulok kommunikacios, szovegértési €s szovegalkotési képességének tovabbfejlesztése.
A kommunikécios ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

Az igényes és a helyzethez 1116 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

A mondat- és szovegfonetikai eszk6zoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel 6sszehangolt
¢s célszerli hasznalata.

A véleményalkotasi képesség tovabbfejlesztése.

Onallésagra nevelés és kreativitdsra 6sztonzés a szdvegalkotasban.

Motivalas az irodalomolvasasra és a kdznapi élet hivatalos tligyirataiban vald eligazodas
tamogatasa.

Az irodalom dnmegértést és dnmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése.

A korabban megszerzett kommunikacios és tomegkommunikacids ismeretek szintetizalasa.
Szereplési biztonsag kialakitasa.

A tanul6 vegyen részt a dradma-, szerep €s szituacios jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési teruletekben:

Erkélcsi nevelés: irodalmi miivek és mas irdsos szereplok megismerésén keresztiil pozitiv
és negativ példa felismerése. Napilapokban, folydiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartds, kovetendd0 minta és a helytelen magatartas
megkiilonboztetése.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az irok,
koltok €s mas publicistak szemével.



—  Allampolgdrsigra, demokracidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a
mult irodalmaban.

— Az onismeret ¢és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

— A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges €s tudatos életmod jellemzdinek rogzitése
ismeretterjesztd ¢€s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozo
lehetdségek megfogalmazasa.

— Csaladi életre nevelés: irasos muvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, ko6z06s megfogalmazas,
véleménynyilvanitas gyakorlasa.

— Felelosségvallalas masokert, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran megjelend
odafigyelés, elfogadés, egyiittérzés, segités iradnyitott megbeszélése irodalmi miivek
kapcsan. Gyakoroltatas szituacids jatékokban, szerepjatékokban valé megjelenéssel.

— Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonb6z6 kornyezeti tényezdk kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.).

— Palyaorientdcio: a munka vilagarol szo616 ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikak
elemzése, megbeszélése.

— Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek
valtozasat feltdré miivek olvasasaval ismeretet nyQjtani a tanuloknak a tulajdonviszonyok,
az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos iligyintézés, a
gazdalkodas stb. témakorokben.

— Meédiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezé kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlasa.

— A tanulas tanitdsa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa, egyénre
szabott értekelés, feladatadas segitségeével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési képesség
fejlodését.

1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, | Javasolt oraszam:

Témakor , L , ,
értelmezése és alkotasa 5 ora

A szokincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.

A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli kifejezokészség
erbsitése. A beszélo szandékanak megértése.

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.

A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulésa.
Tanult szovegek kifejez0 tolmacsolésa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenysegek
Egyéni képességekhez igazododan: a helyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa, aktiv és
passziv szokincs fejlesztése, tarsas kapcsolatok kommunikacigjaba a tanult elemek beépitése.
Fejlesztési ismeretek:
Beszédtechnika:
- ahelyes beszédlégzes: levegdbeosztas, sziinettartas,
- megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd, a pontos artikulacio,
- akifejezd képesség, a kommunikéciod céljanak megfeleld beszéd.
Beszéd(meg)értés: szavak, mondatok, szoveg szintjén.
Beszédkészség




Tanuloi tevékenység:

A levegdbeosztas, a sziinettartds, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés kialakitasa és
gyakorlasa szovegolvasas kdzben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a hangszin, a hangadas
egyenletességének megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes hangeréfokozas és
hangvaltasok kialakitasa és gyakorlas.

Az artikulacios mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a pergd, tiszta szovegmondas, a
szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitisa és gyakorlasa.

A kommunikécio céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok, szdndékok
megjelenitése.

Fofogalom ala rendezés, az ,,egész” részeinek felsorolasa, a ,,rész” hozzarendelése az egészhez, hibas
szokapcsolatok javitasa, 0j fogalmak, szokapcsolatok tartalmdnak megismerése az értelmez0 szotar
vagy rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez tartozé mondat kivalasztasa,
hibés elemek cseréje, feladat, utasitdsok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hidnyzo6 ,,lancszem” felismerése, kérdések, valaszok
megfogalmazasa a szoveghez, dramatizalas.

Analégiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo- szintetizalo gyakorlatok végzése,
Osszehasonlitasok a nyelv kiilonb6z0 szintjein, kiillonb6z6 szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és szokapcsolatok szovegkornyezetbe
helyezése, rokon értelmii szavakbol szosorok alkotasa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutdnzo6 és hangulatfestd szavak keresése, beépitése szovegkdrnyezetbe, a
stilushatasok véleményezése, a szépirodalmi és a kdznyelvi szovegek 0sszehasonlitasa, azonossagok
és kiilonbozoségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése, szolasok, kozmondéasok
beépitése a szovegkornyezetbe (behelyettesités).

Vers- és prozamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Kommunikécios képesség: szokincsbdvités, kifejezOkészség formai és tartalmi elemei.

Percepcio: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg. Vizualis €s akusztikus figyelem.
Emlékezet.

Foaalmak Artikulacio, beszédértés, beszédlégzes, beszéld szandéka, kommunikacio,
9 Osszehasonlitas, csoportositas, féfogalom, analdgia, analizis-szintézis.
. .. L . L e . Javasolt oraszam:
Témakor 2. A tanulasi képesség fejlesztése 5 6ra

Az 6nmiivelés igényének szinten tartisa. Onallé konyvtarhasznalat
elokészitése. ,,Szabadpolcok™ 6nall6 hasznalatinak megtanulasa.
Ismeretnytjtas a konyvtar felépitésérél, miikodésérol, el6zo években szerzett
A témakor fejlesztési | informaciok rendszerezése, gyakorlasa.

céljai Az ismerethordozok 6nallo hasznalatanak tanulésa.
Az egyéni érdeklddésen alapuld, onmiiveld és sziikségletkielégitd szabadidds
tevékenységek tanuldsa. Tanari, tankdnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri irdnyitassal.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Tények, adatok, informaciok novekvo oOnallosdggal torténd  felismerése az
ismerethordozo/terjeszté médiakbol. Erdeklddésnek megfelel konyv valasztasa.
Fejlesztési ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiilonb6zo eszkozei. Tanulast segitd eljarasok
gyakorlasa. Szovegfeldolgozas. Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulésa.
Tanuloi tevékenység
Iskolai kényvtar rendszeres latogatasa. Onalld konyvkodlcsdnzés megadott szempontok alapjan
(memoriterek keresése, kotelezo olvasmany kikdlcsonzése). Adatkeresés, adatgyijtés.




Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités. Lényegkiemelés alahtizassal megbeszElés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltdrasa. Kérdésfeltevés, valaszadas az
olvasottakkal kapcsolatban.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek:

- Motivéacio. Osszefiiggéslatas, dsszefiiggések felismerése. Onallosag.

Fogalmak Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés, 1ényegkiemelés,
vazlat.
, .. . Javasolt
Témakor 3. Anyanyelvi ismeretek , , ,
oraszam: 18 ora

A magyar nyelv rendszerérdl és elemeir6l meglévo ismeretek elmélyitése.

A témakor fejlesztési | A kommunikacios készség fejlesztése. Az elfogadhato szinvonalu helyesiras
céljai megalapozasa. A mondanivald arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos

ismeretek segitségével.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenysegek

— Betlirendbe rendezés. Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Tanari itmutatas alapjan szoveget alkot a tanuld, a szovegeket kiegésziti, modositja.

— Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotassal kapcsolatos ismeretek.

— A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazasa.

— Jol olvashat6 egyéni iraskép. Kornyezetében meglévo jelzéseket, képi informaciokat
megérteni. A beszédkornyezetnek megfelel6 nyelvhasznalat.

Fejlesztési ismeretek

— A mondatok szovegben betdltott szerepe. Mondatfajtak, egyszerii és dsszetett mondatok.

—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag, gyengédség).

— Téjékoztatas, leirds stiluselemei. Az irott beszéd feleldéssége. Pontos és szabatos
megfogalmazas.

— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositasa: tulajdonnevek irasa,
mondatkezdés, mondatvégi irdsjelek, szotagolas, szavak elvalasztasa, rovid- és hosszi
maganhangzok, rovid- és hosszi massalhangzok hasznalata.

— Hibakeresés, hibajavitas. Helyesirasi szotar hasznalata.

— Helyesirasi ellen6rz6 program hasznalata segitséggel szamitogépen iras alkalmaval.

— Kodznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, arg6, kortarsi nyelv hasznalata.

Tanuloi tevékenység:

Szavak szofajokba sorolasa, szofajok fontosabb jellemzoi, helyesirasuk. Igeragozas, igeidd
hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint. Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 0sszevonas.
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tiltd jelzések, piktogramok)
felismerése, megnevezése.

Megfogalmazasok kiilonbozo stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms stb.)

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.

Szdvegek gylijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek:

Akusztikus figyelem, szerialités.

Fogalmak Erzelmek kifejezésére szolgalé szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).
Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.

Javasolt oraszam:

Témakor 4, irés, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 18 éra

Mondanivalé arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezOképesség €s az irds

A témakor nevelési- | eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése. Lenyeges és lenyegtelen koriilmény
fejlesztési céljai egyre biztosabb megallapitasa. Elfogadhaté szinvonal helyesiras. Onellen6rzés

fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek, tevékenységek

Fejlesztési tevekenysegek
— Az irasbeli szovegalkotas legalapvet6bb szabéalyainak ismerete.
— Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotasa vazlat alapjan.
— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — lényegkiemelés.
— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszdmolo készitése.
—  Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek megfelelden (kézirdsos, szamitogépen
irott). Az iras kozben felmeriil6 helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari segitséggel.
— A tanulo sajat és masok irdasmunkainak ellendrzése, javitasa a tanult nyelvtani szabalyoknak
megfelelden.
Fejlesztési ismeretek
— Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).
— Irodalmi szoveg leiro és elbeszéld részleteinek elolvasésa, megbeszélése.
— Szovegértés, szovegalkotas. Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbovités).
— Egyszerl szoveg megértése, adott szempont szerinti alakitasa.
— Szoveg alkotasa, leiras készitése kép vagy adott téma alapjan.
— Elbeszélés, élménybeszamolo (sajat tapasztalat vagy latott esemény alapjan) szoban vagy
irasban.
— Maganjellegii és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemz6i (maganlevél, hivatalos levél,
arajanlat, onéletrajz).
—  Onéletrajz irasanak gyakorldsa (tartalmi és formai elemek megismerése).
Tanuloi tevékenység
Szoveg alkotasa, atalakitasa dnalldan, adott szempontnak megfelelGen.
Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (1ényegkiemelés), vazlatpontok alapjan szoveg bovitése
(bobeszéduség, felesleges koriilmény kisziirése) a célkozonségnek megfelelden.
Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak, tanaranak stb., levél elolvasasa utan
annak megallapitasa stilus alapjan, hogy kinek irodott.
A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelés alkalmazasa (blog, SMS, e-mail,
csetelés).
Sajat onéletrajz irasa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély kérése) a célnak megfelelGen.
,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szereplérdl (pl. Janos vitéz).
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek:
Finommotorika. Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, iraskép rendezése.
Emlékezet — hossz tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani
szabalyok alkalmazédsa. Emlékezet — rovid tavii: diktalas utani iras. Figyelem.

Fogalmak Onallé iras, emlékezetbdl valo iras, diktalas, nyelvtani szabaly, fogalmazas,
leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Javasolt oraszam:

Témakor 5. Irodalmi szoveg olvasasa ,
10 ora

A hangos és a néma olvasasi technika, a szdvegértd olvasas fejlesztése,
A témakor nevelési- | szovegfeldolgozas alakitasa. Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

fejlesztési céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés megalapozasa.
Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

— Ajellemz0 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének felismerése.

— Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal.

—  Szovegbol — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa.

— A megismert irodalmi alkotasok eléadasaban képességek szerinti feladatvallalas.
Fejlesztési ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése.

— A szépirodalmi alkotasok megjelenési formai (vers, proza, drama, mese, mitosz, monda,




regény, novella, elbesz¢lés).
— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld irodalmi alkotasok, filmek,
szindarabok valasztasa).
— Egyszerlibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi osszeallitasok eldadasa kdzonség elott.
— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotdsa: kdszontd, bucsuztatd).
Tanuloi tevékenység
DVD-, CD- és €16 eldadasban elhangzo miivek megismerése nyoman az ¢lmények, érzések,
hangulatok, indulatok kifejezésével reagalas.
Ko6z06s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése moziban, a latottak megbeszélése, a
tartalom és a témaval kapcsolatos élmények elmondasa.
Alkalomra tarsaival el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése, szereposztas, proba); eloadas
szlikebb és tagabb kozonségnek.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés. Figyelem. Auditiv észlelés. Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Fogalmak Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
Szémagyardzat.
, .. o, L e vasol
Témakor 6. Kommunikacié — Médiaismeret , Ja} asoft .
oraszam: 15 o6ra

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa. Az informacids-kommunikécios tarsadalom

A témakor mifajainak megfeleld olvasasi szokasok gyakorlasa. Az informacidszerzés
nevelési-fejlesztési | szintereinek feltérképezése (radio, televizio, informatika).
céljai Média altal elérheté informacioforras értékének felismerése, az ezekbdl valo

tanulas megalapozasa. Onalld gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallalasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése.
— A szovegbdl — adott szempontok alapjan - informécio6 kiemelése.
— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folyoirat olvasasa, hirmiisorok nézése, hallgatasa.
— A tovabbadand¢ hirek, informacidk valosagtartalmanak mérlegelése.
— Az eltér6 vélemény meghallgatisa, megvitatasa, ha indokolt, elfogadésa.
— Szamitogép, mint informaciods eszkoz hasznalata, a kapott ismeretek értelmezése.
— A médiabdl szerzett informaciok, reklamok fenntartassal, mérlegelve fogadasa.
Fejlesztési ismeretek
— A kommunikacié formai: verbalis, nonverbalis (képi, gesztus, testbeszéd, mimika).
— A hiteles informacidhoz jutas szinterei: felnéttek, hirlapok, kommunikacids forrasok.
— Szdvegelemzés. A hir, informécid hitelességének tisztazasa (cafolat, megerdsités).
— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az informacidszerzéshez.
— Az informdci6 valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles, pletyka, ragalom).
— A média altal sugarzott virtualis valosag és a valosag viszonya. A reklamok célja és természete.
— Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi 0ijsag, radié miisoranak készitésében (cikk irasa, olvasoi
levél).
Tanuloi tevékenység
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
Kutatémunka adott informacié megkeresésére. Latogatas konyvtarban, tajékozodas kataldgusban.
Napilapok, folyodiratok, radioadok, televizidadok koziil valasztas.
Informaciok értékelése, mérlegelése. Reklamok gyiijtése, megtekintése kiilonbozoé teriileteken.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
Vizualis észlelés. Figyelem. Auditiv észlelés. Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtualis valdsag,
latszat, valosag.

Fogalmak Mimika, testbeszéd, gesztus, dnismeret. Hirforrds, cdfolat, megerdsités, termék,
aru, erték, katalogus, kereséprogram, orszdagos napilap, helyi lap, folyoirat,
szaklap.




Osszegezett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes a kozlés kifejezd és tajékoztatod funkcigjaval élni.
Képes meggy0dzni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egyiittmiikddni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni.

Lényegkiemelésre, tartalom révid visszaadasara képes (esetleg tanari kérdések
alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashato,
attekinthetd irasmiiveket késziteni.

Tudja az irast kommunikacios célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informaciodszerzéshez és atadashoz felhasznalni.
Képes a média altal bemutatott valoésagképet mérlegelve fogadni.
Konyvtarhasznalat megadott szempontok alapjéan.

Fogékony a miivészeti élményekre.




Matematika
9-10. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a szakiskoldban a nélkiilozhetetlen alapismeretek
megszilarditdsa, a matematikai miiveletvégzések pontossdganak ndvelése, készségszintii
miuveletvégzeés elérése a racionalis szamok korében. A geometriai alakzatok tulajdonsagainak
bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitdsa. Szabvanymértékegységek megismerése ¢€s
alapszintli alkalmazasa, mértékvaltasok megerdsitése.

- A tantargy segiti az 6nallo életvitel megalapozasat a pénziigyi ismeretek elsajatitdsaval, a
munkabér, a haztartasi koltségvetés Osszefliggéseinek megismerésével. Lehetdséget teremt
a haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati élethez sziikséges mérések ¢és
szamitasok elvégzésére, a mennyiségek, az id0 meghatarozasara.

- A tantargy jelentOs szerepet kap a pdlyaorientacio terilletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva
az egyéni képességek ¢és érdeklédés megismerésére, a képzésvalasztasi dontés
elokészitésének tAmogatdsara.

- A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tamogatja a minél 6nallobb felnétt €letre torténd
felkésziilést, a jovedelem és kiaddsok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér
€s mas pénzeszkozok célszeri felhasznalasara.

- A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, Osszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az
anyagok, az energia ¢és az id0 praktikus és rugalmas beosztasara.

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Gondolkodasi miiveletek ,
24 ora

A témakor nevelési- | Logikai alapon allitas megfogalmazasa. Vitakészség, érvelés, cafolas,
fejlesztési céljai | bizonyitas. A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenysegek
— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése. A logikai kifejezések alkalmazasa.
— Adatok leolvasasa. Valosziniiségi jatékok, kisérletek kapcsan események 0sszegyiijtése,
rendszerezése, tablazat készitése, valoszinliségi esemény becslése.
— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldas megkeresése adott
alaphalmazon.
Fejlesztési ismeretek
Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas, konkretizalas, analdgia, elvonatkoztatas,
altalanositas, mérlegeld gondolkodas, kdvetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések. Valoszintiség. Nyitott mondatok.
Tanuloi tevékenyseg:
Fogalmak értelmezése, rendszerezése. Egyszerii feladatok a gondolkodas fejlesztésére.
Elemek elhelyezése adott halmazokba. Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkozo
hasznalata (nincs k6z0s elemiik, van k6zos elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak, illetve
egyik halmaz része a masiknak).
Szovegelemzés, szovegértelmezés. A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazasa. A ,,minden”, ,,van olyan”,
»van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes alkalmazasa.
Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl. Eredmények megfigyelése, adatok
lejegyzése, rendszerezése. Biztos, lehet, lehetetlen leolvasasa oszlopos diagramrol.
Gyakorlati feladatok, atlagszamitas. Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, Gsszes
megoldasanak megkeresése adott alaphalmazon.




Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Megfigyeloképesség. Iranyitott, tartds, tudatos figyelem. Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség. Matematikai 0sszefiiggések.

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.
A ,lehetetlen”, ,.biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”, ,,valosziniibb”

Fogalmak logikai megfogalmazasok tartalma.
Halmaz, alaphalmaz. A matematikai nyelv témahoz kapcsolddo szokincse.
. . . . Javasolt éraszam:
Témakor 2. Szamtan. Miiveletek .
60 6ra

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.
Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek korében.
A zsebszamoldgép hasznalata.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek
— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.
— Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.
— A négy alapmiivelet biztonsagos hasznalata matematikai probléma megoldasaban.
— Pontos és gyors szamolas. Zsebszamoldgép hasznalata. Sajat és masok munkainak
ellendrzése, javitasa.
Fejlesztési ismeretek
Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom elmélyitése. Szamfogalom, szamkori ismeretek.
Negativ szamok. Miiveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok. Széveges feladatok.
Tanuloi tevékenység
Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszerisités, bovités, dsszehasonlités, rendezés.
Természetes és racionalis szamok csoportositasa, 0sszehasonlitasa, rendezése.
Miveletek természetes szamokkal.
Kerek szamok 6sszeadésa, kivonasa, egyjegyli szorzdval szorzas, egyjegyll osztoval osztas szoban.
frasban: a 0-val valé szamolés eseteinek gyakorlasa.
Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag. Miiveletek racionalis szamokkal.
Tizedes tortek 6sszeadasa, kivonasa, szorzasa egész szammal és tizedes torttel, osztas egész szammal.
Ko6zonséges és tizedes tortekkel végzendé miiveletek gyakorlasa a mindennapi élethez kapcsolodo
gyakorlatban. A szazalék fogalma. Egyszerii szazalékértékszamitasok (kamatok, arleszallitas, ado).
Fizetések, vasarlasok részletre. Atlagszamitas tobb adatbol (tanulményi atlag, atlagéletkor).
Egyszerti szovegezésii feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazasaval a mindennapi gyakorlathoz
kapcsolodoan. Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi terv elkészitése,
Kivitelezése, valaszadas, ellen6rzés). A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellenérzésre.
Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
Pontos munkavégzés. Szobeli kifejezOképesség. Figyelem terjedelme, pontossaga.
Emlékezet mobilizalasa. Szabalyalkalmazas, szabélykdvetés. Osszefliggés-felismerés.

Fogalmak A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folyoszamla, hitelszamla,
kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).

Javasolt oraszam:

Témakor 3. Meérések ,
58 ora

A témakor nevelési- | A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi €letben.
fejlesztési céljai | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenysegek
— Szakmahoz ¢€s a hétkéznapokhoz kapcsolodo mérések rutinos végzése.
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem el6tt tartasa.
— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi eljarasok alkalmazasa gyakorlati
példakban.
— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel teriilet és térfogat szamitasa.




— Pontos, tiszta szerkesztés.
Fejlesztési ismeretek

— Hosszusag, tomeg és Urtartalom mérése. 1d6 mérése.

— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok. Szerkesztési feladatok.
Tanuloi tevékenység
Meérések végzése kiilonbozé mérdeszkozokkel. Becslés. Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos
egységekkel. Mértékegységek. Atvaltasok. Foglalkozasokhoz, és a koznapi élethez kapcsolodo
szoveges feladatok megolddsa. Mértékegységek ismétlése, dsszefiiggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa tanult tulajdonsagok alapjan.
Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.
A kor és alkotorészei. Az &tmérd és a sugar kapcsolata. Kor keriiletének, teriiletének mérése
tapasztalati uton.
Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.
Hosszusag, teriilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa, 0sszefliggések megallapitasa.
Szoveges feladatok végzése.
Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos, szabvanyos jeldlésekkel).
Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.
Tablazat adatai kozotti 0sszefiiggés felismerése, leirdsa.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés. Figyelem. Auditiv észlelés.

Meéretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet. A felmeriil6 szakkifejezések.
Fogalmak Testhalozat (gyakorlati alkalmazéasok kapcsan). A feladatvégzésekkel
kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.

A tanul6 képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szdmok, mennyiségek,
mértékegységek, geometriai alakzatok kozott. Testek és sikidomok
alkotorészeinek ismerete. Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és
szerkesztésekben. A tanulo képes aranyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Legyen jartas az adott halmazra vonatkozo allitasok igazsaganak eldontésében.
Tudjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét iranyban. Képes egyszerli adatokbol atlagszamitasra.

Ismerje a 10-es szamrendszert millids szamkorben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész €s a raciondlis
szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet pontosan
hasznalni.

Képes az olvashato, attekinthet6 irasbeli munkara.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén




Digitalis kultura
9-10. évfolyam

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasdnak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatasara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az informacids tarsadalom
aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast nyujt a
tanulonak, melyet a tanuldsi folyamat kdzben barmely ismeretszerzd, -feldolgozo és alkoto
tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacids eszkdzok és szolgaltatasok megismerése, mikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszert, értd modon valo
elemzd, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethaszndlattal Osszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartdsaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zO0k hasznalati szabalyozasanak, a fliggdség elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valosagtartalmanak sziirésével kap eszkdzoket a tanuld a
fliggdség elkeriilésére.

Javasolt oraszam:

Témakor 1. A szamitogép alkalmazasa 57 6ra

A megértésen alapulé gondolkodas fejlesztése.

A témakor nevelési- | A szamitogép-hasznalat nyUjtotta lehetdségek felismerése, és alkalmazasa a
fejlesztési céljai | mindennapi tevékenységekben.

Az etikai szabalyok ismerete és szem el6tt tartasa a vilaghalé hasznalatakor.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa. Szamitastechnikai eszkozok kezelése.
— Az iskolaban hasznalatos operacios rendszer ismerete, segédprogramok hasznalata.
— A szamitdgép hasznalata a tanulasban, az ismeretszerzésben.
— Szoveg- és abraszerkesztési ismeretek. Adatbazis- és tdblazatkezelés egyszeribb eseteinek
ismerete.
— Hardvereszkdzok fajtainak, jellemzéinek megismerése. Halozati alapismeretek.
— Szbrakoztato, fejlesztd szabadidos célu felhasznalas megismerése.
Fejlesztési ismeretek
— Dokumentumkészités.
— Szamitogéphez kapcsolodo eszkdzok hasznalata (nyomtato, szkenner, digitalis
fényképez6gép, modem, CD-, DVD-lejatszo).
— Halozati alkalmazasok, keres6program hasznalata.
— A szamitogép alkalmazasa soran felmeriilo etikai és egészségiigyi fenntartasok.
— Jatékprogramok.
Tanuloi tevékenység
A géphasznalat soran felmeriil6 fogalmak értelmezése, rendszerezése.
Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.
Ikonok hasznalata, egyszerii szoveg- s rajzkészités.
Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontasa.
Adott tartalmak, képek megkeresése keresOprogram segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa
(menetrend, térkép).
LevelezOprogram hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az udvariassagi formulak ismerete és hasznalata.
A szamitogéphez csatolhato eszkdzok hasznalata.
Produktumok készitése k6z6s munkaval (az osztaly életérol, kirandulasrol).
Jatékprogamok mértékletes hasznalata.




Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Megfigyeloképesség. Iranyitott, tartds, tudatos figyelem. Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegold6 képesség. Finommotorika.

Fogalmak Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail, virus,
belépés, jelszo, megnevezések).

2. A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és | Javasolt oraszam:

Témakor technikai kérdések 14 é6ra

A szadmitdgépet €s tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.
A témakor nevelési- | Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

fejlesztési céljai | A vilaghalordl szerzett informaciot fenntartdssal mérlegelve, a tanuld altal
feltett informéaciot felel0sséggel kezelni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
—  Szakszerii eszkdzhasznalat.
Egészségmegorzessel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mellézésével.
Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznalatdnak idotartamara.
Fejlesztési ismeretek
— A hasznalt eszkdz értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmeriil6 etikai kérdések attekintése.
— A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi feladatok.
— Kaéros szokasok kialakulasdnak megeldzése.
Tanuloi tevékenység
A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.
Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.
Etikai kodex k6z0s Osszeallitasa. A tilalmak szadmbavétele, indoklasa.
A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megeldzése.
Az agresszivitast erdsito jatékok keriilése.
Meggondolt, koriiltekinté kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
Szobeli és irasbeli kifejezOképesség. Figyelem terjedelme, pontossaga. Emlékezet mobilizalasa.
Szabalyalkalmazas, szabalykovetés. Osszefiiggés-felismerés.

Fogalmak Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. kdzosségi
oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

Biztonsagos, 6nallo eszkozhasznalat.

Igénynek megfelel6 tartalom keresése és 6nallo felhasznalas.

A tanul6 képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalldéan hasznalni.
Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférajanak megvédése.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén




Testnevelés
9-10. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az iigyesség novelése,
a motoros, kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése.

Tovébbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a szocialis
¢s emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacid felkeltése a szabadidd- ¢és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitisara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség
szerint a tartas javitasat, korrekciojat.

A tantargy terdpias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan fejlédjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitacios folyamatokat, esélyt teremtve a munka vildgdban valo
helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicid és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadid0s fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiild enyhén értelmi
fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozil az erkolcsi, az Onismereti, a masokért valod
felelosségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Ha a tanuld gyogytestnevelésben vesz részt, vagy gyodgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptilhaté elemeit is
alkalmazni kell.

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 72 éra

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenyseégek
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik 6selem gyogyhatdsainak tudatositasa.
Fejlesztési ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai. A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése. Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok. Kiizdégyakorlatok. Zenére végzett gyakorlatok. Légzdgyakorlatok.
Tanuldi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél, gytir(i, zsamoly,
tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fiiggeszkedések, maszasok.
Onélléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).




Bemelegité mozgasanyag tervezése €s kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc €s az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal: motoros (Cooper), kardio-respiratorikus,
alloképesség, erd, izomerd, alloképesség, testosszetétel.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek:

Dontési képesség. Térkihasznalasi képesség. Transzferhatasok.

Fogalmak | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

Javasolt oraszam:

Témakor 2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas 119 éra

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése. Sportagak technikai elemek
megismerése. Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
kreativitast fejleszté motoros tanulds.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenyseégek
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismero és feladatmegoldo képességek fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, tarsastanc és modern
mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlat. Torna. Tamaszgyakorlatok. Maszas, vandormaszas. Fiiggeszkedés, lendiilés.
—  Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek: Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozd iramu allorajttal.
— Téanc: népi és régi stilust tancok, 0j stilusu tancok, sport jellegli tincok megismerése.
—  Uszas. A vizb6l mentés elemi szabélyai.
Tanuloi tevékenyseg:
Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintii) cselekvési biztonsaggal.
Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések, ellenvonulasok,
nyitodasok, zarkozas, szakadozasok. Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott iranyokba
jaras kozben. Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.
Tamaszgyakorlatok, fiiggés és egyensuly-gyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen, gerendan,
gyuriin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon. Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.
Gurul¢ atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lassa, egyenletes, valtozo iramu allorajttal, verseny, idémérés.
Tudatos, gyakorlati alapt tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi sportjatékok technikai és taktikai
készletébal.
Tanc, miitvészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az onreflexio és onkifejezés érdekében.
Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors-, mell-, hatiszas sajat tempoban, a pillang6uszas elemei, indulasi és beérkezési
technikak, vizi sportjatékok.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége. Imitacios és elemz6 képesség. Alkalmazkodasi
képesség. A mozgas dromének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak, tdmasz,
atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas, rajtolas, atlépo
technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a vizbol mentés
fogalomtara.

Fogalmak




Témakor 3. Jaték

Javasolt oraszam:
72 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyiittmiikodés, kooperacio eldsegitése. A versenyszellem és a sportszeriiség
kialakitasa és fenntartasa. Elethosszig izhetd szabadidds tevékenységek
megismertetése és megkedveltetése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenyseégek

Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitdsa a megismerésben, az értékelésben, az
asszertivitasban, a sportszeriiségben és a sikerorientaltsagban.

Testnevelési €s sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése, szabalyainak
rendszere, szabalykovetés és elemzd értelmezés. Csapatépités.

Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.

Inkluziéra, tarsadalmi integraciora elokészités. Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
megvaldsitasa.

Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése. A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Fejlesztési ismeretek:

Dobo- és elfogodjatékok. Futd- és fogojatékok taktikai elemekkel.

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védével szemben. Atadasok helyben és mozgas kozben.
Célba rugo és célba dobo jatékok. Kosarlabda. Labdartigas. Roplabda. Kézilabda.
Kiizd6sportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel. Szabadid6s teremjatékok.

Tanuloi tevékenység:

Dobo

¢s elfogo jatékok jatszasa. Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés, védovel szemben, atadasok helyben és mozgas kozben, célba
rago és célba dobd jatékok.

Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esések, gurulasok, szabadulasok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.

Preve

ntiv jatékok és tevékenységek vizben. Elethosszig végezhetd szabadidés tevékenységek értése

és reprodukcidja. Tanuloi kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Szabalytudat. Kooperativitas. Asszertivitas, Kudarc és gy6zelem sportszeri megélése.

F

Jatékok neve és szabalyai, blintetédobas, blintetérugas, oldal-bedobas,
ogalmak sarokrugas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar, kdzéppalyas,
védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas, szabadulas.

Javasolt oraszam:
72 ora

Témakor 4. Versenyzés

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok képessé tétele egyszeriisitett szabalyokkal zajlé versenyzésre: sor- és
valtoversenyek, illetve egyszerisitett sportagi versenyek esetében.
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a didksport, élsport és szabadidosport
terén.

Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.

Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar és
nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbol.

Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa).

Fejlesztési ismeretek

Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikajanak és taktikajanak elemei.
Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola. Dobéversenyek. Kotélugrd verseny.




Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas, kosarlabda,
kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok. Kiizddsportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.
Tanuloi tevékenység
Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszerUsitett szabalyokkal — gyakorlasa. Valtoversenyek.
Futoiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).
Ugrdiskola — magas-, tavolugras.
Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny.
Kidobo jaték. Labdaragas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyszerti, csapatok kozotti
jatéka. Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didlesd, tojasba vagas,
csizmadobalo).
Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal. Kiizddsportok elemei — birk6zas, keleti kiizdésportok
elemei. Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.
Egyszerisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott €s iratlan sportszeriiségi szabalyok
betartasaval.
Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportolok és csapatok koziil (képek, eredmények,
versenyek latogatasa, kulturalt szurkolas).
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Szabalykovetés, szabalytartas. Egészséges versenyszellem. Kooperacio. Koordinacio.

Dontési és reagalo képesség.

Fogalmak A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd, ,,fair play”,
esélyegyenlség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Javasolt oraszam:

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 20 éra

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra, egészségtudatossagra

A témakor nevelési- | nevelés. Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkozeinek tudatositasa.
fejlesztési céljai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.

A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzo szerepe.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztesi tevékenységek:

— Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés alakitasara és kontrolljara valo
képesség kialakitasa.

—  Optimalis testtomeg ¢és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartasa.

— A relaxacio6 és stresszoldas mint a lelki egészség megdrzésének egyik eszkoze.

—  Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

— Primer prevenci6 és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.

— Egyéni felel6sség és dontés az egészséges életvitel és a szabadidos tevékenységek
megvaldsitasaban. Biztonsag és kornyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa. Onkontroll, dnuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak képessége — a védo-6vo intézkedések
ismerete és gyakorlata (napsugarzas, kullancs, iddjarasnak megfelel6 ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetéségének megteremtése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni
sikerhez juttatassal.

Fejlesztési ismeretek:

— Otthon is végezhet6 testgyakorlatok. Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata. Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges életmdd alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megeldzése, prevencio, véddoltasok szerepe.




— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem: Kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni
védelem elsajatitasa). Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

—  Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.

— Konnyitett testnevelés.
Tanuloi tevékenység:
Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.
Otthon is végezhetd testgyakorlatok tancos elemei (aerobic, talajtorna).
Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontosito és lazito testtartasok.
Természetben tizhetd sportok: labdajatékok, futdoversenyek, tira, kocogés, tajfutas — balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellendrzés). Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijel5lt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotdhoz, elvaltozasaihoz igazodo6 gyakorlatok (a
gyogytestneveldvel vald konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa). Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok megoldasa
sporteszkozok alkalmazasaval.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

Egészségtudatossag. Mozgasigény. A koriilményekhez valé alkalmazkodas.

A természet szeretete, fenntarthato fejlodés.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag, prevencio,
drog, 6nuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép, terep,
Onkarbantartds, tréning, dromtréning.

Fogalmak

Menet- és iitemtartas, hosszabb tavi egyenletes, lassu futas.

Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat szabad térben, mas
kortilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, 6nallo végrehajtasa.

Ugroerd és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc és a k6z0s mozgas élményének élvezete.

A tanul6 képes:

eredmények a két | - a sportot €letritmusaba beépiteni;
évfolyamos ciklus | - legalabb egy uszasnemet biztonsagosan miivelni;
végén - versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az azoknak

megfeleld cselekvésre;

- labdat céltudatosan iranyitani; labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a
csapatszerepeket felismerni; a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a
kozos jatékokban, versenyekben;

- higiénés ismereteit rutinszerien alkalmazni sajat életterében; a relaxacios
gyakorlatokat ~ Onsegitdé  rendszerében  alkalmazni, nyugalmi és
stresszhelyzetben  szokasrendszerébe integralni az  egészségtudatos
magatartasformakat.




Osztalyfonoki ora
9-10. évfolyamon

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenck be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdasi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére,  aktualizaldsara, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfonoki 6ra az osztalyfonoki tevékenység tanorai kereteként, tematizaltan segiti a
tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével — a
szociabilitast, a testi-lelki harmoénidt, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatat, a
szabalytudatot. Hozz4jarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az Onértékelés
alakitasahoz, a kozosen kialakitott magatartasi és viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az
onbizalom, az ontudatos és a kdrnyezetért is felelds magatartas, a vildggal szembeni pozitiv
beallitdodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az 6szinte kommunikacio, az értelmes
kockazatvallalés attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erdsitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Gnismeretet, az onelfogadast
¢s az Onfejlesztést. Biztositsa a szocialis attitlid 1égkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldésat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil. Tudatositsa az értékek
védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet human értékeit.

Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozasair6l — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulméanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat
¢lmény eseti bekapcsolasaval — pontos képzetet és viszonyuldst az élvezeti szerek
hasznalatanak veszélyeirdl, a devians magatartas kovetkezményeirdl.

Szerezzenek a tanuldk sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos elemzésével, egyéni
gyljtdbmunkaval — a felelés allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos, fenntarthato
fejlodésrol.

Készitse fel a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis életcélok megfogalmazésara.

Gylijtson tapasztalatokat a tanuld a munka vilagarol, a szakmakrol. Feladat tovabba a
vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetdségek a képességnek megfelelden
— a képességfejlesztés utjainak, moédjainak szdmbavétele az ¢letcélok elérése érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében:

- Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplék megismerésén keresztiil pozitiv és
negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

- Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: hazdnk multjanak, jelenének megismerése az irok,
koltok szemével.

- Allampolgarsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a




mult irodalmaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezokészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények
értekelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az
improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkéval.

Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolesi normak felismertetése, ko6z06s megfogalmazas,
véleménynyilvanitas gyakorlasa.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢és tudatos életmod jellemzdinek
megismerése ismeretterjeszto és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre
vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség: a személyiségfejleszto nevelés soran megjelend
odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi miivek
kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdo megjelenéssel.
Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitdsa
kiilonb6z6 kornyezeti tényezok kdzott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.)
Palyaorientdcio: a munka vilagardl szo6ld ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek
valtozasat feltaré miivek olvasasaval ismeretet nyujtani a tanuloknak a tulajdonviszonyok,
az érdekérvényesités, a munkamegosztds, a csaladi élet, a hivatalos ligyintézés, a
gazdalkodas stb. témakorokben.

Meédiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, mivelddési, onkifejezé kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacid, egyéni tanuldsi moédok feltarasa, egyénre
szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nallo ismeretszerzési képesség
fejlodését.

Javasolt oraszam: 12

Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas ora

A témakor nevelési- | Realis palyatervezés, osztalykdzosség megismerése.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek:
— A szabalyok elfogadasa. Helyes napirend kialakitasa.
—  Erzelmi azonosulas az el6dok tetteivel. Szolidaritas a raszorulokkal szemben.
—  Aktiv részvétel a lakokozosség €s az iskolakozdsség életében.
— Bekapcsolodas a helyi ontevékeny csoportok munkéjaba (szakkor, énekkar, tinccsoport).
Fejlesztési ismeretek:
Tanuldi jogok és kotelességek. Hazirend. Tiiz- és balesetvédelem. Napirend.
Tanoran kiviili elfoglaltsagok. Tanulas és tudas. ,,A tanulas tanulasa”, az egyén szerepe.
Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 01j tanulasi modszerek kialakitasa.
Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kéziligyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag stb.).
Tanuldi tevékenységek:
A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).
ldébeosztas, orarend. Hatékonysag ellendrzése.
Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok és hatranyok mérlegelésével.
Kérdések megfogalmazasa az 1ij tantargyakkal kapcsolatban.
Beszadmold az 6nallo tanulasrol €s a tanuldparok egylittmiikddésének tapasztalatairdl.




Kapcsolatépités, aktiv egytittmiikodés.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek: Akusztikus figyelem. Szerialitas.

Egyéni tanulas, tanulocsoport, kotelezd tanora, igazolt-igazolatlan hianyzas,
Fogalmak legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult, kozelmult, egylittérzés,
Onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység.

Javasolt oraszam:

Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség 21 éra

Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.
Lényeges és lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevekenységek:

— Realis dnismeret.

—  Sérelmeir6l beszél a tanulo.

— A vélemények elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

— Hatékony ¢és konstruktiv részvétel a szitkebb kdrnyezet életében.

— A karos szenvedélyek felismerése, kialakulasuk elkertilése.

—  Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.

—  Segélykéro telefonszamok ismerete.
Fejlesztési ismeretek:
Onjellemzés, realis onértékelés. Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei. Fesziiltségoldas.
Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?
Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes életvezetés kialakitasa. Negativ tulajdonsagok
szambavétele. Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakulasanak megelézése.
Dohanyzas (aktiv — passziv). Alkoholizmus, karos kézosségek hatasa (galeri, szekta).
Fiatalkori biin6zés, kabitdszer-hasznalat. Fert6z6 betegségek (AIDS, hepatitis).
Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitogep, kartya, sportfogadas stb.).
A kiilonbozo, prevencioval foglalkozo szervezetek €s technikak megismerése.
Tanuloi tevékenyseg:
Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése. Onjellemzés készitése, és megismertetése a térsakkal
(6nelemzgs). Javaslatok €s tervkészités a ,,hibajavitasra”.
(Kiils6 és belso tulajdonsagok szambavétele) fénykép nézegetése: régi — 01j, mi valtozott?
Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.
A fesziiltségoldas onpusztitdo formainak keriilése (modszerek a lelki egyensuly visszaallitasara).
J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakcid
megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, §szinteség, hazugsag, valasztas, dontés, helyzetek megoldasa, a valasztott
megoldas indoklasa.
Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés elfogadasa, vagy elutasitésa.
Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szobeli beszamolok).
Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztato film a negativ hatasokrol. Megel6zés.
Szituacids gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozasokrol, hogyan lehet kikeriilni ezeket a
helyzeteket (alkohol, cigaretta €s drog visszautasitasa), a napirend €s az egészséges életmod
segitségével.
Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek:
Emlékezet — hossza tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani
szabalyok alkalmazésa. Emlékezet — rovidtavu: diktalas uténi irds.

Konfliktuskezelés, egészségmegorzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fligg6ségkeriilés, -elharitas, Onismeret, Onjellemzés, onelemzés, tervkészités,
hibajavitas, fesziiltségoldas, megel6zés, realis, pozitiv és negativ valtozas,
Onpusztitas, prevencio.

Fogalmak




Javasolt oraszam:

Témakor 3. Aktualis témak .
38 ora

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szdmontartasa.

A témakor nevelési- | Masok {innepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), tinneplésének a
fejlesztési céljai | tisztelet megadasa. Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Osztalyk6zosség alakitsa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztesi tevékenységek
—  Sziikebb és tagabb kozosség ismerete.
— Aktivitas, egyiittmiikodés.
Fejlesztési ismeretek
— Egyéni és k6z0sségi linnepek, események ismerete.
— A kozosség épitése érdekében a tanulo sajat teenddinek feltérképezése.
Tanuloi tevékenyseg
Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, térténetének megismerése.
Tanulmanyi séta, kirandulds, muzeumlatogatas.
A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.
Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az tinnepnek megfeleld szokasok,
kiilséségek megtartasa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, iinnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszdmolo szoban, irdsban az eseményrol).
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem. Emlékezet — hosszu tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras
esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavi: diktalds utani iras. Szerialitas.

Fogalmak | Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak kore.

A tanul6 képes iskolai és gyakorldo miithelyben végzett munkait a tanult szabalyok
szerint végezni.
Képes meggy0dzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
Osszegzett tanulasi | egyiittmiikodni beszédpartnerével.
eredmények a két | A kdrnyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és
évfolyamos ciklus |szolidaritas az aktualis helyzetekben.

végén Képes felismerni az tinnepek és iinneplés helyét és értékét az egyén €s a kozosség
¢életében.
Megismeri az aktiv kozremiikodés €s részvétel élményét, emlékeket gyiijt,
dokumental.




8. Lakastextil-készité képzés 21 542 011

Az adott képzéshez késziilt képzési és kimeneti kovetelmények és programkovetelmények
altal meghatarozott kovetelményeket a specialis kerettantervekben meghatarozott
eltérésekkel kell alkalmazni és szamon kérni.

8.1.A képzés jogi hattere:

A specialis kerettanterv a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény alapjan késziilt.
A szakiskolaban torténd oktatasahoz enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara

8.2.A képzésbe torténé belépés feltételei:

— Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség
— Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
— Palyaalkalmassagi kovetelmények: -

8.3.A képzés szervezésének feltételei:

Személyi feltételek:

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasardl szolo 1992. évi XXXIIL térvény koznevelési intézményekben
torténd végrehajtasarol rendelkezo 326/2013. (VIIIL. 30.) Korm. rendelet eldirasainak megfeleld
végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezd pedagdgus és egyéb szakember vehet részt.

Targyi feltételek:

A képzeés lebonyolitasahoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a képzés képzési
¢és kimenti kovetelménye, illetve programkdvetelménye tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az aldbbiak: Szabdszati berendezések, gépek, eszk6zok; varrodai berendezések, gépek,
eszkozok; vasalo-berendezések, eszkdzok, gépek; egyéb eszkozok.

Ajanlds a szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
nincs.

! Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szakiskolaban torténd oktatisahoz késziilt Lakastextil-készitd képzés
specidlis kerettanterve alapjan.
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Képzési szerkezet az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében:

elokészitd O/E 9. éviolyam | OSZeMEES | 10 ¢flvam
évfolyam L ) (nyari) ., )
., , heti 6raszam heti 6raszam
heti 6raszam 26 Het gyakorlat o o
(36 hét) (36 het) (14 x 5 6ra) TR
Kozismeret
Kotott orak 31 10 - 10
Szabadsav 3 1 - 1
Osszesen 34 11 - 11
Szakmai elmélet és gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21
Szabadon felhasznalhat6 orakeret - 2 - 2
Osszesen - 23 70 23
Mindésszesen (teljes képzés ideje) heti: 34 heti: 34 70 heti: 34
Az évfolyamonként szabadon tervezhetd 3 ordkat a szakmai 6raknal hasznaltuk fel.
8.4.A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama
évfolyamonként szabadsavval egyiitt
Heti 6raszam
Szakmai 0. 10.
kovetelmény- Tantargyak évfolyam évfolyam
modulok L. . . _— .
elméleti | gyakorlati ogy elméleti | gyakorlati
Ruhaipari anyag- és
10113-16 | naiparl anyag 3 2+1
S aruismeret
Ruhaipari A - sailatok
anyagvizsgalatok | Tyagvizsgaiato +
YABVIZSE gyakorlat 3+1 4
Lakéastextiliak
- + 7
10118-16 gyartastechnologiaja 4+l L >
Lakastextilidk | Lakastextiliak
készitése készitése, javitasa 11+1 10+2
gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati éraszdm 8 16 8 16
Osszes heti/6gy 6raszdm 24 70 24

Az évfolyamonként szabadon tervezheto 3 orakat a szakmai oraknal hasznaltuk fel és az

oraszamok utan plusszal jeloltiik.

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt draszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatok.
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8.5.A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok
oraszama évfolyamonként

Heti éraszam
Szakmai . L R A »
Kévetelménymodul Tantargyak/témakorok 9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
elmélet | gyakorlat ogy elmélet | gyakorlat
Ruhaipari anyag- é 108 0 105 0 213
aruismeret
Textilipari nyersanyagok 60 60 120
Textiliak, kelmék 1. 20 20 40
Textiliak, kelmék II. 28 25 53
10113-16
Ruhaipari Anyagvizsgalatok
anyagvizsgalatok | gyakorlat 0 144 0 140 284
Textilipari nyersanyagok 50 50 100
Textiliak, kelmék 54 54 108
Aruismeret 20 i 20 40
Anyagvizsgalatok 20 16 36
Lakastextiliak 180 0 175 0 355
gyartastechnologiaja
Lakastextilidk 180 175 355
gyartastechnologidja
10118-16 - —
Lakastextiliak Lakastextiliak készitése, 0 432 0 420 852
készitése javitasa gyakorlat
Lakastextiliak készitése 392 392 784
Lakas’textlrl javito- 40 28 68
szolgaltatas
Osszes éves elméleti/gyakorlati oraszam: 288 576 280 560 1704
Osszes éves/6gy 6raszam: 864 70 840 1774
Elméleti 6raszamok/aranya 568/32,01%
Gyakorlati 6raszamok/aranya 1206/67,98%

Jelmagyarazat: e/elmélet, gy/gyakorlat, 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat
A tantargyakra meghatarozott iddkeret kotelezd érvényl, a témakorokre kialakitott oraszam

pedig ajanlas.
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A 10113-16 azonosité szamu Ruhaipari anyagvizsgalatok megnevezésii
szakmai kovetelménymodul tantargyai, témakorei

A 10113-16 azonositd szamu, Ruhaipari anyagvizsgalatok megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak ¢és a témakorok oktatdsa soran fejlesztendd

kompetenciak:

Ruhaipari

anyag- €s Anyagvizsgalatok

aruismeret | gyakorlat

FELADATOK
Elemzi a textilipari alapanyagok fajtait, tulajdonsagait és
eldllitasanak modjait X X
Meghatarozza a fonal vagy cérna eléallitasi modjat, mindségi X X
kovetelményeit
Elemzi a textiliak legismertebb fajtait X X
Kivalasztja a technoldgiai eldirasnak megfeleld alapanyagokat,
kellékeket X X
Meghatarozza az anyagok 0sszedolgozhatosagat X X
SZAKMAI ISMERETEK
A textilipari szalasanyagok eredete, fajtai, tulajdonsagai X X
A textilipari szalasanyagok feldolgozasanak modjai X X
Fonalak és cérnak fajtai, jellemz6i X X
Ruhaipari textilidk fajtai és tulajdonsagaik X X
Ruhaipari textilidk felhasznalasi teriiletei X X
Textilidk feliileti struktaraja X X
Textiliak feldolgozasi tulajdonsagai X X
Kellékek fajtai és jellemzdi X X
Kellékek alkalmazasanak lehetdségei, az 6sszedolgozhatosag .
feltételei
Munka-, tliz- és kérnyezetvédelmi eléirasok X X
Gépek biztonsdgtechnikdja, véddeszkozok fajtai X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai olvasott szoveg megértése X X
Idegen nyelvii olvasott szakmai szoveg megértése X X
Szakmai szdmolasi készség X X
Kezelési, hasznalati utasitdsok, jelképek értelmezése X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onallosag X X
Dontésképesség X X
Tapintés X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatarozottsag X X
Visszacsatolasi készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Ismeretek helyén valo alkalmazasa X X
Problémaelemzés X X
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Ruhaipari anyag- és aruismeret tantargy 213 ora

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A textilipari nyersanyagok fajtdinak megismerése. A textilipari alapfogalmak elsajatitasa,
a textilidk eloéallitasi miveleteinek megismerése, a nyersanyagok és kellékanyagok
feldolgozhatosagi ¢és viselési tulajdonsdgainak megismerése a mindségellendrzés ¢€s
mindségbiztositas szabvanyokban kialakitott szempontjainak figyelembevételével.
1.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy az adott évfolyamba 1épés feltételeiként megjelolt kozismereti és szakmai
tartalmakra épiil.
1.3. Témakorok
1.3.1. Textilipari nyersanyagok 120 ora
A textilipar nyersanyagai, csoportositasuk.
Novényi eredeti szalasanyagok fajtai, altalanos jellemzai.
Novényi eredeti szalasanyagok feldolgozasi, viselési tulajdonsagai és felhasznalasuk.
Allati eredetli szalasanyagok fajtai, 4ltalanos jellemz6i.
Allati eredetii szalasanyagok feldolgozasi, viselési tulajdonsagai és felhasznalasuk.
Vegyi szalak fajtai, altalanos jellemzoi.
Vegyi szalak feldolgozasi, viselési tulajdonsagai, felhasznalasuk.
Fonalak, cérndk fajtai, jellemzdi, felhasznélési lehetdségeik.
Kevert szalak tulajdonsagai.
Az alapanyagok alakithatosagi feltételei. A mechanikai hatasok és az alakithatdsag.
Az alapanyagok fizikai jellemzdinek meghatirozasa, mértékegységeinek értelmezése,
szakszer(i hasznalatara vonatkoz6 ismeretekkel.
1.3.2. Textiliak, kelmék I. 40 ora
A szovetek gyartasa, a szoves elve €s eszkozei.
A kotéstan alapjai, alap és levezetett kotések.
Kotott kelmék csoportositasa, a kotés-hurkolas technologiaja és eszkozel.
Vetiilék és lancrendszerl alapkdtések jellemzoi.
Nemszott textilidk — fatyolkelmék - fajtai, tulajdonsagai és felhasznalasuk.
Nemszott textilidk — varrva-hurkolt kelmék - fajtai, tulajdonsagai és felhasznalasuk.
1.3.3. Textiliak, kelmék I1. 53 ora
A textilkikészités miiveleteinek csoportositasa. Szinezési eljarasok.
Aruismeret: A ruhazati textilidk legismertebb fajtai, tulajdonsagai, kiilsé képi és
miiszaki jellemzdi, felhasznalasi teriiletiik.
Szovetek:
Pamutszovetek: karton, zefir, batiszt, puplin, krepp, flanel, barchend, barsony, frottir.
Gyapjuszovetek: fésiis, kartolt, kasha, gabardin, 16den, posztd, shetland, tropikal,
velour, boucle, flausch, georgette, tweed, double.
Selyemszovetek: shantung, imprime, serge, lustrine, taft, georgette, brokat.
Vegyiszal és keverékszovetek.
Kotott, hurkolt kelmék: vetiilékrendszerti kelmék, végaruk, darabaruk, félig idomozott,
idomozott, lancrendszerti kelmék, végaruk.
Nemszott textilidk: fatyolkelmék, varrvahurkolt textiliak.
Ruhaipari kellékek: varréfonalak, varrocérndk, szalagok, zsinorok, gombok, csatok,
kapcsok, huzozarak. ldegen nyelvii anyagismereti jelképek.
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1.4. A képzés javasolt helyszine: Textilipari szaktanterem

1.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrél szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Anyagvizsgalatok gyakorlat tantargy 284 ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja
Megismertetni és elsajatittatni a tanuldkkal a kiilonféle textiliak dsszedolgozhatosaganak
feltételeit, a nyersanyag meghatarozasok, illetve alkalmazott vizsgalatok modjat. Az
elméleti 6rakon tanult tananyag gyakorlatban torténd alkalmazasa, az alapanyagok
felismerése, elemzése 1atas, tapintas és szaglas alapjan.
2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy az adott évfolyamba 1épés feltételeiként megjeldlt kdzismereti €s szakmai
tartalmakra épiil.
2.3. Témakorok
2.3.1. Textilipari nyersanyagok 100 ora
Nyersanyagok meghatarozasa mikroszkopikus képtik alapjan.
Nyersanyagok meghatdrozésa égetési probaval. Tapasztalatok ismertetése, tablazatos
rendszerezése.
Diszit6 és varrocérnak jellemzése.
Laboratériumi eszkdzok ismerete és biztonsagos hasznalata.
2.3.2. Textiliak, kelmék 108 ora
Szovetvizsgalatok — kotésmod, szovetszerkezet, feliileti jelleg meghatarozasa.
Szinezési eljarasok meghatarozasa.
Kotott-hurkolt kelmék szerkezeti felismerése.
Egyszer(i laboratoriumi eszk6zok ismerete, biztonsagos hasznalata.
Mintagytlijtemény készitése, rendszerezése.
2.3.3. Aruismeret 40 ora
Ruhazati textilidk legismertebb fajtai, alapanyag és technoldgia szerinti csoportositasa.
Kereskedelmi megnevezések.
Ruhazati textiliak feldolgozasi tulajdonsagai.
Ruhazati kellékek fajtai, felhasznalasi teriiletiik.
Kiilonféle textiliak 0sszedolgozhatosaganak feltételei.
Mintagytiijtemény alapjan a textilméteraruk, kellekek, rovidaruk rendszerezése.

2.3.4. Anyagvizsgalatok 36 ora
Szovetek nyersanyag-0sszetételének meghatarozasa mikroszkoppal, égetési probaval.

Szinoldal meghatarozasa. Anyagmintak azonositasa.
Laboratoriumi eszk6zok ismerete €s biztonsagos hasznalata.

2.4. A képzés javasolt helyszine: Textilipari szaktanterem, gyakorlati tanmiihely
2.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szoldo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A 10118-16 azonosité szamu Lakastextiliak készitése megnevezésii szakmai
kovetelménymodul tantargyai, témakorei

A 10118-16 azonositd szamu Lakastextiliak készitése

megnevezésit  szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd

kompetenciak:
Lakastextiliak Lakastextiliak
gyartas- készitése, javitasa
technologiaja gyakorlat
FELADATOK

Meéretet vesz kiilonféle textiltermékek készitéséhez X X
Tanulméanyozza a mérettablazatokat, méretjeldléseket X X
Elkésziti és kivagja a szabasmintat X X
Szabds- és teritékrajzot készit X X
Felfekteti a szabasmintakat és kiszabja az alkatrészeket X
Osszeallitja a kiszabott alkatrészeket miiszaki dokumentacio vagy X
mintadarab alapjan

Javito szolgaltatast végez X
Varrast, szakadast, zarodasokat javit X
Betartja a biztonsagos munkavégzésre vonatkozo eldirasokat X
Betartja a kornyezetvédelmi eléirasokat X
Betartja a fogyasztovédelmi szabalyokat X

SZAKMAI ISMERETEK
Agynemii cikktechnologia X X
Asztalnemii cikktechnologia X X
Fiiggdny cikktechnologia X X
Diszparna cikktechnoldgia X X
Agytakaro cikktechnolégia X X
Konyhai textilia cikktechnoldgia X X
Héztartasi torl6 cikktechnologia X X
Munka-, tliz- és kornyezetvédelmi elbirasok X
Gépek biztonsagtechnikaja X
Védoeszkozok fajtai X
SZAKMAI KESZSEGEK
Kézi varras és szabaszat eszkdzeinek hasznalata X
Gépi szabaszat eszkOzeinek hasznalata X
Gyorsvarrogépek, szegévarrdgépek hasznalata, miikodtetése X
Varréautomata gépek hasznalata, mikodtetése X
Vasalok és vasaloprések/ragasztoprések hasznalata, miikodtetése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onallosag X X
Pontossag X X
Kéziigyesség X
TARSAS KOMPETENCIAK

Meggy6z6készség | X
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Motivalhat6sag X X

Kompromisszumkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Logikus gondolkodas X X

Kreativ otletgazdagsag X X

Gyakorlatias feladatértelmezés X

3. Lakastextiliak gyartastechnolégiaja tantargy 355 éra

3.1. A tantargy tanitasanak célja
Lakberendezési targyak méretvételi technikdjanak, a lakastextilidk mérettablazatanak

megismerése, szabastechnikai ismereteinek elsajatitasa. A lakastextilia készités miiszaki

crer

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy az adott évfolyamba 1épés feltételeiként megjelolt kozismereti és szakmai
tartalmakra épiil.

3.3. Témakorok

3.3.1L. Lakastextiliak gyartastechnologidaja 355 ora
Szakszerli méretvétel lakberendezési targyakrol. Lakastextilidk mérettdblazatanak
beazonositasa a mért méretekhez.

Térabrazolas, mértani testek vetlileti abrazolasa és sikbeli kiteritése szabasmintak
készitéséhez. Cikktechnologiak szerinti szabasmintak készitése/masoldsa. Szabasmintdkon
alkalmazott jelolések készitése, jelentése.

Szabastechnikai ismeretek elsajatitasa (felfektetés, anyaghdnyad, teritékrajz, fonalirany,
feliileti struktara).

Lakberendezési stilusok, befolyasolo tényezok.

A szaklapokban €s szabasmintakon el6fordul6d idegen nyelvii szakkifejezések

értelmezése.

Hétkoznapok és tinnepek textiliai, szerepiik, kiilonbozdségiik.

Térelvalasztas szerepe és fajtai/megoldasai. Falikarpitok szerepe.

Agynemiikészités miiszaki dokumentacidinak készitése: Parnahuzat (angolszéllel,
franciavarrassal, gombolassal, kotovel). Paplanhuzat (tiikkros elejével, gombolt €s mas
zarodassal). Agynemii-garnitarak (felndtt, gyermek és franciadgyra).

Konyhai textiliakészités miiszaki dokumentacioinak készitése: Asztalteritok (szogletes,
kerek, ivelt). Tanyéralatétek. Edényfogo-kesztyli. Kotények (melles, suszter, cukrasz,
felszolgalo). Haztartési torlok. Konyhai garnitarak.

3.4. A képzés javasolt helyszine: Ruhaipari szaktanterem
3.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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4. Lakastextiliak készitése, javitasa gyakorlat tantargy 852 ora

4.1. A tantargy tanitasanak célja
Az alapvetd lakastextilidk esztétikus elkészitésének elsajatitasa egyedi mérték utan,
illetve szabvanyméretek alapjan. Lakastextilidk javitasi lehetségei.

4.2. Kapcesolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A tantargy az adott évfolyamba Iépés feltételeiként megjeldlt kdzismereti €s szakmai
tartalmakra épiil.

4.3. Témakorok

4.3.1. Lakastextiliak készitése 784 ora
A termékek és alkatrészek mindségi elkészitéséhez sziikséges szakmai kidolgozasi
ismeretek elsajatitasa, gyakorldsa: Leigazitasok, csipések, pontszert jeldlések,
varrasszélességek csokkentése, szélek vékonyitasa.

Szovetmintak egyeztetése.

Rogzitd-szalagozas, bdségrancolas.

Diszitéelemek felhasznalésa.

Folttechnikak.

Agynemii huzatok készitése és gyakorlasa: Parnahuzat (angolszéllel, franciavarrassal,
gombolassal, kotdvel). Paplanhuzat (tiikros elejével, gombolt €s mas zarodassal).
Agynemii-garniturak (felnétt, gyermek és franciaagyra).

Konyhai textilidk készitése és gyakorldsa: Asztalteritk (szogletes, kerek, ivelt).
Téanyéralatétek. Edényfogo-kesztyll. Kotények (melles, suszter, cukrasz, felszolgalo).
Haztartasi torl6k. Konyhai garniturak.

Szobai textiliak készitése €s gyakorlasa: Fliggdnyok (csipkefliggdnyok, drapériak,
térelvalasztok). Agytakarok (bélelt és béleletlen). Diszparnak (divatnak megfeleld
modern és népmiivészeti).

Felfektetési rajz készitése.

Munka-, tliz- és kdrnyezetvédelmi eldirasok a munkateriileten.

Varrodai gépek, berendezések biztonsagtechnikaja.

Védoeszkozok fajtai €s azok hasznalata.

4.3.2. Lakastextil-javitoszolgaltatds 68 ora
Javithatosag feltételeinek megallapitésa.

A javitashoz sziikséges technologia kivéalasztésa.

A sziikséges anyagok és gépek kivalasztasa.

A javitas alapanyagainak, kellékeinek 0sszedolgozhatosagi ismerete.

A javitasi miiveletek elvégzése.

4.4. A képzés javasolt helyszine: Ruhaipari tanmiihely
4.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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8.6. Osszefiiggd szakmai gyakorlat

9. évfolyamot kovetden 70 ora (14x5 ora)
Az Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatdrozott 6raszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkiil,

a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

9. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Szakmai kovetelménymodulok Tantargyak/Témakorok
10113-16 Anyagvizsgalatok gyakorlat
Ruhaipari anyagvizsgalatok Aruismeret

Lakastextiliak készitése, javitasa
10118-16 gyakorlat
Lakastextiliak készitése

Lakastextiliak készités

10113-16 Ruhaipari anyagvizsgalatok
Anyagvizsgalatok gyakorlat tantargy
Témakorok
Aruismeret
Kereskedelmi megnevezések.
Kiilonféle textilidk dsszedolgozhatosadganak feltételei.

10118-16 Lakastextiliak készitése
Lakastextiliak készitése, javitasa gyakorlat tantargy
Témakorok
Lakastextiliak készitése
Diszitéelemek felhasznalésa.
Folttechnikak.
Agynemii huzatok készitése és gyakorlasa.
Konyhai textilidk készitése és gyakorlasa.
Szobai textilidk készitése és gyakorlasa.
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8.7. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok

minimumat meghatarozo eszkoz- és felszerelési jegyzék

Eszkoz- és felszerelés megnevezése

Terméktarold allvany, vallfaval

Csomagoloanyagok

Szabaszati berendezések, gépek, eszkozok:

Szabaszasztal

Tarol6 szekrények vagy polcok

Elektromos oll6 (véglevago)

Kardkéses szabaszgép

Korkéses szabaszgép

All6 szabaszgép

Teritékleszorito csipeszek

Lyukasztogép

K¢ézi ollok (szabasz, kézimunka, papirvagd stb.)

Mér6-, jelolo- és rajzeszkozok
(méterrtid, mérészalag, grafitceruza, szabokréta, kdrzd, vonalzo, sablonok stb.)

Szabasmintapapir

'Varrodai berendezések, gépek, eszkozok:

Csusztatd asztal

'Varrodai munkaszék

Szerszamtarold doboz

Varrogéptik

Kézi varroeszkozok
(varrotiik, gylisziik, gombostlik, varratbont6 stb.)

Egyéb kézi eszkdzok
(géptisztitd ecset, olajozo, csavarhizo stb.)

Hurokoltésii ipari varrdgép

Lancoltésii varrdgép

Szegbvarrdgép (interlock)

Egyenes gomblyukvarrégép

Reteszel6 gép

Cikcakk varrogép

Vasalo-berendezések, eszkozok, gépek:

Vasaldallvany

Hofokszabalyzos kézi vasald

G6zvasald

Sikragaszto prés

Segédeszkdzok
(vasaloparnak, vasalofak, vasaloruha, kefe stb.)

Egyéb eszkozok:

IKézmosé csap

Hulladékgyijté

Mentodlada

Modell- és alkatrész gylijtemény

Szakkonyvek, tankonyvek, szakfolyodiratok, divatlapok

Munkanapld

Zarhato 61t6z6 és 01tozdszekrények

Mikroszkop, lupe, bontoti

Laboratériumi eszkdzok — bunsen €g0, vegyszerek, liveg-, fém-, vagy porcelantalak
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8.8. A lakastextil-készito részszakma kovetelményeinek teljesitését méro szakmai
vizsga:

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele: a részszakma megszerzésére iranyuld képzés teljesitése.

Projektfeladat:
A vizsgatevékenység megnevezése: Portfolié és lakastextil-termék készitése

A vizsgatevékenység leirasa:

I. vizsgarész:
Portfolié: A tanulo haladasarol és/vagy eredményeirdl, munkaibol 6sszedllitott, a mentorald
gyakorlati oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum.
Tartalma: a gyakorlati képzéhelyen  készitett lakastextil-termékek  miiszaki

crer

lakastextil-termék teljes dokumentéacidja (1 db konyhai és 1 db 4gynemii).

I1. vizsgarész
A kiszabott és elokészitett alkatrészekbol lakastextil-termék készitése véletlenszeriien
kivélasztott tételmodell alapjan gyartmanyrajz és miiszaki dokumentacio segitségével. Az
elkészitett lakéastextiltermék bemutatasa szakmai beszélgetés formajaban.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 110 perc
I. vizsgarész: Portf6li6 bemutatasa 10 perc
I1. vizsgarész: Lakastextil-termék készitése 90 perc, szakmai beszélgetés 10 perc

A vizsgatevékenység aranva a teljes szakmai vizsgan belul: 100 %
I. vizsgarész 20% I1. vizsgarész 80%

A vizsgatevékenység ertekelésének szempontjai:
I. vizsgarész:
A portfolio atfogo képet adjon a vizsgazo szakmai felkésziiltségérdl, a képzés soran végzett
munkajarol:
— avizsgadzo szakmai felkésziiltségérdl,
— aképzés soran végzett munkajarol,
— amunkafolyamat {itemezésérol,
— akivitelezés esztétikumarol,
— szakkifejezések szakszerii hasznalatarol
— dokumentalt hatarid6k betartasarol
A portfolio szakmaisaga, kivitelezés modja: max. 70%
A portfolio bemutatasa: 30% (idokeret max. 10 perc)
I1. vizsgarész:
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: a vizsgafeladatot a vizsgabizottsag értékeli
az alabbi szempontsor alapjan:
— amiszaki leiras technologiai sorrendjének betartasa
— varras- ¢és tlizésszélességek paramétereinek betartasa
— 1ész- s véglevasalds mindsége
— tliz-, munka- és balesetvédelmi szabalyok betartasa
— 0Onallésag, 1dogazdalkodas
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a gyakorlat kdzben hasznalt gépek, berendezések, anyagok szakszerii hasznalata -
szakmai kifejezések, munkadarab bemutatésa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezheté 0sszes pontszam
legalabb 40%at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek:

Szabaszasztal

Kézi ollok (szabasz, kézimunka, papirvago)

Varrodai munkaszék

Kézi varrdeszkozok (varrotik, gyliszii, gombostii, varratbonto)

Varrogépek: hurokoltésli ipari gyorsvarrogép, szegdgépek (3 és 4 fonalas),

egyenes gomblyukazogép, cikk-cakk varrogép

Gombozd, gombfelvarro gép

Kiilonb6z6 finomsagu varrégéptitk

Vasalobasztal és tartozékai, gézvasalo, szarazvasalo

Kozponti stiritett levegd vagy kompresszor

Munkabiztonsagi, tlizvédelmi €s elsOsegélynyujtasi felszerelés
Egyéni és kollektiv véddeszkozok és felszerelések
Munkanaplé

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

A vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok
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9. Kerti munkas képzés 21 622 012

Az adott képzésekhez készillt képzési ¢és kimeneti kovetelmények és
programkovetelmények  altal  meghatarozott  kovetelményeket a  specialis
kerettantervekben meghatarozott eltérésekkel kell alkalmazni és szamon kérni.

9.1.A képzés jogi hattere:
A specialis kerettanterv a nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény alapjan késziilt.

9.2.A képzésbe torténo belépés feltételei:
- Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség
- Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
- Palyaalkalmassagi kovetelmények: -

9.3.A képzés szervezésének feltételei:

Személyi feltételek: A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a pedagodgusok eldmeneteli
rendszerérdl és a kozalkalmazottak jogéallasarol szol6 1992. évi XXXIIIL. térvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasardl rendelkezé 326/2013. (VIIL. 30.) Korm. rendelet
eldirdsainak megfeleld végzettséggel és szakképzettséggel rendelkezd pedagodgus és egyéb
szakember vehet részt.

Targyi feltételek: A képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszk6zok és felszerelések felsorolasat
a képzés képzési és kimenti kovetelménye, illetve programkdvetelménye tartalmazza, melynek
tovabbi részletei az alabbiak: nincs.

Ajanlas a szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
Nincs.

Képzési szerkezet az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében:

elorkesz1to O/ 9. évfolyam Osszefiiggd 10. évfolyam
évfolyam ., , s 3 :
., , heti 6raszam (nyari) gyakorlat heti 6raszam
heti draszam (36 hét) (14x5 ora) (35 hét)
(36 hét)
Kozismeret
Kotott orak 31 10 - 10
Szabadon felhasznalhato
. 3 1 - 1
orakeret
Osszesen 34 11 - 11
Szakmai elmélet és gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21
Szabadon felhasznalhato
. - 2 - 2
orakeret
Osszesen - 23 70 23
Mindosszesen heti: heti: 0 heti:
(teljes képzés ideje) 34 34 ! 34

Az évfolyamonként szabadon tervezhetd 3 ordkat a szakmai 6rdkndl hasznaltuk fel.

2 Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szakiskolaban torténd oktatasahoz késziilt Kerti munkas képzés specialis
kerettanterve alapjan.
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9.4.A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama
évfolyamonként szabadsavval egyiitt:

. Heti 6raszam
Szakmai . -
kévetelmény- Tantirgyak 9. évfolyam 10. évfolyam
modulok elméleti | gyakorlati ogy elméleti | gyakorlati
Novénytani ismeretek 2 2
Termesztési 5 5
10961-16 ismeretek gyakorlat
Kertészeti " :
: Miszaki
alapismeretek alapismeretek 2 +2
Miiszaki
alapismeretek 4+1 5
gyakorlat
10962-16 70
Kertészeti Munkavallaloi 2 5
munkavallaloi ismeretek
ismeretek
Kerti munkak 2 2
11024-16
Kerti munkak i ;
Kerti munkak 442 541
gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati raszdm 8 13+3 6+2 15+1
Osszes heti/6gy 6rasziam 24 70 24

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

Az évfolyamonként szabadon tervezheto 3 orakat a szakmai 6raknal hasznaltuk fel és az
ora szamok utan plusszal jeloltiik.

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt draszamok az adott tantargyon beliil a
tanulok egyéni képességeinek megfeleléen atcsoportosithatok.

112



oraszama évfolyamonként:.

9.4.1. A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok

Szakmai Oraszim
kovetelménymodul Tantirgyak/témakorok 9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
elméleti | gyakorlati | 6gy | elméleti | gyakorlati
Novénytani ismeretek 72 70 142
A novény felépitése 30 30 60
A novények életjelenségei 30 30 60
Novény- és kornyezettan 12 10 22
Termesztési ismeretek 180 175 355
gyakorlat
Termesztés targyi feltételei 60 60 120
Tragyazas, 6nt6zés 60 60 120
Novényvédelem 60 55 115
10961-16 — - -
Kertészeti Miiszaki alapismeretek 72 70 142
alapismeretek Anyagismeret 24 24 48
ge})%lemek, erbgépek, belsd 24 24 48
¢gésii motorok
A termesztés gépei 24 22 46
Miiszaki alapismeretek 180 175 355
gyakorlat
Kéziszerszamok hasznalata 60 60 120
Gepelemek, erGgépek, belst 60 60 120
¢gésii motorok mitkodése
A}elims?sztes gépeinek 60 55 115
mitkddése
10962-16 Munkavallalé6i ismeretek 72 70 142
Kertészeti Munkavédelmi szabalyok 24 23 47
plunkavéllal(')i Tiiz- és robbanasvédelem 24 23 47
ismeretek Kornyezetvédelem 24 24 48
Kerti munkak 72 70 142
Gyﬁ@é’ilcsés névények 24 24 48
telepitése
Z05ldségnovények telepitése 24 23 47
Sz06106 telepitése 24 23 47
1102,4_16 , Kerti munkak gyakorlat 216 210 426
Kerti munkak T
Gytimdlesds novények 79 79 144
telepitésének gyakorlata
Z35ldségnovények
telepitésének gyakorlata 2 2 144
Sz0616 telepitésének 79 66 138
gyakorlata
) 1774
Osszes éves elméleti/gyakorlati éraszam: 288 576 70 280 560 (fiiggolegesen
csak 1704)
Osszes éves/ogy draszam: 864 70 840 1774
Elméleti éraszamok/ardnya 568 /31,3 %

Gyakorlati 6raszamok/aranya

1136 /68,7 %

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat
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A 10961-16 azonosité szamu Kertészeti alapismeretek megnevezésii

szakmai kovetelménymodul tantargyai, témakorei:

A 10961-16 azonositd szamu,

Kertészeti

kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak ¢és a

alapismeretek megnevezésii
témakorok oktatdsa soran fejlesztendd

szakmai

kompetenciak:
. . Termesztési B . Miiszaki
I\ilgr;ee?gttgl?l ismeretek alaﬁ;lrf:rlgtek alapismeretek
gyakorlat gyakorlat
2 : |
5 A4 A4
10961-16 3 S | 2y 5 2% | £
Kertészeti alapismeretek 5 E | & | 8| = 2D g Slx | D «g 5
S| 5 2|8 |E| 2|59 2|2 |5E |2
Ll BN 7 o > S O 23 L9y X3
<l<g zZz|e@e|lz| |08 <« |4JOBF <&
FELADATOK
El6késziti a munkateriiletet X X X X X
Kivé}a%ztja, elrékésziti a munkajahoz sziikséges x | x X X X X
eszkozoket, gépeket, anyagokat
Talajnrlunl’(ékat, gyomirtast, talajvédelmi X x | x| x
munkat végez
Tapanyag-utanpotlast végez X X | X]| X
Ontdzést végez X | X
A fényviszonyokat szabalyozza X | X X
A hémérsékleti viszonyokat szabalyozza X | X X X | X]| X
Novényvédelmi feladatot lat el X
A novényekkel mint é16 anyaggal dolgozik X| X | X X | X
Uzemelteti, hasznalja a munka- és erdgépeket,
eszkOzoket, kéziszerszamokat, termeszto X X X X X
l?erendezéseket
Epﬁleteket, ber§ndezéseket, mitargyakat, x | x X X X X
gépeket, szerszamokat karbantart
SZAKMAI ISMERETEK
A novényi szervek kiils6 alaktana (morfologia) X
A ndvényi szervek felépitése, miikodése x| x
(anatomia)
A novények életjelenségei (fiziologia) X X | X
A novénycsoportok jellemzoi X | X X
Novények felhasznalasi lehetoségei X
A ndvény és a kdrnyezet kapcsolata (6kologia) X
A Fold meteorologiai jellemz6i X | X
Magyarorszag éghajlati viszonyai X
Meteorologiai miiszerek X
A talaj alkotorészei, jellemzoi X X | X
Talajtipusok jellemz6i X X
Ontézés modjai X
Ontozés eszkdzei, gépei X X X X
A talajmiivelés eljarasai X X X X X
A talajmiivelés eszkdzei, gépei X X X X X
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A tapanyag-utanpotlas lehetdségei X | X

Tragyafélék jellemzdi (szerves- és miitragyak) X

A tapanyag-utanpoétlas eszkozei, gépei X

Védekezési eljarasok a névényvédelemben X

A fontosabb kérokozok, kartevok, gyomok X

felismerése

A novényvédelem eszkdzei, gépei X X

Termeszt6 berendezések X

A kertészetben eléforduld erd- és munkagépek X X X X
SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése X | X X | X X X X

Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése X X X

Szakmai nyelvii beszédkészség X X | X]| X X X X X

Elemi szamolasi készség X | X X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Alloképesség X [ X| X | X | X | X | X X X

Mozgaskoordinacio (testi igyesség) X | X | X X X X X

Testi erd X | X X X X X X

TARSAS KOMPETENCIAK
Hatarozottsag ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ X ‘ X ‘ X ’ X ‘ X
MODSZERKOMPETENCIAK

Ismeretek helyénval6 alkalmazésa X | X X X | X

Kortiltekintés, elovigyazatossag X X X X

Gyakorlatias feladatértelmezés X | X| X | X

1. Novénytani ismeretek tantargy 142 ora

1.1. A tantargy tanitasanak célja

A végzett szakemberek a mindennapi munkdjuk soran allandé kapcsolatba keriilnek az €16
novénnyel, illetve annak valamilyen részével, ezért alapvetd fontossagu, hogy tisztdban
legyenek a novények kiilsé és belsé tulajdonsagaival, életfolyamataik miikodésével, a
legfontosabb ndvénycsoportokkal és a ndvények és a kornyezete kapcsolataval.

1.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, foldrajz — mindegyik témakorhoz

1.3. Témakorok

1.3.1. A novény felépitése 60 ora

Novények belso felépitése. A ndvények sejtjei. A ndvényi sejt altalanos jellemzoi.
A ndvényi sejt alkotorészei (citoplazma, sejthartya, sejtmag, szintestek,
sejtfiiggelékek, sejtfal, sejtnedv, zarvanyok)

A névények szovetei. Osztodé szovet. Allandosult szovet

A ndvények szervei

Gyokeér — felépités, miikodés, tipusok, fejlddés

Szar — felépités, miikddés, tipusok

Levél — elhelyezkedés, felépités, miikddés, tipusok

Virdg - felépités, miikddés, tipusok

115




Mag ¢és termés - felépités, miikodés, tipusok

A ndvényi sejt alakja, mérete, tipusai

Aktiv sejtalkotok (protoplazma, citoplazma, sejthartya, szintestek, sejtfiiggelékek)
Passziv sejtalkotok (plazmatermékek, sejtfal, sejtnedv, zarvanyok)

A ndvényi sejt alkoto részei

Citoplazma (alakja, felépitése, mitkodése)

Sejthartya (elhelyezkedése, felépitése, miikodése)

Ozmozis. Turgor.

Sejtmag (eléfordulasa, felépitése, mikodése)

Szintestek (kloroplasztiszok, leukoplasztiszok)

Sejtfiiggelékek (csillo, ostor

Sejtfal (pektin, celluloz, lignin, kdsejt

Sejtnedv (cukrok, szerves savak, antocidnok, alkaloidak, cseranyagok, vitaminok)
Vitaminok (A-vitamin, D-vitamin, E-vitamin, K-vitamin, B1-vitamin, B2-vitamin,
B12-vitamin, C-vitamin

Zarvanyok. Tartalék vagy raktarozott anyagok (keményitd, zsir, olaj, nem allandd
sejtalkotorészek.)

Végtermékek (kristalyok, illdolajok, gyantak)

Novényi szovetek fajtadi (osztdodd szovet, borszovet, elsddleges borszovet
rhizodermisz, masodlagos borszdvet, szallitdszovet, alapszdvet, asszimilald
raktarozo alapszovet, viztartd alapszovet, szelldztetd szilarditdé alapszovet,
kivalaszto- és valadéktarto alapszovet)

Noveényi szovetek eléfordulasa, felépitése, miikodése, kiilso felépitése
Hajtastengely (szartagok, szarcsomok, szallitonyalabok)

Levelek (levéllemez, levélnyél), Virdgok (ndivaru, himivar), Magok és termések
(csira, magfehérje), Gyokerek (hagyma, gumo, rizoma)

Nyitva termd viragok felépitése. Zarva termd viragok felépitése

Kétszikiiek felépitése. Egyszikiiek felépitése

Fés szartu novények felépitése. Lagyszaru novények felépitése

1.3.2. A novények életjelenségei 60 ora

Novényi  miikddések  (felszivas, parologtatas, 1égzés, fotdszintetizalas,
anyagszallitas)

Gyokér funkcioi: rogzit, felszivas, szallitds. Gyokér funkcidinak a folyamatai
Legfontosabb anyagok: viz, d&svanyok, nitrogén fehérjék, nitrition, nitration, foszfor,
kalium

Novények gazcseréje: (anyagszallitasig)

A levél funkcioi: Tépanyagkészités, fotoszintézis (zold szintest), parologtatas,
1égzés

A szar miikddése. A hancselem feladata.

Farész elemei: vizszallito sejtek, vizszallitd csovek

Héncsrész elemei: rostacsovek, kisérdsejtek

Vizszallitds mechanizmusa (tapadasi eré: adhézid, kohézid)

Novények onszabalyozasa: Vezérlés, Szabalyozas

Auxin. Etilén. Citokinin.

Novényl szovetek fajtadi (osztodd szovet, borszovet, elsddleges borszovet,
rhizodermisz, masodlagos borszovet, szallitoszovet, alapszovet asszimilald
raktarozd alapszdvet, alapszovet, viztartd alapszovet szelldztetdé szilarditd
alapszovet, alapszovet kivalaszto- és valadéktartd alapszovet)

Novényi szovetek el6fordulasa, felépitése, miikodése. Novények kiilso felépitése.
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Novények szaporodéasa: Ivartalan novények szaporodasa. Ivaros novények
szaporodasa

A novények sejtjei. A ndvényi sejt altaldnos jellemzoi

Novényi sejt. A ndvényi sejt alakja, mérete, tipusai

Aktiv sejtalkotok (protoplazma, citoplazma, sejthartya, szintestek, sejtfiiggelékek)
Passziv sejtalkotok (plazmatermékek, sejtfal, sejtnedv, zarvanyok)

A ndvényi sejt alkoto részei

Szinanyagok

A fotoszintézis altalanos folyamata

A ndvények oxigéntermeld fotoszintézise

A II. fotokémiai rendszer (PSII)

Citokrém b6/f komplex

Az 1. fotokémiai rendszer

ATP-szintézis a fotoszintézis fényszakaszaban

Katalizis

A mukodés bizonyitékai

Szabalyozas

A ndvényi fotoszintézis sotét-szakaszanak tipusai

Oxigént nem termeld bakterialis fotoszintézis

Fotoszintézis jelentdsége

Vegetativ ndvények szaporodésa (t6osztas, hagyma, sarj, gumo, szar, vesszo, levél)
Nyitvaterm0 viragok életjelenségei. Zarvatermo viragok életjelenségei

Egyszikli novények életjelenségei. Kétszikii novények életjelenségei

Ivarszerv viradg. Pollen, viragpor

Novények egyedfejlodése:

Kétszakaszos egyedfejlodés

Novény- és kornyezettan 22 ora
A rendszerezés alapjai: mesterséges ¢€s természetes rendszer, rendszertani
kategoridk, faj, fajta fogalma, kettds nevezéktan

A kertészetben jelentds torzsek, osztalyok, csaladok ismerete: mohdk, harasztok,
nyitvatermok, zarvatermdk. Fontosabb két- és egyszikii novénycsalddok

A ndvény és kornyezete: €l6 kornyezeti tényezok (mas ndveények, allatok, ember);
¢lettelen kornyezeti tényezok (levegd, hdmérséklet, fény, viz, tapanyag, talaj)
Kornyezetvédelem. Novényeket érintd kornyezetszennyezések. A peszticidek

Az ¢élelmiszerekben ¢€s takarmanyokban talalhaté novényvédd szerek megengedett
hatarértéke

Miitragyak. Mezdgazdasagi eredetli nitratszennyezés. Biocidok

A kornyezetben tartosan megmaradd szerves szennyezd anyagokrol szolod
Stockholmi Egyezmény

A higany kivitele és tarolasa. Higanyra vonatkozd kozdsségi stratégia

Az élelmiszerek eldallitasa sordn felhasznalt extrakcios oldoszerek

Dioxinokra, furdnokra és PCB-kre vonatkoz6 kozosségi stratégia

Allatokban és llati termékekben 1év6 hormonhatéasu és egyéb anyagok ellendrzése
A haszonallatok hormonnal (és egyéb anyagokkal) torténd kezelésének tilalma
Allatgyogyészati készitmények maradékanyagai az allati eredetii élelmiszerekben
Az ¢élelmiszerekkel rendeltetésszerlien érintkezésbe keriild anyagokra €s targyakra
vonatkoz6 helyes gyartasi gyakorlat

Elelmiszerekkel érintkezésbe keriilé anyagok és targyak

Miianyagok és miianyagbol késziilt targyak. Ujrafeldolgozott milanyagok és
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#Sz.C3.ADnanyagok
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#A_fotoszint.C3.A9zis_.C3.A1ltal.C3.A1nos_folyamata
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#A_n.C3.B6v.C3.A9nyek_oxig.C3.A9ntermel.C5.91_fotoszint.C3.A9zise
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#A_II._fotok.C3.A9miai_rendszer_.28PSII.29
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#Citokr.C3.B3m_b6.2Ff_komplex
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#Az_I._fotok.C3.A9miai_rendszer
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#ATP-szint.C3.A9zis_a_fotoszint.C3.A9zis_f.C3.A9nyszakasz.C3.A1ban
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#Katal.C3.ADzis
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#A_m.C5.B1k.C3.B6d.C3.A9s_bizony.C3.ADt.C3.A9kai
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#Szab.C3.A1lyoz.C3.A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#A_n.C3.B6v.C3.A9nyi_fotoszint.C3.A9zis_s.C3.B6t.C3.A9t-szakasz.C3.A1nak_t.C3.ADpusai
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#Oxig.C3.A9nt_nem_termel.C5.91_bakteri.C3.A1lis_fotoszint.C3.A9zis
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fotoszint%C3%A9zis#A_fotoszint.C3.A9zis_jelent.C5.91s.C3.A9ge
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/ev0023_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21289_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21289_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21278_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l28013_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/sa0030_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21279_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21279_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l28184_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l28155_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/sa0022_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21280_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l12033b_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l12032b_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/mi0026_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l12076_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l12076_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21082a_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/sa0028_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/sa0014_hu.htm

muanyag targyak. Regeneralt cellul6zfilmbdl késziilt anyagok ¢€s targyak

Aktiv és intelligens anyagok és targyak

Elelmiszerekkel érintkezésbe keriild milanyagok Osszetevdi kioldodasanak
vizsgalata

Vinil-klorid-monomert tartalmaz6 anyagok és targyak

N-nitrozaminok cumikbdl torténd kibocsatasa

Epoxiszarmazékok élelmiszer-csomagolasokban val6 felhasznalasanak korlatozasa
Elelmiszerekkel érintkezésbe keriilé keramiatargyak

Kornyezeti hatasok értékelése (Hatasregiszter példa)

A vallalati kornyezeti  politika. Szennyezdanyag-kibocsatds. Zaj- ¢és
rezgéskibocsatas, sugarzas

ElShelyek megsziintetése, felszabdalasa. Természeti eréforrasok készletének
valtozéasa

Kornyezeti elemek 1étének megsziintetése. Miivi elemek 1étesitése

Mozg6 kornyezeti elemek éaramlasanak, terjedésének, mozgasi lehetdségeinek
megvaltoztatasa. Terlilethasznélat valtozas

1.4. A képzés javasolt helyszine: Tanterem

15. 4 tantirgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajatos mddszerek, tanuldi
tevékenységformadk (ajdanlds)

1.5.1. A tantargy elsajdtitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlas)

Sorszdm Alkall,nazott oktatasi A ts?;’l\l/(;lzzirekl;le’le}tyeseg Alkalmazando e’eszkﬁz('ik és
modszer neve P P felszerelések
egyéni csoport | osztaly
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. szemléltetés X
1.5.2. A tantdargy elsajdtitasa sordn alkalmazhato tanuléi tevékenységformdak
(ajdanlds)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
(differencialasi médok) eszkozok és
Sqr— Tanuléi tevékenységforma felszerelések (SZVK 6.
szam = £ @ 2 t lebontasa
S | §8 | &g | pontlbontin,
% S = E E, pontositasa)
= 8 = o)
1. Informacio feldolgozoé tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg 0nallo feldolgozasa X -
12 Olvasott szoveg feldolgozasa x i
o jegyzeteléssel
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlé
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X -
Valaszolas irasban mondatszintii
2.2. ox X -
kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X -
24, Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel X -

1.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/sa0014_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/sa0013_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/sa0012_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21084_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21084_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21083_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21088_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21076_hu.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/food_safety/contamination_environmental_factors/l21300_hu.htm
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0032_kornyezetgazdalkodas1/ch05s02.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0032_kornyezetgazdalkodas1/ch05s03.html

2. Termesztési ismeretek gyakorlat tantargy 355 ora

2.1. A tantargy tanitiasanak célja

A végzett szakemberek a mindennapi munkajuk soran allandé kapcsolatba keriilnek az €16
novénnyel, illetve annak valamilyen részével, ezért alapvetd fontossagu, hogy tisztdban
legyenek a novények kiilsé és belsd tulajdonsagaival, €letfolyamataik miikkodésével, a
legfontosabb novénycsoportokkal, valamint a névények és kdrnyezetiik kapcsolataval.

2.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Biolégia, f6ldrajz — mindegyik témakorhoz

2.3. Témakorok

2.3.1. Termesztés targyi feltételei 120 ora

- A kertészeti termesztésben el6forduld termesztoberendezések  (liveghazak,
novényagyak, f6lids berendezések), kiegészitd épitmények (tarolok), termesztdedények
(cserepek, szaporitoladak, -talcak), kertészeti szerszamok (&so, gereblye, kapa,
metszOollo stb.) megismerése

- A meteoroldgiai méréhaz

- A pératartalom meghatarozasara  alkalmazhatdé  mérdeszkdzok  (hajszalas
nedvességmérd, szaraz-nedves homérd, polyméter). A 1éghdmérséklet mérésének
eszkozei (allomasi hdmérd, Fuess-féle maximum-minimum héméro)

- A csapadékmérés eszkozei

- A talajhdmérséklet meghatdrozasanak eszkozei (felszini, mélységi talajhdmérdk)

- A szél iranyanak, erdsségének, sebességének mérésére alkalmazhatdé mérdeszkozok
(Wild-féle nyomolapos szélzaszlo, kézi kanalas szélsebességméro)

- A talaj helyszini vizsgalata (eldzetes tdjékozddas, bejaras)

- Talajmintavétel (szelvényminta, atlagminta)

- Talaymintak eldkészitése laboratoriumi vizsgalatra

- Egyszeri talajvizsgalatok (pH-érték, szerkezeti elemek, talajkotottség, mésztartalom)

2.3.2. Tragyazas, ontozés 120 ora

- Szerves tragyak haszndlata (istallotragya, zoldtragya, egyéb ndvényi eredetli
szerves tragyak, komposzttragyak)

- Mitragyak hasznélata (egyszert, Osszetett, kevert és mikroelem tragyak)

- Technologiailag kevert miitragyak. Iparilag kevert miitragyak

- Osszetett miitragyak alkalmazisa

- Osszetett miitragyak felhasznalasa. Agrokémiai és dkondmiai szempontok.

- Novény specifikus igénye

- Technikai-miszaki adottsagok

- Uj tipust miitragyék. Folyékony halmazéllapotd miitragyak

- Folyékony mitragyak alkalmazéasanak fobb szempontjai.

- Alapvetd tragyazasi eljarasok. A tragya megvalasztasa

- Atragyamennyisé€g (-adag) meghatarozasa. A tragya elosztasanak maodja, kiszoras
és talajba juttatds modja. Tragyazas idépontjanak meghatarozasa

- Noveény védoszerek alkalmazasa

2.3.3. Novényvédelem 115 ora

- Legfontosabb korokozok (virusok, baktériumok, gombdk) és allati kartevok
kartételének felismerése (kor- és karképek)
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Novényvédoszerek felismerése.

Herbicidek: gyomirté szerek. Fungicidek: gombaolé szerek. Inszekticidek:

rovarirtd szerek. Avicidek: madarirt6 szerek. Akaricidok vagy miticidek: atka6lé
szerek. Rodenticidek: ragcsalo irtok. Vespacidek: darazsirtok. Molluszkicidok:
csigairtd szerek. Baktericidek: baktériumok ellen hasznalt vegyszerek. Viricidek:
virus6l6k. Nematicidek: fonalféreg 616 szerek

Permetlé-Osszetétel szamitasa

mérgez0 szerekkel)
Természetes novényvéddszerek

hasznalata

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tangazdasag, szakmaspecifikus képzohely

2.5.

A tantargy elsajdtitisa sordn

tevékenységformadk (ajdanldas)

alkalmazhato

sajatos

Kertészeti kultarak legfontosabb gyomnovényeinek felismerése

A permetlé készitésének szabdlyai, permetlevek bekeverése (gyakorlatilag nem

modszerek, tanuloi

2.5.1. A tantdrgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajdtos modszerek (ajanlds)

. . A tanuléi tevékenység Alkalmazando eszkozok és
Sorsza Alkall’nazott oktatasi szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
m modszer neve - P . oz
egyéni csoport | osztaly lebontasa, pontositasa)
1.1 magyarazat X -
1.2. kisel6adas X -
1.3. megbeszElés X -
1.4. szemléltetés X -
1.5. hazi feladat X X X -

2.5.2. A tantargy elsajdtitasa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformdak

(ajdanlas)
Tanuléi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi médok) Alkalmazandé eszkézok
Sor- (oL . és felszerelések (SZVK 6.
. Tanuldi tevékenységforma .
SZAm — FU . pont lebontasa,
5 S s =8 pontositisa)
> Q = Lo
&g 9 o 59
= I8 = o
1. Informacio feldolgozé tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X -
feldolgozasa
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban mondatszintii X )
" kérdésekre
2.2. Tapasztalatok utdlagos ismertetése szoban X -
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.3. . X -
szOban
2.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szoldo 2011. évi

értékeléssel.

CXC. torvény 54.

§ (2) a) pontja szerinti
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Gyom
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gomb%C3%A1k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Rovar
http://hu.wikipedia.org/wiki/Atk%C3%A1k
http://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1gcs%C3%A1l%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dar%C3%A1zs
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csig%C3%A1k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Bakt%C3%A9riumok
http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fon%C3%A1lf%C3%A9rgek

3. Miiszaki alapismeretek tantargy 142 6ra

3.1. A tantargy tanitiasanak célja

A tantargy tanitasdnak feladata altalanos miiszaki ismeretek nyujtasa, valamint a
kertészetben hasznalt er6- és munkagépek, eszkdzok miikodési elvének, szerkezetének
megismertetése.

3.2. Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak
Technika — mindegyik témakorhoz.

3.3. Témakorok

3.3.1. Anyagismeret 48 ora
- A szerkezeti anyagok tulajdonségai,
- Szerkezeti anyagok jellemz0 felhasznalds modjai
- Fémek: vas és o6tvozetei, aluminium, réz, horgany, 6lom, 6n, nikkel, forraszanyagok
- Nem fémes anyagok: fa, gumi, iiveg
- Mianyagok, tomit6- és szigeteldanyagok, a beton
- Tiizel6 anyagok jellemzdi, tulajdonsagai, felhasznalasa
- Kendanyagok jellemzdi, tulajdonsagai, felhasznalasa
- A mithely kéziszerszdmainak ismerete
- A gépek anyagainak ismerete, ezek megmunkalhatosdganak technologiai
- Kotésmodok (oldhatd, nem oldhato)
- Kertészeti eszk6zok hasznalatanak ismerete (gereblye, kapa, 4so, lapat, talicska)
- Kisgép alkatrészek hasznalatdnak ismerete
- Magasnyomasu kerti mosok hasznalatanak technoldgiai
- Ontodzési eszkdzok hasznalatanak technologiai
- Viztechnikai eszk6z0k hasznalatanak technologiai
- Tengelyek, csapagyak anyagainak tulajdonsagai
- Tengelykapcsolok, a tengelykapcsoldk tipusainak tulajdonsagai
- Novényvédodszerek ismerete. Tragya anyagainak ismerete

3.3.2. Gépelemek, erogépek, belsé égésii motorok 48 ora

- Gépelemek, kotégépelemek fogalma

- Kotésmodok: oldhatatlan kotések, oldhato kotések

- Tengelyek, csapagyak, a csapagyak feladata, fajtai, karbantartasa

- Tengelykapcsolok, a tengelykapcsoldk tipusai, jellemzdik

- Nyomatékatvitel (szijhajtas, lanchajtas, fogaskerékhajtas). Az attétel

- Mozgast atalakitd gépelemek, tipusai, jellemzdik

- Szivattyk:  dugattyGs, membran-, centrifugal-, fogaskerék-szivattyu,
centrifugdlszivattyt, csavarlapatos szivattyu

- Hidraulikus munkahengerek

- A négylitemii Otto-motor szerkezete, miikodése

- A négyiitemil Diesel-motor szerkezete, miikodése

- A kétiitemli motorok

- Az Otto-motor iizemanyag-ellatd rendszerének mitkodése, karbantartasa

- Az elemi karburator miikodése, a hideginditas

- A Diesel-motor iizemanyag-ellato rendszere, ennek karbantartasa, a légtelenités,
a hideginditas

- A motorok hitése, a vizhiitd rendszer miikodése, karbantartasa
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- Az erégépek fajtai, altalanos felépitésiik, az erdatvitel egységei (motor,
tengelykapcsold, sebességvalto, kiegyenlitoémii, véglehajtas, jarokerék)

- A teljesitményleado-tengely, a fliggesztdszerkezet, a vonoszerkezet

- Ajaroszerkezet és a kormanyzas

- A fékszerkezetek feladata, fajtai, miikodése, karbantartasa

- A jarmivek elektromos berendezései

- Az akkumulator miikodése, karbantartasa

- Az inditdbmotor, a generator, gyujtorendszer, vildgitoberendezések, ezek
iizemeltetése, karbantartasa

3.3.3. A termesztés gépei 46 ora
A talajmiivel6 gépek. Az ekék feladata, fajtai, az agyeke f0 részei, miikodése, beallitasa
A boronak fajtai, miikodéstik
A tarcsak, kultivatorok felépitése, miikodése, beallitasa. A lazitok €s a hengerek. A
talajmardok. Az 4sogép. Magagykészitok
Az istallotragya-szorok felépitése, mikodése, szabalyozasa
A higtragya kijuttatasa
A mitragyaszorok felépitése, miikddése, szabalyozasa (szilard €s folyékony miitragyak
kijuttatasa)

A novényvédd gépek csoportositdsa (permetezok, porozok, nagyilizemi ¢és hati
permetezdk, 1égi ndvényvédelem), cseppképzési mddok

Hidraulikus porlasztasu gépek, 1€gporlasztasos gépek ¢€s szallitolevegds gépek {6 részei,
miikodése

Szoro6 szerkezetek, a kodpermetezés gépei. A porozdgépek, csavazok

Hati permetezdk (szivattyus, légszivattyus, 1égporlasztasos)

A permetezdgépek automatikai

Permetlé Gsszetétel szamitdsa, novényvédelmi gépek bedllitasa

Az lizemeltetés, karbantartés, kornyezetvédelem feladatai

A szallitas, rakodas gépei. Biztonsagi eldirasok a szallitas, rakodas gépeire

Az 0ntozési modok (feliileti, eséztetd, mikroontozés), az Ontdozoberendezések f6
egységei stabil, félstabil ontdzdtelep és eszkozeik

Tapanyag-utanpotlas ontozéssel, mikrodntdzés

3.4. A képzés javasolt helyszine: Tanterem

3.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos maodszerek, tanuloi

tevékenységformadk (ajanldas)

3.5.1. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

, . . A tanuléi tevékenység Alkalmazando eszkozok és
Sorszd Alkah,nazo“ oktatasi szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
m modszer neve - p; , oz
egyéni csoport | osztaly lebontasa, pontositasa)
11 magyarazat X -
1.2. kisel6adas X -
1.3. megbeszélés X -
1.4. szemléltetés X -
1.5. hazi feladat X X X -

3.5.2. A tantargy elsajatitasa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformdk (ajanlds)
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Tanul6i tevékenység i
szervezési kerete Alkall.r.la“zalfdo
(differencialasi médok) | ©€SZKO0zOk és
Sor- Tanuloi tevékenységforma felszerelések
szam = © @ | . (SZVK 6. pont
@ S| s lebontasa,
% | o5| §¢ tosita
= 32| & pontositasa)
1. Informacio feldolgozé tevékenységek
1.1. | Olvasott szdveg 6nall6 feldolgozasa X -
19 Olvasott szoveg feladattal vezetett
2. ] X -
feldolgozasa
1.3. | Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel X -
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Valaszolds irasban mondatszintli kérdésekre X -
2.2. | Tesztfeladat megoldasa X -
2.3. | Szbveges elbadas egyéni felkésziiléssel X -
2.4. | Tapasztalatok utolagos ismertetése szoban X -
2.5. | Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban X -

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

4. Miiszaki alapismeretek gyakorlat tantargy 355 ora

4.1. A tantargy tanitasanak célja:

A gyakorlatok sordn fel kell késziteni a tanulokat a kertészetben alkalmazott
kéziszerszamok, eszkozok készségszintli haszndlatara, a gépek, berendezések szakszerii
iizemeltetésére.

Legyenek képesek elvégezni az egyszerlibb javitasokat, az eszkdzok, berendezések, gépek
karbantartasat. Meg kell tanulniuk a munkavédelmi, tizvédelmi, kornyezetvédelmi és
higiéniai eldirdsoknak megfelelden, a veszélyeket elharité modon dolgozni.

4.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Technika — mindegyik témakorhoz.

4.3. Témakorok

4.3.1. Kéziszerszamok hasznalata 120 ora
- A miihely kéziszerszdmainak megismertetése, a hasznélat gyakorlasa
- A gépek anyagai, ezek megmunkalhatosaga
- Kotésmodok (oldhatd, nem oldhato)
- Kertészeti eszkdzok hasznalata (gereblye, kapa, as0, lapat, talicska)
- Kisgép alkatrészek hasznélata
- Magasnyomasu kerti mosok hasznélata
- Ontdzési-és viztechnikai eszkdzok hasznalata
- Kertészeti szerszamok élezése, nyelezése, karbantartasa

4.3.2. Gépelemek, erégépek, belso égéstii motorok miikodése 120 ora
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- A legfontosabb gépépitd egységek megismertetése (tengelyek, csapagyak,
tengelykapcsolok, szivattyuk, hidraulikus munkahengerek), mukodésiik,
karbantartasuk, jellegzetes meghibasodasuk

- Az Otto-motorok, Diesel-motorok szerkezete, mikodése

- Az lizemanyag-ellaté rendszerek, a kenési rendszer €s a hiitési rendszer, valamint
a levegdsziird 6 részei, miikodése

- Hideginditasok, inditasok gyakorlasa

- A kétiitem1 és a négyiitemii motorok dsszehasonlitasa

- Uzemanyagok, kenéanyagok

- Azerdgépek szerkezeti egységei, ezek megnevezése, funkcidja, elhelyezkedése a
jarmivon. Az erdatvitel egységei

- A kormanyzas, a jarészerkezet, a fékek, a 3 pont felfliggesztés

- Az er6gép inditasanak, leallitasanak, vezetésének gyakorlasa

4.3.3. A termesztés gépeinek miikodése 115 ora

- Atalaymuveld gépek szerkezetének, miikodésének attekintése, a csatlakoztatasok,
beallitdsok, az lizemeltetés és a karbantartds gyakorldsa a rendelkezésre allo
eszkozokkel (4dgyeke, tarcsa, kultivator, talajmaro, borondk, lazitok, hengerek,
rotacios kapak)

- Az istallotragya-szorok és mitragyaszorok szerkezeti részei, csatlakoztatasuk az
erégéphez, beallitasuk, lizemeltetésiik, karbantartasuk gyakorlasa

- A vontatott és hati permetezdk szerkezetének, miikddésének bemutatasa,
iizemeltetése, szabalyozasa, karbantartasa

- Vontatott gépeknél: hidraulikus porlasztasu légporlasztasos és szallitdlevegos
permetezok

- Vontatott porozo

- Hati permetezénél: szivattyus, 1égszivattyus, 1égporlasztasos motoros

- Szoroéfejek, cseppnagysag jelentdsége

- Kornyezetvédelmi, karbantartasi feladatok

- Permetlé Osszetétel szamitas

- Permetezdgépek automatikai

- A traktoros pdtkocsik felépitése, a csatlakoztatds, vontatas gyakorlasa

- A billenthetd potkocsik lizemeltetése

- Traktoros és 6njaré6 homlokrakodok

- Kerti traktor és potkocsi 6sszekapcsolasa

- Karbantartasi teend6k, munkabiztonsagi kovetelmények

- Elektromos és gaziizemii rakodok

- Az esOztetd €s csepegtetd Ontdzés berendezéseinek fObb egységei (szivattyuk,
vezetékek, szorofejek, csepegtetd testek, zardszerkezetek)

- Kézi attelepitésii vagy mobil berendezés Osszeszerelése, szétszerelése,
tizemeltetése, karbantartasa

- Ontdzési automatika

- A kertészetben leggyakrabban hasznalatos kisgépek (flinyirok, komposztalok,
lancfiirészek stb.) lizemeltetése, karbantartasa, kisebb javitasa

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds): Tankert
45. A tantirgy elsajatitisa sordn alkalmazhaté sajdatos mdodszerek, tanuloi

tevékenységformadak (ajanlds)

4.5.1. A tantargy elsajdtitasa sordan alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
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Alkalmazott oktatasi

A tanuldi tevékenység

Alkalmazandé eszkozok és

Sorszam , szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
modszer neve P P ‘ rz
egyéni csoport | osztaly lebontasa, pontositisa)
1.1 magyarazat X -
1.2. kiseléadas X -
1.3. megbeszélés X -

4.5.2. A tantargy elsajdtitisa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlds)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
(differencialasi médok) eszkozok és
SSZC;:;I Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK 6.
= %’ 2 2 pont lebontasa,
4 Q= E s pontositasa)
o0 8 (= »n X
= é = o)
1. Informacio feldolgozo tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg 0nallo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. \ X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) X X -
jegyzeteléssel
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlé
' tevékenységek, feladatok
21 Vélaszolas irdsban mondatszint{i X _
" kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X -
2.3. Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel X -
24, Tapasztalatok utdlagos ismertetése szoban X -
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.5. : X -
szoban

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdoznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A 10962-16 azonosité szamu Kertészeti munkavallaléi alapismeretek
megnevezési szakmai kovetelménymodul tantargyai, témakorei:

A 10962-16 azonosito szamu, Kertészeti munkavallaloi ismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és a témakorok oktatasa soran fejlesztendo
kompetenciak

Munkavallaléi ismeretek
)
s | 5
g |3
10962-16 g = g
Kertészeti munkavallaloi ismeretek ‘2 S g
<
s 5]
N5 e O
2 = 5
A "o 2
g &4 g
= N :Q
= = ¥
FELADATOK
Munkavédelmi, balesetvédelmi, tlizvédelmi,
biztonsagtechnikai, higiéniai ¢s minéségbiztositasi X X
jogszabalyokat, hatosagi eléirasokat betart, betartat
Kornyezetvédelmi jogszabalyokat, hatosagi eldirasokat X
betart, betartat
Gondoskodik az aru- és vagyonvédelemr6l X
A munkaviszony megkezdésére, folytatasara,
megszinésére, megsziintetésére vonatkozo szabalyokat, X
elbirdsokat betart, betartat
SZAKMAI ISMERETEK
Baleset-, munka-, tiizvédelmi szabalyok, higiéniai X X
el6irasok
Kornyezetvédelmi szabalyok X
Természetvédelem (védett novények) X
Az aru- és vagyonvédelmi berendezések fajtai X
Az aru- és vagyonvédelmi berendezések hasznalata X
Munkajogi fogalmak X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat ‘ X ‘ X ‘ X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatérozottsag ’ X ’ X ’
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X X X
Koriiltekintés eldvigyazatossag X
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5. Munkavallaléi ismeretek tantargy 142 ora

5.1. A tantargy tanitasanak célja

Olyan komplex ismeretanyag biztositdsa, amely a kertészet barmely teriiletén lehetové teszi
a munkavédelmi, tlizvédelmi, ergondmiai és kornyezetvédelmi szempontoknak megfeleld
munkavégzést.

Adjon megfeleld biztonsdgot a balesetek €s betegségek megel6zésében; a balesetekkel
kapcsolatos operativ és adminisztrativ teendok végzésében, valamint tudatositsa a
tlizvédelmi teenddket.

A tanulok ismerjék meg a legalapvetobb munkajogi fogalmakat

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

5.3. Témakorok
Technika — mindegyik témakorhoz.

5.3.1. Munkavédelmi szabalyok 47
ora

A munkavédelem fogalma és feladatai

Munkakoériilmények, veszély, veszélyeztetettség, alkalmassdg, munkabiztonsag,
biztonsagi eszkdzrendszer, véddeszkozok, biztonsagtechnika fogalma, feladata

A munkavédelmi térvény, jogszabalyok

Biztonsagi szabalyzatok

A munkavédelem helyi szabalyai

Gépkonyv, hasznalati és kezelési utasitas

Technoldgiai dokumentacio, leiras, utasitas

Miiveleti - munkahelyi utasitas

Szabvanyok a munkavédelemben

A szabvany fogalma, fajtai, formai és tartalmi kovetelményei

Szabvanyok alkalmazasa

A munkavédelem szervezetei

Iranyitas, feliigyelet (altalanos és szakfeliigyeletek), tarsadalmi szervezetek, munkahelyi
szervek

A vezetd, munkahelyi vezetd, szervezeti egységek vezetdinek munkavédelmi feladatai
A munkavallalok munkavédelmi feladatai

Baleset, munkabaleset, foglalkozasi betegség fogalma

A balesetek bejelentése, kivizsgalasa, dokumentalasa

A balesetek tipusali, jellegzetes okai

Megbetegedések bejelentése, kivizsgalasa, dokumentalasa

Baleseti ellatas, rehabilitacio

A munkaeszkdzokre vonatkozé altalanos kovetelmények

Munkahelyi magatartas

Biztonsagi berendezések, véddburkolatok

Biztonsagi szin- és alakjelek

Rendszeres ellendrzés, karbantartas

Anyagmozgatas altalanos szabalyai

Anyagtarolas altalanos szabalyai

Tartalyokban, aknadkban, magasban végzett munkak éltaldnos szabalyai

Az els6segélynyujto alapvetd feladatai, az elsd ellatas nyljtasa, a veszélyes behatés
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megszakitasa, a sériilt biztonsagba helyezése
Sériilések csoportositasa, ellatdsuk

A légzés és vérkeringés fenntartasa

Gondoskodas az orvosi ellatasrol

Az els6segélynyujtas eszkozei

A munkak csoportositasa

Az ember energiasziikséglete

A fizikai munka energiasziikséglete

Alap, munka- és szabadidds tevékenységi energia
A dinamikus és statikus munka jellemzése

Az idegi ¢€s szellemi munka energiasziikséglete

A szervezet alkalmazkodésa a terheléshez

A faradas fizikai €s pszichikai médjai

A munka mindségét befolyasold tényezok (a munkateljesitmény id6beni alakulasa,
¢letkor, monotonitds, a munka szervezettsége)
Munkaidd-pihen6id6 6sszhangja

5.3.2. Tiiz-és robbanasvédelem 47 ora
Ttiz- és robbanasvédelmi alapfogalmak

Tlzveszélyességi osztalyok

Eghetéség, tizallosag

Tlzvédelmi jogszabalyok, iranyitd szervek, tiizoltosagok

Az lizemi tizvédelmi feladatok, tlizvédelmi oktatas, tlizriadd-terv
Gépek ¢€s létesitmények tlizbiztonsagi szabalyai

Gépszinek, gépek (erd- és munkagépek) lizemeltetése

Tizoltoé anyagok: oltdporok, viz, oltéhabok, oltdgazok (szén-dioxid)
Tiizolto eszk6zok és késziilekek

Gazpalackok, gazkésziilékek kezelésének biztonsagi szabalyai

5.3.3. Kornyezetvédelem 48 ora
A kornyezetvédelem fogalma és feladatai

A kornyezetvédelem jogi szabalyozasa, szervezetek

A kiilonb6z6 kornyezet- €s természetvédelmi (a veszélyes hulladékokrol, az erddkrol, a
vadakrol stb.) sz0l6 torvények

A minisztérium és a hatésagok

Kornyezetvédelmi feladatok

A talajvédelem: sik és dombvidéki

Talajerozi0, deflacio

A talajok szennyezddése, az ontdzés, mitragyazas, vegyszeres ndvényvédelem hatasa

A viz védelme

A viz szennyezddésének forrasai, megeldzés lehetdségei, viztisztitasi lehetdségek
Tisztitott szennyviz elhelyezése

A leveg6 tisztasdganak védelme

A levegd szennyezettsége, a 1égszennyezés folyamata, a levegétisztasag megovasanak
lehetdségei

Az erddk és a vadak védelme

Hulladékok, a hulladék fogalma, csoportositasuk, a hulladékok artalmatlanitasanak,
Ujrahasznositasadnak eljarasai

A veszélyes hulladékok és artalmatlanitasuk

Kornyezetvédelmi kéarok és birsagolas
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A természetvédelem feladata, jelentdsége, elvarasok az Eurdpai Unidban
Védett novények fogalma, a legfontosabb védett névényfajok
A kertész lehetdségei a kornyezetvédelem teriiletén
Talajvédelem jelentdsége a kertészeti termesztés soran
Talajmiivelés, talajfertotlenités, specialis tapkozegek hasznalata

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

5.5.

A tantargy elsajdatitasa soran alkalmazhato sajdto

tevékenységformak (ajanlas)

s mdodszerek, tanuloi

5.5.1. A tantdargy elsajdtitiasa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

Alkalmazott oktatasi

A tanuléi tevékenység

Alkalmazandé eszkozok és

Sorszam . szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
modszer neve Y . . s
egyéni csoport | osztaly lebontasa, pontositasa)
1.1 magyarazat X -
1.2. kiseléadas X -
1.3. megbeszélés X -
1.4. vita X -

5.5.2. A tantargy elsajdtitasa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlds)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
(differencialasi médok) eszkozok és
sszcz)iz;l Tanuldi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK 6.
E *c:)' E 5 o pont lebontasa,
% S = E E, pontositasa)
= 8 = o)
1. Informacio feldolgozo tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg 0nallo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X -
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X -
jegyzeteléssel
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlé
) tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban mondatszintii X )
o kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X -

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A 11024-16 azonosité szamu Kerti munkak megnevezési szakmai

kovetelménymodul tantargyai, témakorei:

A 11024-16 azonositd szamu, Kerti munkak megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak ¢és a témakorok oktatdsa sordn fejlesztendé kompetencidk:

Kerti munkdk | Kerti munkak gyakorlat
=« « 8 g
= =5 | E| «
11024-16 208 | .3 R -
Kerti munkak = %’ & s %’ ot &
ch| 2| 8| 5d | G| &<
EEl2%| 2| £2 25| =8
ool Re | 52| 8§
O38NEBl»n| O | N8 ©n S
FELADATOK
Gytlimolcsfat iiltet X X
Gyiimolcsfajt meghataroz X X
Tamberendezést, keritést fenntart a gyiimdlcsdsben X X
Gylimolesost gondoz, metsz X
Z6ldmunkakat végez, hajtasokat kotdz a gyiimolcsdsben X X
Talajt miivel, tapanyag-utanpotlast végez a gyltimolesdsben | X X
Gyiimolcsot betakarit X X
Sz616 telepitését végzi X X
Sz616-szaporitdéanyagot elokészit, szaporitdbanyagot tiltet X X
Tamberendezést, keritést fenntart a szolGiiltetvényben X X
A 57016 gondozasat végzi, metsz X X
Zo6ldmunkakat végez, hajtasokat kotoz a sz6l6iiltetvényben X X
Talajt mivel, tapanyag-utanpotlast végez a X X
sz6ldiiltetvényben
Sz616t betakarit X X
Talajt  elokészit, tapanyag-utanpétlast  végez a X X
z0ldségtermesztésben
Z6ldségnovényeket szaporit X X
Novényapolasi munkakat végez a zoldségtermesztésben X X
Z6ldségnovényeket betakarit X X
Hasznalja, karbantartjia a gylimolcstermesztésben, a
sz6l6termesztésben és a zoldségtermesztésben haszndlatos | X X | X X X X
eszkozoket
SZAKMAI ISMERETEK
Gylimblcsmorfologia X X
Gyiimélcsfajok, a gyiimdlcstermd novények csoportositasa, X X
gyumolcsfajok felismerése
Gyiimolcstermo6 novények éghajlatigénye, talajigénye X X
Gyiimolcsfak tltetése X X
Gyiimolcsfak termofeliiletének fenntartasa X X
A gylimoblcsos tragyazasa talajmiivelése, ontdzése X X
A gylimolcs betakaritasa X X
Sz6lomorfologia X X
Szo6l6fajtak X X
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A sz0610 éghajlatigénye, talajigénye X X
Sz0616 tiltetése X X
TermdszOl0k metszése, a sz616 zoldmunkai X X
Talajmunkak, tapanyag-gazdalkodas a sz616ben X X
A 57016 betakaritasa X X
Z06ldségnovények morfologiaja X X
Z06ldségfajok, a zoldségnovények felismerése X X
A z0ldségndvények éghajlatigénye, talajigénye X X
A z6ldségndvények termesztési modjai X X
A z0ldségnovények szaporitasa, 4polasi munkai X X
A z0ldségnovények betakaritasa X X
A gylmdlcstermesztésben, a szOlétermesztésben és a
z6ldségtermesztésben el6forduld eszkozok, anyagok,| X X
épiiletek, épitmények
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szOveg megértése X X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X X X X
Mennyiségérzek X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Alloképesség X | X | x| X X X
Monotonia-tiirés X
Megbizhatosag X X | X X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Iranyithatosag | x | x [ x]| x X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X X | X X X X
Modszeres munkavégzés X X | X X X X
6. Kerti munkak tantargy 142 ora

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja a gyiimoélcs-, a z6ldség- és a szOl6termesztés leglényegesebb,
a gyakorlati munkavégzéshez feltétleniil sziikséges szakmai elméleti ismereteinek

megismertetése a tanulokkal.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia — mindegyik témakdrhoz

6.3. Témakorok

6.3.1. Gyiimolcsos novények telepitése

- A gylimdlestermd novények fogalma, gytimolcsfajok
- A gylimolcstermd ndvények csoportositasi modjai. A gylimolestermdé novények

részei

48 ora

- A gytimodlesfajok éghajlati és talajigénye. A gylimolcstermd ndvények szaporitasi

modjai. A sor- és tétav, sor- €s sorkoz fogalma

- Gyiimolcsfak iltetése. A gylimolesfak iltetésének az idépontja. A gylimolesfak
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iiltetési anyaganak tipusai, a novények elokészitése az iiltetéshez.

Gyiimolestak iiltetés utani munkalatai

Metszés: a metszés alapfogalmai, a metszés ideje, metszésmodok, a metszés
eszkozei, sebkezelés, a nyesedék eltavolitasa

A gyiimolesfak Ontozésének jelentOsége, fenntartd tragyazasuk, gyiimolcsfak
mechanikai talajapolésa, a zoldmunkak fogalma, a tamberendezés fenntartasa

Az apolasi munkak eszkdzei.

Az érettség fogalma. A betakaritds modjai. Gyiimolesfajok kézi betakaritasanak
jellemzoi

Az alakit6 és ritkitdé metszés célja. A metszés ideje, kivitelezési mddja, sebkezelés,
nyesed¢ek eltavolitas

A korona alakitdsat befolyasolo tényezdk (életkor, faj, fajta, talaj- és éghajlati
viszonyok). A metszés €s hajlitas biologiai alapjai. A metszés elemei

A metszést kiegészitd eljarasok (a hajtdsok csavaridsa, a vesszOk lehajlitasa,
leivelése)

A metszésmodok hatasa a novekedésre, termorész-képzddésre. A termbegyensily
Koronanevelés és miivelési mod, a legelterjedtebb koronaformak kialakitasa

A gyimolcsfak termofeliiletének fenntartdsa: a termofelillet fenntartds modjai
(ritkitd metszés, ifjitd metszés, atoltas)

Gyiimolcsritkitas, termésszabalyozas

A tapanyagellatas célja. A tapanyagellatast befolyasolo tényezok

A tapelemek szerepe a gylimolcstermd novények tapanyagellatasaban

A tapanyag-ellatottsag hatdsa a gyltimolcs mindségére

A gyiimdlcsos tragyazasanak ideje, modjai (szerves-, miitragyazas)

A talajmiivelés modjai (mechanikai, vegyszeres, biologiai vagy talajtakarasos),
menete

A talajmiivelés céljai, feladatai, technoldgiai

Az ontdzés célja, jelentdsége. A gyiimolcstermd novények vizigénye. Az ontdzés
1d6pontjai

Ontdzési célok a gyiimdlestermesztésben (vizpotld, frissité, kondicionald, szinezd
stb.)

Ontézési moédok a gyiimodlestermesztésben: 4rasztd, barazdas, mikroontdzés
(csepegtetd, mini szorofejes, mini esdztetd mikroszorofejes, mikroesdztetd),
esOszerli Ontozés

Az 0ntoz€s menete

A gyimolesfélék altalanos karositoi: élettani és fert6zd betegségek, kartevok,
gyomok

A novényvédelem célja, (a karositok felismerése, az elterjedés megakadalyozasa,
eldrejelzés, megel6zo, gyogyitd védekezes)

A novényvédelem jelentdsége. A novényvédelem feladata

A novényvédelem modjai: karantén hatdsagi intézkedések, termesztéstechnikai,
mechanikai, kémiai, biologiai, biotechnikai védekezés

Komplex és integralt ndvényvédelem

Tragyazasi technologidk ismerete. Tragyak fajtainak ismerete

Kiilonb6z6 gyiimolcsds novények telepitésének ismerete: (alma, birs, cseresznye,
datolyaszilva, egres, eper, faeper, foldicseresznye, gorogdinnye, josta, kajszibarack,
kivi, kopasz kivi (weiki), korte, malna, meggy, naspolya, nektarin, paradicsom,
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Nemes_alma
http://hu.wikipedia.org/wiki/Birs
http://hu.wikipedia.org/wiki/Cseresznye
http://hu.wikipedia.org/wiki/Datolyaszilva
http://hu.wikipedia.org/wiki/Egres_%28n%C3%B6v%C3%A9nyfaj%29
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szam%C3%B3ca
http://hu.wikipedia.org/wiki/Eperfa
http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6ldicseresznye
http://hu.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6r%C3%B6gdinnye
http://hu.wikipedia.org/wiki/Josta
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kajszibarack
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kivi_%28gy%C3%BCm%C3%B6lcs%29
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kopasz_kivi
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nemes_k%C3%B6rte
http://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1lna
http://hu.wikipedia.org/wiki/Meggy
http://hu.wikipedia.org/wiki/Naspolya
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nektarin
http://hu.wikipedia.org/wiki/Paradicsom_%28n%C3%B6v%C3%A9nyfaj%29

Oszibarack, ribizli, ringld, sargadinnye, tiiskétlen szeder, szilva, sz616, dio, mandula,
pisztécia, szelidgesztenye, berkenye, csipkebogyd (vadrozsa), erdei szamoca, fekete
afonya, fekete bodza, feketeribizli, galagonya, hamvas szeder, homoktovis,
kokényszilva, kozonséges boroka, madarberkenye, husos som, tdzegafonya,
vadcseresznye (madarcseresznye), vadalma, vadkorte, vadszeder, vords afonya)
acai, ananasz, avokadd, bandn, citrom, datolya, durian, édes granadilla, fiige,
grépfrat (grape fruit), granatalma, jujuba, kaktuszfiige, kaktuszgytimélcs, kamkvat,
kozonséges foldicseresznye, kuruba, licsi, zoldcitrom (lime), mandarin, mango,
maracuja, narancs, naranjilla, orias passiogyiimélcs, papaja, perui foldicseresznye,
pomelo, rambutan, tojasdinnye)

6.3.2.

Zoldségnovények telepitése 47 ora
A zoldségnovények fogalma, zoldségfajok. A zoldségfajok ndvénytani
jellemzdi, igényei

A hajtatas modjai, a médok fontosabb jellemzdi

A szabadfoldi termesztés modjai, a mdédok fontosabb jellemzo6i, a vetésforgd
jelentdsége

A z0ldségndvények szaporitasi modjai. A sor- és tétav, sor €s sorkoz fogalma
A magvetés célja, modjai, a vetés mélysége. A palantak tipusai

Az Ont6zés, a mechanikai talajmunkak, a tdpanyag utanpétlas célja, eszkozei
Az érettség fogalma. A betakaritas modjai

Z06ldségtajok kézi betakaritasanak jellemzoi

A z6ldségnovények hoigényének felmérése

A z0ldségndvények fényigényének felmérése

A z6ldségnovények vizigényének felmérése

A z0ldségndvények tapanyagigényének felmérése

Az egyes makro- és mikroelemek ndvényi életfolyamatokban betdltott
szerepének vizsgalata

A zo6ldségnovények levegd igény Osszetételének vizsgalata

A talaj szerepének vizsgalata a zoldségfélék termesztésében

A kornyezeti tényezOk Osszefiiggései ¢és gyakorlati vizsgédlata a
z0ldségnoveények termesztésében

A termesztd berendezések haszndlata: iiveghazak vagy ndvényhazak (szaporito,
termesztd, vegyes hasznositdsu novényhazak), folias termeszté berendezések
A zoldségfélék termesztési modjainak kiprobéalasa: szabadfoldi termesztés
(korai-, tomegtermesztés), termesztd berendezés alatti termesztés

A ndvényhazi termesztés sajatossagainak felismerése

A folids termesztd berendezések (alagut, agy, sator) alatti termesztés

A vaz nélkiili foliatakardsos termesztés

Korai szabadfoldi termesztés, szabadfoldi tomegtermesztés

Novényi sorrend, vetésszerkezet. A biotermesztés. Szaporitas

Szaporitasi modok a zoldségtermesztésben: ivaros (magrdl), ivartalan
(vegetativ) szaporitasi eljarasok

A vetés, a vetdmag tulajdonsagainak vizsgalata. A vetOmag vetés elotti kezelése
A z0ldségnovények tenyészteriiletének vizsgalata

Vetésmodok, a vetés mélysége, a vetdmagsziikséglet kiszdmitasa

A vetés idejének iitemezése, a szabadfoldi vetés, iiltetés idépontjai

A palantanevelés eldnyei, modjai: tlizdelés nélkiili és tlizdeléses palantanevelés
A palantanevelés kozegei €s termesztdedényei

A palantanevelés helye, id6tartama, munkai, a palanta kitiltetése
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http://hu.wikipedia.org/wiki/%C5%90szibarack
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ribizli
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szilva
http://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1rgadinnye
http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCsk%C3%A9tlen_szeder
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szilva
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C5%91l%C5%91
http://hu.wikipedia.org/wiki/Di%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mandula_%28n%C3%B6v%C3%A9nyfaj%29
http://hu.wikipedia.org/wiki/Piszt%C3%A1cia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szel%C3%ADdgesztenye
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mad%C3%A1rberkenye
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csipkebogy%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Erdei_szam%C3%B3ca
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete_%C3%A1fonya
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete_%C3%A1fonya
http://hu.wikipedia.org/wiki/Bodza_%28n%C3%B6v%C3%A9nynemzets%C3%A9g%29
http://hu.wikipedia.org/wiki/Feketeribizli
http://hu.wikipedia.org/wiki/Galagonya
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hamvas_szeder
http://hu.wikipedia.org/wiki/Homokt%C3%B6vis
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6k%C3%A9ny
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_bor%C3%B3ka
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mad%C3%A1rberkenye
http://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAsos_som
http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C5%91zeg%C3%A1fonya
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vadcseresznye
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vadalma
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vadk%C3%B6rte
http://hu.wikipedia.org/wiki/Vadszeder
http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%B6r%C3%B6s_%C3%A1fonya
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Acai&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Anan%C3%A1sz
http://hu.wikipedia.org/wiki/Avok%C3%A1d%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ban%C3%A1n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Citrom
http://hu.wikipedia.org/wiki/Datolya
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Durian&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89des_granadilla
http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%BCge
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9pfr%C3%BAt
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A1n%C3%A1talma
http://hu.wikipedia.org/wiki/Jujuba
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kaktuszf%C3%BCge
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kaktuszgy%C3%BCm%C3%B6lcs
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kamkvat
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z%C3%B6ns%C3%A9ges_f%C3%B6ldicseresznye
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kuruba
http://hu.wikipedia.org/wiki/Licsi
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lime
http://hu.wikipedia.org/wiki/Lime
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mandarin
http://hu.wikipedia.org/wiki/Mang%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Maracuja
http://hu.wikipedia.org/wiki/Narancs
http://hu.wikipedia.org/wiki/Naranjilla
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93ri%C3%A1s_passi%C3%B3gy%C3%BCm%C3%B6lcs
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pap%C3%A1ja
http://hu.wikipedia.org/wiki/Perui_f%C3%B6ldicseresznye
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pomelo
http://hu.wikipedia.org/wiki/Rambut%C3%A1n
http://hu.wikipedia.org/wiki/Toj%C3%A1sdinnye

Palantazas legfontosabb Iépései

A trdgyazas. A tragydzas modjai, menete: alaptragyazas, inditotragyazas,
fejtragyazas. Szerves-, mutragyazas a zoldségtermesztésben

Zoldségek iiltetése: articsoka, bab, burgonya, csemege kukorica, cékla, dinnye
(gorogdinnye, sargadinnye), feketegyokér, eheté gombak, hagymafélék
(vOoroshagyma, péréhagyma, téli sarjadékhagyma, metéléhagyma, fokhagyma),
kaposztafélék (fehérkaposzta, lilakaposzta, kelkaposzta (leveles kel, kinai kel,
bimbodskel), karalabé, karfiol, brokkoli, paprika (fliszerpaprika), paradicsom,
pasztindk, petrezselyem, levélpetrezselyem, rebarbara, retek, salata
(endiviasalata, fejes salata, cikoriasalata, kotozosalata, mezei salata, tépdsalata),
sparga, sargarépa, som, soska, spenot, padlizsan, torma, tok (spargatok, siit6tok,
laskatok), cukkini, patisszon, uborka, zeller, z61dborso.

Jelentésebb zoldségfélék felismerése

Sz6lok telepitése 47 ora
A sz6l6fajtak csoportositasa

A borszolo-fajtdk és a csemegeszOlo-fajtdk csoport jellemzdi, a csoportok
legjellemzAdbb fajtai

Ultetés: az iiltetés ideje, modja, a szaporitéanyag

Metszés: a metszés alapfogalmai, a metszésmodok, a metszés ideje, a termd
sz016 metszése, metszés eszkdzei, a venyige eltavolitasa

A sz0l6 mechanikai talajapolasa, fenntarté tragyazasa, zoldmunkdk a
tamberendezés fenntartasa. Az apolasi munkak eszkozei

A borsz616 betakaritasa, a betakaritas eszkozei

A csemegesz0l0 betakaritasanak eszkozei

A kertészeti termesztésben eléforduld termesztd berendezések (liveghdzak,
novényagyak, folids berendezések), kiegészité épitmények (taroldk),
termesztéedények (cserepek, szaporitdladak, -talcak), kertészeti szerszdmok
(4s0, gereblye, kapa, metszdollo stb.) megismerése

A meteoroldgiai méréhaz

A péaratartalom meghatdrozasara alkalmazhaté mérdeszkozok (hajszalas
nedvességmérd, szaraz-nedves hoOmeérd, polyméter). A 1€éghdmérséklet
mérésének eszkozei (dllomasi hdmérd, Fuess-féle maximum-minimum hémérd)
A csapadékmeérés eszkozei

A talajhdmérséklet —meghatarozasanak eszkozei (felszini, mélységi
talajhdmérok)

A sz€él iranyanak, erdsségének, sebességének mérésére alkalmazhatd
mérdeszkozok  (Wild-féle  nyomolapos — szélzészlo, kézi  kanalas
szélsebességméro)

A talaj ismerete (elozetes tajékozodas, bejaras)

Talajmintavételi ismeretek (szelvényminta, atlagminta)

Talajmintak elokészitésének ismerete laboratoriumi vizsgalatra

Egyszerli talajvizsgalatok ismerete (pH-érték, szerkezeti elemek, talajkotottség,
mésztartalom)

Szerves tragydk hasznalatanak ismerete (istallotragya, zoldtragya, egyéb
novényi eredetll szerves tragyak, komposzttragyak)

Mitragyadk hasznélatdnak ismerete (egyszerii, Osszetett, kevert és mikroelem
tragyak). Technologiailag kevert miitragyak ismerete. Iparilag kevert mutragyak
ismerete. Osszetett miitragydk alkalmazisdnak technologidi. Osszetett
miutragyak felhaszndlasanak technologiai
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Agrondmiai szempontok. Okonomiai szempontok ismerete

Novény specifikus igénye

Technikai-miiszaki adottsagok

Uj tipusa mitragyak. Folyékony halmazallapoti miitragyak. Folyékony
miutragyak alkalmazasanak fobb szempontjai

Alapvet6 tragyazasi eljarasok ismerete. A tragya megvalasztasanak ismerete

A tragyamennyiség (-adag) meghatarozasanak ismerete

A tragya elosztasdnak mddja, kiszoras és talajba juttatas modja

Tragyazas idépontjanak meghatarozasa

Novény véddszerek alkalmazasanak technologiai

Legfontosabb korokozok (virusok, baktériumok, gombak) és allati kartevok
kartételének felismerésének ismerete (kor- és karképek)

Novényveédo szerek felismerésének technologiai

herbicidek: gyomirté szerek, fungicidek: gombadld szerek, inszekticidek:
rovarirtd szerek, avicidek: madarirtd szerek

akaricidok vagy miticidek: atkadld szerek, rodenticidek: ragcsald irtok
vespacidek: darazsirtok, molluszkicidok: csigairtd szerek

baktericidek: baktériumok ellen hasznalt vegyszerek, viricidek: virusoldk
nematicidek: fonalféreg 616 szerek

Kertészeti kulturdk legfontosabb gyomndvényeinek ismerete
Permetlé-0sszetétel szamitasanak ismerete

A permetlé készitésének szabalyai, permetlevek bekeverésének ismerete
(gyakorlatilag nem mérgezd szerekkel)

Természetes novényvédoszerek hasznalatdnak ismerete

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas): Tankert

6.5. A tantargy elsajdatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformadk (ajdanlds)

6.5.1. 4 tantdrgy elsajdtitasa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlds)

Alkalmazott oktatasi A tanuléi te_vékenység Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam . szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
modszer neve oy . . o
egyéni csoport | osztaly lebontasa, pontositisa)
1.1 magyarazat X -
1.2. kiseléadas X -
1.3. megbeszélés X -
6.5.2. A tantdrgy elsajdatitisa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformdak
(ajdanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
(differencialasi modok) eszkozok és
SSZ'S,‘:;] Tanuloi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK 6.
= T2 2o pont lebontasa,
2 8 € £ = pontositasa)
) = 32
= & = o
1. Informacié feldolgozé tevékenységek
1.1. Olvasott szdveg 6nallo feldolgozasa X -
12 Olvasott szoveg feladattal vezetett X )

feldolgozasa



http://hu.wikipedia.org/wiki/Gyom
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gomb%C3%A1k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Rovar
http://hu.wikipedia.org/wiki/Atk%C3%A1k
http://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1gcs%C3%A1l%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Dar%C3%A1zs
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csig%C3%A1k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Bakt%C3%A9riumok
http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus
http://hu.wikipedia.org/wiki/Fon%C3%A1lf%C3%A9rgek

Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . X X -
jegyzeteléssel
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban mondatszint(i X )
" kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X -
2.3. Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel X -
2.4. Tapasztalatok utolagos ismertetése szoban X -
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.5. : X -
szoban

6.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

. Kerti munkak gyakorlat tantargy 426 6ra

7.1. A tantargy tanitasanak célja

A gyakorlat keretében ismertetjiik meg a kertészeti termesztés alapvetd munkait.

A tanuld legyen képes elvégezni a haz koriili kertekben az alapvetd kertészeti
tevékenységeket.

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia — mindegyik témakorhoz

7.3. Témakorok

7.3.1. Gyimolcsos novények telepitésének gyakorlata 144 ora

- A gylimo6lcsfaiskola részeinek megismerése

- A gylimoélcsfa részei, termdrészek felismerése

- Ivaros és ivartalan szaporitasi modok gyakorldsa

- Csemetendvények nevelése, apoldsa, kitermelése

- A telepités elOkészitése: teriiletrendezés, talajjavitas, talajfertdtlenités, talaj-elokészités, a
fak helyének kitlizése

- A telepités: az iiltetési anyag atvétele, a fak eldkészitése az iiltetéshez (gyokérmetszes,
pépezés), a gylimolesfak iiltetése, a telepitést kovetdé munkak (védelem, a telepités
nyilvantartasa)

- Tamberendezés készitése, karbantartasa

- Szervestragyazas: istallotragyazas; tragyalé, komposzt, szerves hulladék kijuttatasa €s
bedolgozasa; zoldtragyazas

- Mitragyazéas: szilard miitragyak kijuttatasa, bedolgozasa; folyékony miitragyak
hasznélata

- Kémiai (vegyszeres) talajmiivelés: gyomirtd szer megvalasztds, bekeverés, kijuttatas,
bedolgozas

- Bioldgiai talaymiivelés: fiivesités, zoldtragyazas, talajtakaras

- Az alakito és ritkité metszés célja

- A metszés ideje, kivitelezési modja, sebkezelés, nyesedék eltavolitas

- Akorona alakitasat befolyasolo tényezok (életkor, faj, fajta, talaj- és éghajlati viszonyok)

- A metszés ¢és hajlitas bioldgiai alapjai. A metszés elemei

- A metszést kiegészitd eljarasok (a hajtasok csavarasa, a vesszok lehajlitasa, leivelése)
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A metszésmodok hatdsa a novekedésre, termdrész-képzddésre. A termdegyensuly
Koronanevelés és miivelési mod, a legelterjedtebb koronaformak kialakitasa

A gyiimoélcsfak termofeliiletének fenntartdsa: a termoéfeliilet fenntartds modjai (ritkitd
metszés, ifjitd metszés, atoltas). Gylimolcsritkitas, termésszabalyozas

A tapanyagellatas célja. A tapanyagellatast befolyasold tényezok

A tapelemek szerepe a gyiimdlcstermd ndvények tdpanyagellatasdban

A tapanyag-ellatottsag hatasa a gyiimolcs mindségére

A gyiimdlcsos tragyazasanak ideje, modjai (szerves-, miitragyazas)

A talajmiivelés, célja, jelentdsége, feladata, modjai (mechanikai, vegyszeres, bioldgiai
vagy talajtakarasos), menete

Az 0ntdzés célja, jelentdsége. A gylimolcstermd ndovények vizigénye

Az ontdzés idépontjai. Ontdzési célok a gyiimodlcstermesztésben (vizpotld, frissitd,
kondicionald, szinezd stb.)

Ont6zési moédok a gyiimdlcstermesztésben: drasztd, barazdas, mikroontdzés (csepegtetd,
mini szoréfejes, mini esdztetd mikroszorofejes, mikroesdztetd), esdszerli ontdzés. Az
ont6z€s menete

A gyiimdlcesfélék altalanos karositoi: €lettani és fert6zo betegségek, kartevok, gyomok
A novényvédelem célja, jelentdsége, feladata (a karositok felismerése, az elterjedés
megakaddlyozésa, eldrejelzés, megeldz6, gyogyitd védekezés)

A novényvédelem modjai: karantén hatosagi intézkedések, termesztéstechnikai,
mechanikai, kémiai, biologiai, biotechnikai védekezés

Komplex és integralt névényvédelem

7.3.2. Zoldségnovények telepitésének gyakorlata 144 ora
A zoldségnovények hdigénye, fényigénye, vizigénye, tdpanyagigénye
Az egyes makro- és mikroelemek novényi életfolyamatokban betdltott szerepe
A zdldségnovények igénye a levegd Osszetételét illetden
A talaj szerepe a z0ldségfélék termesztésében
A kornyezeti tényezOk Osszefliggései és gyakorlati jelentségiik a zdldségndvények
termesztésében
A termesztd berendezések fogalma. A termesztd berendezések csoportositasa: liveghazak
vagy novényhdzak (szaporitd, termesztd, vegyes hasznositasi ndvényhazak), folias
termesztd berendezések
A zoldségfélek termesztési modjai: szabadfoldi termesztés (korai-, tomegtermesztés),
termesztd berendezés alatti termesztés
A ndvényhdzi termesztés szerepe, jelentdsége €s sajatossagai
A folids termesztd berendezések (alagut, agy, sator) alatti termesztés A vaz nélkiili
foliatakarasos termesztés
Korai szabadf6ldi termesztés, szabadfoldi tomegtermesztés
Novényi sorrend, vetésszerkezet. A biotermesztés lehetdségei, feltételei
A szaporitds fogalma. Szaporitdsi modok a zoldségtermesztésben: ivaros (magrol),
ivartalan (vegetativ) szaporitasi eljarasok
A vetés, a vetOmag tulajdonsagai. A vetdmag vetés elotti kezelése. A zoldségnovények
tenyészteriilete. Vetésmodok, a vetés mélysége, a vetomagsziikséglet kiszamitasa
A vetés idejének iitemezése, a szabadfoldi vetés, iiltetés iddpontjai
A palantanevelés eldnyei, modjai: tlizdelés nélkiili és tlizdeléses palantanevelés. A
palantanevelés kozegei és termesztdedényei. A palantanevelés helye, idétartama, munkai,
a palanta kitiltetése
A tragyazas célja, jelentésége. A tragyazds modjai, menete: alaptragyazas,
inditotragyazas, fejtragyazas Szerves-, miitragyazas a zoldségtermesztésben
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7.3.3. Szol6 telepitésének gyakorlata 138 ora
Az iiltetvény-telepitések elokészitése (tereprendezés, talajmintavétel, talajeldkészités, a
tokék helyének kitlizése, a szaporitdoanyag elokészitése)

Az lltetés (liltetés godorbe, kézifurdval, hidrofurdval, foliatakarassal)

Az iiltetés befejez6 munkai (felcsirkézés, az Tltetés mindségének ellendrzése,
torzskonyvezes). A telepités gondozasa

Tamberendezés-tipusok tanulmanyozasa, ¢épitése (az oszlopok beallitasa, karozas,
huzalozas). A tAmberendezések karbantartasa, felajitasa.

A sz0616toke részeinek megismerése. A tokemiivelési modok bemutatasa

Europai vesszo eldallitasa (begytijtés helye, ideje)

A vessz0 tarolasa és novényvédelmi vonzata. A szaporitasra alkalmas vessz0 szabvanya.
Az eurodpai vessz0 iskoldzasa, modjai, apolésa, felszedése

Alanyvessz0 eldallitasa, alanyfajtak ismerete (mésztiirés, filoxéra-ellenallosag)
Alanytelep éves apolasi munkai. Az oltvanykészités miiveletei

El6hajtatas, edzés. Oltvanyok iskolazasa. Gyokeres oltvanyok felszedése, szabvanyok. In
vitro szaporitdanyag eldallitasa

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas) Tankert

7.5. A tantargy elsajdtitisa sordan alkalmazhato sajatos mddszerek, tanuldi
tevékenységformadk (ajdanldas)

7.5.1. A tantdrgy elsajdtitasa sordn alkalmazhato sajdtos modszerek (ajanlds)

Alkalmazott oktatasi A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam . szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
modszer neve Y . . o
egyéni csoport | osztaly lebontasa, pontositasa)
1.1 magyarazat X -
1.2. kiseléadas X -
1.3. megbeszélés X -

7.5.2. A tantirgy elsajdatitisa sordn alkalmazhato tanuldi tevékenységformdak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység A!kalm?Z?n
szervezési kerete dé eszi(ozok
Sor- Tanuléi tevékenységforma eh——— felszerelések
szam = = 5 (SZVK 6.
S - 52 pont
o8 8 _g g ] lebontasa,
pontositasa)
1. Informacio feldolgozo tevékenységek
1.1 Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X -
feldolgozasa
1.3. Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel X -
2 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. Vilaszolés irdsban mondatszintli kérdésekre X -
2.2. Tesztfeladat megoldasa X -
7.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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9.4.2. Osszefiiggd szakmai gyakorlat

9. évfolyamot kovetden 70 ora (14x5 ora)

Az 0Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott 6raszam, amelynek
keretében az 0sszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az déraszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Szakmai kovetelménymodulok Tantargyak/Témakorok
Kerti munkak gyakorlat

Gyiimolcsos novények telepitésének gyakorlata

11024-16 Kerti munkak
Z6ldségnovények telepitésének gyakorlata

Sz0616 telepitésének gyakorlata

11024-16 Kerti munkak

Kerti munkak gyakorlat tantargy
Témakorok:

Gyiimolcsos novények telepitésének gyakorlata:

- A gyiimdlcsfaiskola részeinek megismerése

- A gyiimdlcsfa részei, termdrészek felismerése

- Ivaros ¢és ivartalan szaporitasi médok gyakorlasa

- Csemetendvények nevelése, apolasa, kitermelése

- Atelepités elokészitése: teriiletrendezés, talajjavitas, talajfertétlenités, talaj-elokészités,
a fak helyének kitlizése

- A telepités: az liltetési anyag atvétele, a fak eldkészitése az iiltetéshez (gyokérmetszés,
pépezés), a gyiimolestak {iltetése, a telepitést kovetd munkak (védelem, a telepités
nyilvantartasa)

- Tamberendezés készitése, karbantartasa

- Szervestragyazas: istallotragyazas; tragyalé, komposzt, szerves hulladék kijuttatasa és
bedolgozasa; zoldtragyazas

- Mitragyazas: szilard mitragydk kijuttatasa, bedolgozéasa; folyékony miitragyak
hasznalata

- Kémiai (vegyszeres) talajmiivelés: gyomirtd szer megvalasztas, bekeverés, kijuttatas,
bedolgozas

- Bioldgiai talajmiivelés: fiivesités, zoldtragyazas, talajtakaras

- Az alakité és ritkitd metszés célja. A metszés ideje, kivitelezési modja, sebkezelés,
nyesedék eltavolitas. A korona alakitasat befolyasolo tényezok (életkor, faj, fajta, talaj-
¢s éghajlati viszonyok)

- A metszés és hajlitds bioldgiai alapjai. A metszés elemei. A metszést kiegészitd
eljarasok (a hajtasok csavardsa, a vesszOk lehajlitasa, leivelése). A metszésmodok
hatasa a novekedésre, termdrész-képzddésre. A termdegyensily

- Koronanevelés és miivelési mod, a legelterjedtebb koronaformak kialakitasa

- A gyiimolcsfak termdfeliiletének fenntartdsa: a terméfeliilet fenntartds modjai (ritkitd
metszes, 1fjitd metszés, atoltas)

- Gyiimolcsritkitas, termésszabalyozas

- A tdpanyagellatds célja. A tapanyagellatast befolyasolo tényezdok
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A tapelemek szerepe a gylimolcstermd ndvények tdpanyagellatasaban

A tapanyag-ellatottsag hatasa a gylimolcs mindségére

A gyiimdlcsos tragyazasanak ideje, modjai (szerves-, miitragyazas)

A talajmiivelés, célja, jelentdsége, feladata, modjai (mechanikai, vegyszeres, bioldgiai
vagy talajtakarasos), menete

Az Ontdzés célja, jelentdsége. A gyiimolcstermd novények vizigénye. Az Ontdzés
id6pontjai

Ontozési célok a gyiimdlestermesztésben (vizpotld, frissitd, kondicionald, szinezd stb.)
Ontdzési modok a gyiimodlestermesztésben: 4rasztd, barazdas, mikrodntdzés
(csepegtetd, mini szordfejes, mini esdztetd mikroszorofejes, mikroesdztetd), esdszeri
ontozés. Az 0ntdozeés menete

A gytimolcsfélék altalanos karositoi: élettani €s fertdzo betegségek, kartevok, gyomok
A novényvédelem célja, jelentOsége, feladata (a karositok felismerése, az elterjedés
megakadalyozasa, elérejelzés, megel6z6, gyogyitd védekezés)

A ndvényvédelem modjai: karantén hatdsdgi intézkedések, termesztéstechnikai,
mechanikai, kémiai, biologiai, biotechnikai védekezés

Komplex és integralt névényvédelem

Zoldségnovények telepitésének gyakorlata:

A zoldségnovények hdigénye, fényigénye, vizigénye, tdpanyagigénye

Az egyes makro- és mikroelemek ndvényi életfolyamatokban betoltott szerepe

A zoldségnovények igénye a levegd Osszetételét illetden

A talaj szerepe a z6ldségfélék termesztésében

A kornyezeti tényezOk Osszefliggései és gyakorlati jelentdségiik a zoldségnovények
termesztésében

A termesztd berendezések fogalma. A termeszté berendezések csoportositasa:
iveghazak vagy noOvényhdzak (szaporitd, termesztd, vegyes hasznositasu
novényhazak), folids termesztd berendezések

A zoldségfélék termesztési modjai: szabadfoldi termesztés (korai-, tomegtermesztés),
termesztd berendezés alatti termesztés

A ndvényhdzi termesztés szerepe, jelentdsége és sajatossagai

A f0lids termesztd berendezések (alagut, agy, sator) alatti termesztés. A vaz nélkiili
foliatakarasos termesztés

Korai szabadfoldi termesztés, szabadfoldi tomegtermesztés

Novényi sorrend, vetésszerkezet. A biotermesztés lehetdségei, feltételei

A szaporitds fogalma. Szaporitdsi modok a zoldségtermesztésben: ivaros (magrol),
ivartalan (vegetativ) szaporitasi eljarasok. A vetés, a vetodmag tulajdonsagai

A vetdmag vetés elotti kezelése. A zoldségnoveények tenyészteriilete

Vetésmodok, a vetés mélysége, a vetdmagsziikséglet kiszamitasa

A vetés idejének litemezése, a szabadfoldi vetés, liltetés idopontjai

A paldntanevelés elonyei, modjai: tlizdelés nélkiili és tlizdeléses palantanevelés

A palantanevelés kozegei €és termesztéedényei. A paldntanevelés helye, idétartama,
munkai, a palanta kiiiltetése

A tragyazas célja, jelentosége

A tragyazas modjai, menete: alaptragyazas, inditotragyazas, fejtragyazas Szerves-,
miitragyazas a zoldségtermesztésben

Sz610 telepitésének gyakorlata:

Az iiltetvény-telepitések elokészitése (tereprendezés, talajmintavétel, talajelokészités, a
tokek helyének kitlizése, a szaporitdoanyag elokészitése)
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Az iltetés (iiltetés godorbe, kézifurdval, hidrofurdval, foliatakarassal)

Az iiltetés befejez6 munkdi (felcsirkézés, az iiltetés mindségének ellendrzése,
torzskonyvezés). A telepités gondozéasa

Tamberendezés-tipusok tanulmanyozasa, épitése (az oszlopok beallitdsa, kardzas,
huzalozas). A tamberendezések karbantartasa, felijitasa

A sz0616t6ke részeinek megismerése. A tokemiivelési mdédok bemutatasa

Eurodpai vesszo eldallitasa (begytijtés helye, ideje). A vesszo taroldsa és novényvédelmi
vonzata. A szaporitasra alkalmas vesszd szabvanya. Az eurdpai vesszé iskoldzasa,
modjai, apolasa, felszedése. Alanyvesszo eldallitasa, alanyfajtak ismerete (mésztiirés,
filoxéra-ellenallosag). Alanytelep éves apolasi munkai

Az oltvanykészités miiveletei. El0hajtatas, edz¢és. Oltvanyok iskoldzasa

Gyokeres oltvanyok felszedése, szabvanyok. In vitro szaporitdanyag eldallitasa

9.5.A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok
minimumat meghatarozo eszkoz- és felszerelési jegyzék:

Kertészeti kéziszerszamok
Erogép

Szallitoeszk6zok

Meérlegek, egyéb mérdeszkozok
Tertiletmérés eszkozei
Meteoroldgiai eszkdzok
TermesztOberendezés
Novényszaporitas eszkozei
Ultetés eszkozei

Talajmiivelés eszkozei
Téapanyag-utanpotlas eszkdzei
Ontozés eszkozei

Betakaritas eszkozei

Tarolok

Elsdsegélynyujto felszerelések
Egyéni védofelszerelés
Munkabiztonsagi berendezések
Kornyezetvédelmi berendezések
Személyes felszerelés: metszdollo, tlizdeldfa, tiltetdkanal
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9.6. A kerti munkas részszakma kovetelményeinek teljesitését méro szakmai

vizsga:

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele: a részszakma megszerzésére iranyuld képzés teljesitése.

Projektfeladat:
A vizsgatevékenység megnevezése: Kerti munkas projektfeladat

A vizsgatevékenység leirdsa:

A. vizsgarész: A gyakorlat helyszinén végzett gyakorlati vizsgamunka.
A vizsgatevékenység két egymastol elkiiloniild részbdl all: egy kertészeti termesztés és egy
novényismereti felismerés feladatbol.

Al: Kertészeti feladat végrehajtasa (pl. talaj-elokészités, magvetés, iiltetés, ilteté gddor
kiasasa, apolasi munkdk, gépiizemeltetési/karbantartasi feladatok, betakaritas)

A2: A kozpontilag meghatarozott novénylistaban szereplé 30 db névény és novényi rész
felismerése és irasban torténé megnevezése magyar nyelven. (Gylimolcstermd novények,
novényi részek, sz616 ndvényi részek, zoldségndvények, ndvényi részek, magok, palantik).

A feladathoz €16 névényanyag hasznalhato.

B. vizsgarész: A vizsgarész soran a vizsgabizottsag, az A. vizsgarészben meghatarozott
munkafolyamattal kapcsolatos szakmai beszélgetést folytat a vizsgazoval, kérdéseket tesz fel
neki, amelyek érintik a termesztéstechnologia, a hasznalatos munkaeszk6zok, gépek, termelési
eredmények, az eldallitott termékek felhasznéaldsanak, értékesitésének, a munka egészségiigyi,
kornyezetvédelmi és biztonsagtechnikai feltételeinek kérdéskorét.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 id6tartam: 70 perc
A. vizsgarész: 60 perc (Al: 30 perc, A2: 30 perc)
B. vizsgarész: 10 perc

A vizsgatevékenység aranva a teljes szakmai vizsgan belil: 100%

A vizsgatevékenység ertekelésének szempontjai:

A. vizsgarész: A gyakorlat helyszinén végzett gyakorlati vizsgamunka.

Al vizsgafeladatok:

Kertészeti feladat végrehajtasa (pl. talaj-elokészités, magvetés, iiltetés, iiltetd gdodor kidsasa,
apolasimunkak, gépiizemeltetési/karbantartasi feladatok, betakaritas)

Kertészeti vizsga feladat Adhat,o
pontszam
Sziikséges szerszamok, eszk6zok, 6sszekészitése 10
A meghatarozott kertészeti feladat elvégzése 30
Gyomtalanitds, talajapolés 25
Ontozés 15
Szerszamok és a teriilet rendbetétele 10
Szakmai kérdésekre adott valasz 10
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Gépiizemeltetési/karbantartasi vizsga feladat Adhato

pontszam
Uzembe helyezés elétti feladatok: motor ellenérzés, kenés, tisztitas, gép 20
ellendrzés
Uzembe helyezés eldtti feladatok: mennyiségi, mindségi szabalyozas 10
Biztonsagtechnikai el6irasok: védofelszerelések hasznélata 10
Biztonsagtechnikai eldirdsok: iddjarasi tényezok, munkavégzés kdzbeni 10

szabalyok
Uzemeltetési szabalyok: megfeleld oldat készités, beallitasok elvégzése 30
Uzemeltetési szabalyok: biztonsagos iizemeltetés, karbantartas, tisztités, 10
maradék szer kezelése
Szakmai kérdésekre adott valasz 10

Az adhat6 pontszamok a vizsgafeladat jellegétdl fiiggden eltérhetnek.

A2 vizsgafeladat:
A kozpontilag meghatarozott novénylistaban szerepld 30 db névény és ndvényi rész felismerése
¢s irasban torténd megnevezése magyar nyelven.

A novényismeret értékelése az alabbiak alapjan torténik: A novények/ndvényi részek helyes
megnevezese esetén egy ndvény/novényi rész megnevezésére 1 pont adhatd. Igy a maximalisan
adhat6 pontszam 30 pont. A nagyon helyteleniil, olvashatatlanul leirt megnevezésekért nem jar
pontszam.

Az A. vizsgarész értekelésének szdzalékos ardnya a vizsgatevékenységen beliil: 90%
IAL: 70%, A2:20%/

B. vizsgarész: A vizsgabizottsdg a munkatevékenységhez kapcsoloddan komplex mddon
értekeli a vizsgdzo felkésziiltségét, a munkahoz, a szakteriilethez val6 viszonyat, a szakmai
nyelv helyén valo alkalmazasat.

A ,,B” vizsgarész ¢rtekelésének szazalékos ardnya a vizsgatevékenységen beliil: 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd osszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek: -

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges targyi feltételek:
— termesztd-berendezések (szaporitohdz, tiveghaz, folia)
— sz016-, gyiimolcsiiltetvény, zoldségeskert
— kertészeti eré- és munkagépek (kerti traktor, potkocsi, talajmiivelés gépei, tapanyag-
utanpotlas gépei)
— ndvényvédelem gépei, eszkozei
— liltet6-, palantazogépek
— vetdgép, szemenkéntvetd gép
— kertészeti kisgépek
— géplizemeltetéshez sziikséges szerszamok, eszkdzok, anyagok
— héti motoros permetezdgép
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kézi és gépi anyagmozgatas eszkdzei, emeldgépek

kéziszerszamok (kertészeti szerszamok, metszo-, €s szeddallvanyok, gongyolegek,
kotozéanyagok, mérleg, mérd- és jelold eszkdzok)

ontozOberendezések

kertészeti anyagok (termesztdedények, termesztd kdzegek, ndovényi szaporitdanyagok,
tapanyagok, ndvényvéddszerek)

meteorologiai eszk6zok

szakirodalom (konyvek, folyoiratok, prospektusok, kezelési-karbantartdsi utasitasok
sth.)

digitalis infrastruktira

egyéni védofelszerelések

munkabiztonsagi berendezések

kornyezetvédelmi berendezések

elsdsegélynyujto felszerelések

személyes felszerelés: metszdollo, szemzd és/vagy oltdkés, tlizdeldfa, iiltetdkanal

A vizsgatevékenységek aldli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé részletes
szabalyok: -

Mako, 2022. augusztus 25. Megyesi Istvanné

intézményvezeto
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