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1. Bevezetés

,»A stlyos €és halmozott fogyatékossag az egész ¢élet soran fennalld allapot, amelyre jellemzo,
hogy a testi strukturak karosodasa kovetkeztében a specialisan human funkciok - mint a
kommunikécid, a beszéd, a mozgas, az értelem ¢és az érzékelés-észlelés - minimalisan két
terliletén sulyos vagy legsulyosabb mértékii zavar mutathat6 ki. Ennek kovetkeztében az érintett
személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erdsen akadalyozottd valik, ¢és tarsadalmi részvételében jelentdsen
korlatozott lehet. A stlyos és halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai
¢letszakaszban bekdvetkezd, a kozponti idegrendszert érintd komplex karosodas all. A
fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinaciokban és stilyossagi fokozatokban, esetleg eltérd
id6ben jelenhetnek meg.” (32/2012 EMMI rendelet)

A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadalyozottsaguk szerinti besorolasa

Hat teriilet (f6-kategoéria) kiilonbdztethetd meg:
— Motoros funkciok (mozgés) eltérései;
— Ertelmi funkciok (adaptiv magatartas, gondolkodas, kognitiv funkcidk) eltérései;
— Kommunikacios funkciok eltérései;
— Erzékszervi funkciok (latas, hallas) eltérései;
— Magatartési, viselkedési funkciok eltéréset,
— Tarsuld — a nevelés feltételeit befolyasold — betegségek. (Markus 2005, 80.)

Iskolankban a stulyos €s halmozottan fogyatékos tanulok szamara a fejleszt nevelés-oktatas a
2007-2008-as tanévben kezdddott.

A fejlesztd iskolai csoportokat gyogypedagogusok — a fogyatékossdg tipusdnak ¢s
stlyossaganak megfelel6 szakos — vezetik.

Munkdjukat konduktor, logopédus ¢és neveld-oktatd6 munkat kozvetleniil segitd
gyogypedagogiai asszisztensek segitik. A két csoport fejlesztése akadalymentes épiiletben,
vizesblokkal, k6z0s mozgasfejlesztd teremben a fogyatékossagukhoz alkalmazkodoé interaktiv,
kommunikaciot fejlesztd eszkdzok mellett torténik.

1.1Torvényi hivatkozasok

- 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

- A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. tv.
. 15.§ (1) * A gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatdsi intézmeény a kizarolag
sajatos nevelési igényii gyermekeket, tanulokat ellato nevelési-oktatasi intezmény, amely a
szakertoi bizottsag véleménye alapjan veheté igénybe. A gyogypedagogiai, konduktiv
pedagdgiai nevelési-oktatdsi intézmény a 7. § (1) bekezdés a)-h), j) vagy m) pontja szerinti
nevelési-oktatasi intézmenykent, vagy ha kizarolag sulyos és halmozottan fogyatékos tanulokat
lat el, fejleszto nevelést-oktatast végzo iskolaként miikodik.
(2) Ha a sajatos neveleési igényii gyermek sulyos és halmozottan fogyatékos, attol az évtol
kezdodoen, hogy tankotelessé valik, fejleszto nevelés-oktatasban vesz részt.
(2a) A fejleszté nevelés-oktatast a gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi
intézmeny latja el egyéni vagy csoportos formaban:

a) sajat intezményében kiilon erre a célra létrehozott csoportban,



b) otthoni ellatds keretében,

C) abban az intézményben, amely a gyermek dpoladsat, gondozasat ellatja.
(3) 4 sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek fejleszté nevelés-oktatas keretében teljesiti a
tankotelezettséget. A fejlesztd nevelés-oktatdst az oktataseért felelos miniszter rendeletében
foglaltak alkalmazasaval, a sajatos nevelési igény tipusanak megfelelo gyogypedagogus,
konduktor foglalkoztatasaval, a sziilo igénye, a gyermek dllapota és a szakértoi bizottsag
fejleszto foglalkozdsok heti oraszamdra vonatkozo javaslatanak figyelembevételével kell
megszervezni. A heti fejleszto foglalkozdasok szama nem lehet kevesebb hiisz orandl. Indokolt
esetben a sziilo kérésére, ha a gyermek allapota sziikségessé vagy lehetoveé teszi, ennél tobb
vagy kevesebb oraszam is megallapithato. Megszervezésekor e torvénynek a tankételezettségre,
a pedagogiai munka szakaszaira, a Nat-ra és a kerettantervekre, az intézmeénytipusokra, a
tanitasi év rendjére, a tanitasi, képzési ido rendjére, a tanuloi jogviszony létesitésére, a
gvermek, tanulo kotelességenek teljesitésére és a felnottoktatasra vonatkozo rendelkezéseit nem
lehet alkalmazni.
(4) A fejleszti nevelés-oktatasban a tanulé annak a tanitasi évnek az utolso napjaig kételes részt
venni, amelyben betdlti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utolso napjdig vehet
részt, amelyben betdlti a huszonharmadik életévét. A fejleszté nevelés-oktatasban a tanuldkat a
sajatos nevelési igenyiik, fejlettségiik és életkoruk alapjan osztjdk be fejleszto csoportokba.
(5) Ha a tanulo - a szakértdi bizottsag szakértoi véleményében foglaltak szerint - iskoldaba
jardssal nem tud részt venni a fejleszté nevelés-oktatasban, a tankételezettségét a fejleszto
nevelés-oktatast nyujto iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni
fejlesztés megszervezheto

a) otthoni elldatas keretében,
b) abban az intézményben, amely a gyermek dpoldsdat, gondozasat elldtja.

A tankotelezettség teljesitését a fejlesztd nevelés-oktatast végzo iskoldban az a gyermek
kezdheti meg, aki augusztus 31. napjdig a hatodik életévét betdlti. (A sziild kérelmére az a
gyermek kezdheti meg, aki december 31. napjaig a hatodik életévét betdlti.) A csoportok
maximalis 1étszama hat f0.

A tanuloi jogviszony megsziinése: A fejlesztd nevelés-oktatasbol a gyermekek csak szakértoi
bizottsagi javaslatra, intézményi vagy sziiléi kezdeményezésre keriilhetnek mas intézménybe.
A tanuléi jogviszony egyéb esetekben, a koOznevelési torvényben meghatarozott
tankotelezettségi korhatar elérésével szlinik meg.

A fejlesztd nevelés-oktatast végzd iskolai nevelés a fejlesztd nevelés-oktatast végzo iskolai
rehabilitacios pedagdgiai program és a tanév helyi rendjét meghatarozo éves munkaterv alapjan
folyik.

A fejlesztd nevelés-oktatast, fejlesztést egyrészt a koznevelési torvény, masrészt a Sajatos
nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelési igényii tanulok
iskolai oktatdsdnak irdnyelvei kiaddsarél megfogalmazott ajanldsoknak megfeleléen kell
megszervezni.

A fejleszté nevelés a stlyos és halmozottan fogyatékos, tankoteles kort gyermekek szdmara
szervezett — a tanév rendjéhez igazodo, tanitasi évfolyamokra nem tagolodo, de felépitésében
az elért fejlodési szakaszokat kovetd egységes folyamat.

A fejlesztd nevelés teljes idOtartama egészségiligyi és pedagodgiai rehabilitdcios célu
foglalkoztatasnak mindsiil.



A sulyos ¢€s halmozott fogyatékossag az egész €let soran fennalld allapot, amelyre jellemzd,
hogy a testi strukturdk karosodasa kovetkeztében a specidlisan human funkciok minimalisan
két teriiletén sulyos vagy legstilyosabb mértékli zavar mutathato ki.

E tanuldk egész életiikben a kornyezet fokozott mértékii és folyamatos komplex segitségére,
tamogatasara utaltak. Személyiségiik kibontakoztatasa €s életmindségiik javitdsa érdekében
fejlesztd nevelésre van sziikségiik.

A rehabilitacids program elkészitésénél figyelembe vessziik:
- asulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok pedagogidjanak alapelveit
— aszllok elvarasait, a nevelés és oktatas helyi célkitiizéseit és lehetdségeit

Az irdnyelv meghatarozza a fejlesztd nevelés kiemelt céljait, alapelveit, a fejlesztés
legfontosabb teriileteit és feladatait. Pedagdgiai programunk elvi vezérfonalat adja, egyben a
gyakorlati megvaldsitashoz konkrét segitségiil szolgal.

2. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok tanulasi sajatossagai,
nevelésének-oktatasanak céljai

A nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési célok a stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése soran ugy értelmezhetoek, hogy azok a
tanulok személyiségallapotahoz igazitottan, els@sorban a sziikséges képességek és készségek
megalapozasa, kialakitasa utjan valosulnak meg. A tanulok fejleszté nevelés-oktatasa, a nevelés
soran gyermeki jogaikat is gyakorolva szocidlisan, érzelmileg, értelmileg képessé valjanak a
sikeres tarsadalmi beilleszkedésre.

2.1A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tanulasi sajatossagai

— Kotodeés a targyakhoz és a jelenhez: A gyermek figyelmét és érdeklddését elsdsorban
azok a targyak ¢és jelenségek kotik le, amelyek térben és idében kozel vannak hozza,
tartalmilag pedig ,,testk6zeliek™, azaz leginkabb kozvetleniil ra vonatkoznak.

— Cselekvéses tanulas és komplex (totalis) kommunikacios bedgyazottsag: Minden
¢lethelyzetben és minden tevékenység soran biztositani kell az aktiv nagymozgéasos
vagy finommotoros részvétel lehetdségét. A tanuldsi szitudciot és tartalmakat tobb
oldalrél megerdsitd, szemléltetd - nem verbalis, metakommunikaciés €s verbdlis -
jelzésekkel lehet kiegésziteni.

— Tevékenységtanulas kis lépésekben: A tevékenységeket kis 1épésekre kell bontani. A
pedagogus csak és kizarolag annyi segitséget nyljtson, amennyi feltétleniil sziikséges.
Els6 a verbalis segitségadas, sziikség szerint non verbalis jelzésekkel - gesztusok stb. -
kiegészitve. Ezt kdveti a bemutatds és az utanzasra 6sztonzés. A cél, hogy a gyermek a
cselekvéslancolatot képes legyen néhany verbalis vagy egyéb kommunikacios jelzésre
végrehajtani.

— A spontan tanuladsi szandek gyengeseége: Kiemelt jelentésége van a megfeleld tanulasi
motivaci6 kialakitdsanak, melynek legfontosabb feltétele a j6 kapcsolat kialakitasa és a
tanulo ismerete (hidnyossagai, meglévo képességei, erdsségei).



Célunk, hogy az egyéni képességekhez igazodva, differencialas tjan fejlessziik tanuloinkat.
Fontosnak tartjuk, hogy a sziil6k szamara tamogatast nyljtsunk, és a gyermekeik életmindségén
javitsunk.

Hosszi tavi célunk, hogy tanuldink felkésziiljenek a felnétt életre, megfeleljenek a tarsadalmi
elvarasoknak, elésegitve ezzel a tarsadalmi integracidjukat.

Tanulds: (figyelembe véve tanulasi sajatossagaikat a targyakhoz és a jelenhez kotddnek)

A stlyosan ¢és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd nevelése-oktatdsa soran a
tanulas €s tanitas hagyomanyos felfogdsa nem alkalmazhatd. A tanuld és a gyogypedagogus
ko6zos tanulasi folyamaton megy keresztiil, amelynek soran egymads jelzéseit, kettejiik
személyes viszonyat, egymas megértésének lehetdségeit tanuljak, és a masikat 6onmaguk
jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak.

Ennek célja az egyes képességek, funkciok fejlodésének eldsegitése és adott tevékenységek
megtanitasa.
Szem el6tt kell tartani:
— asulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek pedagdgidjanak alapvetd tételeit, és
— atanulasi sajatossagait.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek pedagigiajanak alapveto tételei:

— A tanulds és tanitas kezdeti 1épéseinek a tanuldk legalapvetdbb szintii - akar vegetativ,
a fizikai allapotvéltozas legelemibb szintjén zajlo - megnyilvanuldsainak értelmes
kozlésként valo felfogasa és értelmezése

— A tanul6 és a gyogypedagdgus kozti partneri kapcsolat fokozatos kialakitasa

— Kovetkezetes egyiittmiikodés

— Kommunikacios lehetdségeik kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

— Mindennapi cselekvésekre alapozottsag

— A tanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is

3. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének —
oktatasanak alapelvei

A sulyos halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének, oktatdsanak soran figyelembe
kell venni tanulasi sajatossagaikat:
— kotddnek a targyakhoz és a jelenhez,
— cselekvésen keresztiil tanulnak komplex (totalis) megerdsitéssel kisérve,
— a tevékenységeken keresztiil kis 1épésekben tanulnak segitséggel, specidlis
iranyitéassal,
— gyenge a spontan tanulasi szandékuk.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei:
— A kommunikici6 és interakcié elve: A vilag jelenségeit intenziv testi kontaktuson

keresztiil kell a tanulok felé kozvetiteni. Fel kell fedezni a kommunikativ szandékot a tanuldk
legegyszeriibb életmiikddéseiben is.



A nevelés-oktatas — személyes kapcsolatként értelmezett — folyamatdban a gyogypedagogusnak
a fogyatékos személy legegyszerlibb életmiikodéseiben, jelzéseiben is fel kell fedeznie a
kommunikativ szdndékot. Az interakcid és a kommunikaci6 teszi lehetévé a kommunikativ
viszony €s a szocialis kapcsolatok emberhez mélt6 alakulasat, hozzdjarul a csoportban torténd
nevelés megvalositasahoz, €és segit a tanulashoz sziikséges motivacido kialakuldsaban és
fenntartasaban.

— A normalizacié és a participacio elve: Olyan ¢életfeltételeket ¢€s életmodelleket kell
biztositani, amelyek a lehetd legjobban megkozelitik az ¢életkoruknak megfeleld ¢és
tarsadalmilag érvényes mintakat. Ezek: az emberi méltdsag tiszteletben tartasa; a napi, heti,
¢ves ritmus kialakitdsa, tapasztalatok az egyes életszakaszokrol; a szexualitas vilagaba torténd
belépés elokészitése a felvilagositas €s a visszaélésekkel szembeni védekezés megismertetése
utjan.

— A komplexitas, a személyiségkozpontusag, a sziikséglet orientaltsag és a
rehabilitacio elve: A tanuloknak specidlis, 4tfogo, egymast kiegészitd, fejlesztd, timogatd és
gondozé eljarasokra, komplex pedagdgiai szolgaltatasra van sziikségiik.

A pedagogiai tevékenység kdzpontja mindig a tanuld személyisége.

Alapfeltétel a szakemberek magas szintli felkésziiltsége.
A fejlesztés figyelembe veszi a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuld élethelyzetét, a
multbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az érintettre vard jovot: a multra épitve
a jelenben a jovore készit fel.

— A kooperacié és a tudatossag elve: A pedagogus és a tanuld kdzosen vesznek részt a
tanitdsi — tanuldsi folyamat eseményeiben. Egységes elvarasok, kovetkezetesség
sziikséges, ehhez fontos a tanulokkal foglalkozé valamennyi személy folyamatos
informdci6 és tapasztalat cseréje.

— A differencialas és individualizacio elve: Egyéni gydgypedagdgiai diagnosztizalas
alapjan egyéni fejlesztési tervek szerint valosul meg.

A differencialas egyrészt pedagogiai szemlélet: az érzékenységet fejezi ki az egyéni
kiilonbségek irant; masrészt pedagogiai gyakorlat, amely a kiilonbségekhez valo illeszkedést
probalja megvaldsitani minden rendelkezésre allo eszkozzel. A differencialas egyik formaja az
egyéni tanulds, az individualizalas. A tanulds-tanitds az egyéni gyogypedagogiai
allapotfelmérés alapjan, egyéni (individualis) tanulési terv — egyéni fejlesztési terv — szerint
zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitlizés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztasa, a
feladatok megvalositasa €s az értékelés.

— Onrendelkezés elve: lehetd legszélesebb korben biztositani kell a tanulok szamara az
onallé dontéshozatal lehetdségét, a sajat sorsukat érintd kérdésekbe vald aktiv
bevonddast.

— Elfogadas elve: megtanitjuk a gyermekeket a sajat és a tobbi gyermek massaganak
megismerésére, elfogadasara, valamint toreksziink szlikebb és tdgabb kornyezetiikkel
megismertetni, elfogadtatni azt.

A fejleszto nevelés intézményiink szerves részekent, a tobbi csoportunkkal azonos esélyekkel és
lehetoségekkel miikodik!



4. A Nemzeti alaptanterv alkalmazasa a sulyos és halmozottan
fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa soran

4.1.1 Testi és lelki egészség

A testi és lelki egészség a személyes életmindség €s jollét egyik meghatarozo eleme. A
oktatas kezdetén - kozponti feladata az alapsziikségletek kielégitése, a jo testi és lelki kdzérzet
megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatas alapvetd, pedagogiai
jelentdséggel biro feladata is.

Sziikségletek megélését ¢és  differencidlt kielégitését szolgald alapfeltételek
megteremtése, kielégitésiik kommunikativ, pedagogiai és terapias eldsegitése, az 6nallosag €s
az egészséges ¢letmddra nevelés feladatainak programba épitése.

4.1.2 Az énkép, az onismeret kialakulasa és a kornyezet fokozatos megismerése

A személyiség fejlodésének ¢és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanuldkban
kialakulhasson az identitdstudat, onmagukat autondm személyként, az emberi és dologi vilag
aktiv résztvevojeként tapasztaljak meg.
— Meghatarozé szerepet jatszanak a személyes élmények és torténések, amelyek az
érintett személy egyedi €lettorténetének alkotdelemeit adjak.
— Meg kell tanulniuk elkiiloniteni magukat mas személyektdl, s a testséma kiépitése révén
meg kell tapasztalniuk testiik és - ezzel parhuzamosan - személyiségiik hatarait.
— Lehet6vé kell tenni szamukra az eltérd szenzoros modalitasok (latas, hallés, tapintas,
izlelés, szaglas) kozotti Osszefliggések megtapasztalasat, illetve az ugyanazon
modalitasok altal kdzvetitett eltérd tartalmak elkiilonitését.

4.1.3 Az onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és
felkésziilés a felndtt 1€t szerepeire

— Az 0nallésodas, az autondm dontéshozatal, a szocidlis kapcsolatok kiszélesedése, a
parvalasztas €s a szexualitas vilagba vald belépés a tanulok emberi jogai koz¢ tartoznak.

— Az egyes ¢letszakaszok jellemzo6i, a sziikségletek és igények megjelenése alapjan
biztositani kell a tanulok szamara az 6nallé dontéshozatal és valasztas lehetdségét.

4.1.4 Meédiatudatossagra nevelés:

— igazodjanak el a mindennapos helyzetekben,

— ¢rjék el a személyi fliggetlenség és az egyéni legmagasabb szintli 6nallésagot a
kommunikécidjukban, a szabadidd eltoltésében és a miivelodés terén,

— ismerjék meg, hasznaljak az informatikai €s szamitastechnikai eszkozoket, illetve egyéb
mas egyénre szabott kommunikéciot segitd eszkdzoket.



415 A tanulas tanitasa

— A tanul6 ¢és a gyogypedagogus kozos tanuldsi folyamaton megy keresztiil, amelynek
soran egymads jelzéseit, kettejiik személyes viszonyadt, egymds megértésének
lehetdségeit tanuljak, €s a masikat onmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik
helyes értelmezésére tanitjak.

4.1.6 Nemzeti ontudat, hazafias nevelés:

— Ismerjék meg a kultura alapvetd fontossagu értékeit,

— szerezzenek tapasztalatot a képzOmiivészeti alkotasokrdl, zenemiivekrdl, irodalmi
miivekrol,

— tanulok kdrnyezete biztositsa szamukra az alapveté emberi jogokat.

— ismerjék meg hazank kultarajanak legfontosabb értékeit, és alapvetd emberi jogaikat.

5. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok kiemelt tanulasi és
nevelési-oktatasi feladatai és teriiletei

A stlyos ¢és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztésének kiemelt feladatai és teriiletei csak
didaktikai szempontbdl valaszthatok el egymastol, a nevelés, oktatas folyamataban egymast
athatva, komplexen érvényestilnek.

5.1 Kommunikacio

A kommunikécio fejlesztés célja, hogy a tanulokat eljuttassa az altaluk elérheté legmagasabb
szintre a beszédmegértés, a beszéd €s a kommunikacio6 teriiletén, hogy eldsegitse a koriilottiik
1év0 sziikebb és tagabb kornyezetbe vald beilleszkedést. Ezért a fejlesztés els6dleges célja a
gyermekek ¢és kornyezetiilk kozotti kapcsolat kialakitasa, a kommunikacios lehetdségek
alapfeltételeinek feltarasa ¢és megteremtése, amely 4&ltal képesek lesznek kifejezni
sziikségleteiket és igényeiket, kapcsolatba lépni mas emberekkel ¢€s hatast gyakorolni
kornyezetiikre.

— barmely megnyilvanulas és testi - akar valamely vegetativ funkcidval ésszefiiggé -
allapot értelmes kozlésként valo értelmezése, és annak a testi kommunikacio
eszkozeivel valé megvalaszolasa. A megnyilvanulasok kozlésként valo értelmezése.

— a tanulok és a gyogypedagogus kozti bizalmas, benséséges kapcsolat kialakitasa,
valamint a kommunikacié iranti igény felkeltése és megerésitése. Bizalmas ¢és
bensdséges kapcsolat kialakitasa: A tanulok kommunikacios motivaltsaganak felkeltéséhez
a tanuldk ¢€s a veliik foglalkozok k6zott bizalmas, partneri és barati kapcsolat kialakitasara
van sziikség, melynek alapja a személyi allandosag (pl. néven szolitas, kézbevétel,
simogatas, a gyermek jelzéseinek figyelembevétele és az arra adott valaszok) - biztosithato.

A gyogypedagdgus feladata:
e torekedjen a tanuldk figyelmének megtartasara a tanuldok altal feldolgozhat6d
jelekkel (a szem- és testkontaktus folyamatos fenntartasaval, a gyermekhez
intézett beszéddel);




e adjon adekvat, megfelelden idozitett feleletet a tanulok reakcidira, hangadasaira
(siras, gdgicsélés, gagyogas), mozdulataira (mosoly, gesztikulacio);

e kisérje az egyes helyzeteket beszéddel, folyamatosan visszatéré elemekkel
(jelzésként szolgald mozdulatok, a helyzet megnevezése, ismétlédo testhelyzet
felvétele, a szitudciora jellemz6 targy megmutatésa stb.);

e adjon megfeleld idot és segitséget a tanuloknak a helyzet megértésére €s az
orientalodasra.

e forduljon a tanulok fel¢ Ujra és Ujra minél t6bb kommunikacids csatorna
kihasznalasaval (szolitsa meg Oket, beszéljen hozzédjuk, kérdezzen tdliik,
énekeljen nekik, vegye kézbe Oket stb.);

o fejezze ki 6nmagat, sajat érzéseit €s gondolatait, €s erdsitse meg a tanuldkban azt
az érzést, hogy érdemes kommunikalniuk és kifejezniiik magukat;

e minden megnyilvanulasnak tulajdonitson értelmet, és adekvat modon feleljen
ezekre;

e a kommunikacidé folytonossagit igyekezzen biztositani oly moddon is, hogy
tapasztalatait rendszeresen megosztja a tanuldkkal foglalkozo tobbi személlyel,
igy a sziilokkel is.

— a tanulok sziikségleteinek kommunikacioval Kkisért Kkielégitése, a gondozasi
folyamatokban a pedagogiai és terapias szempontok érvényesitése,

A gydgypedagdgus feladata:

Az alapvetd sziikségletek kielégitésének alkalmaiban mindig kommunikacidval kell
kisérni a cselekvést, a folyamatot komplex - egyénre szabott -, totalis kommunikacids
jelzésekkel kisérve a szokasok kialakitasara kell torekedni. A ritualék és szokasok
segitik a tanulokat a szituéacio felismerésében, mely az adekvat egylittmiikodés feltétele.
Vegyen észre minden apré kommunikacids jelzést, ami a tanulok aktualis sziikségleteire
utalhat.

— az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitasa, a mindennapos rutin helyzetekben
valé tajékozodas elosegitése, a valasztas lehetéségének felkinalasa, az igen-nem
elkiilonitése és alkalmazasa.

A gyogypedagdgus feladata:

Alakitson ki stabil szemkontaktust a tanulokkal.

Egyénre szabott mdédon alakitsa ki a tanulok szdmara érthetd lidvozlés és koszonés
formait, amelyeket a tanulok 1is haszndlni tudnak, ¢€s amelyeket masok 1is
alkalmazhatnak.

Biztositson lehetdséget, hogy a tanuldk akar szoban, akar barmely méas kommunikécios
eszkozzel igent és nemet mondjanak, kifejezzék elutasitdsukat egy helyzettel,
személlyel vagy targgyal kapcsolatban.

Teremtsen valasztasi helyzetet, amelyben a tanulok megérthetik, hogy sziikségleteik
kielégitésére két vagy tobb mddon is lehetdség nyilik.

— anyelvi kommunikacio bevonasa a nevelés-oktatas folyamataba, ezzel a valosag nyelvi
birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikacios formak elsajatitasanak
elokészitése,
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A gyogypedagogus feladata:

— A nevelési-oktatasi helyzeteket beszéddel vagy énekkel kisérje, a targyakat,
eseményeket és személyeket nevezze meg, szem elott tartva a ,,mindig ugyanazt, mindig
ugyanugy” szabalyat.

— Figyeljen arra, hogy a nyelvet kisér6 metakommunikativ és paranyelvi mozzanatok
(hangstly, hanglejtés, dallam, ritmus) emociondlis tartalmakat kozvetitenek, ¢és
hitelesitik — vagy éppen céafoljadk — a beszéd tartalmat. Ha sziikséges gesztusnyelvvel
vagy egy¢b alternativ kommunikacids formaban kisérje.

— Fejezze ki sajat véleményét (,,En szeretnék ezzel a labdaval jatszani. Es te?”), ezzel
minden egyes tanul6t 6sztondzzon kommunikaciora.

— Tegye lehetdvé, hogy a tanuld reagaljon, kifejezze sajat attitidjét, tiltakozéasat vagy
beleegyezését

— Alternativ és augmentativ kommunikacios lehetéségek feltarasa, a kommunikacios
eszkoztar egyénre szabott kivalasztasa

A gyo6gypedagogus feladata:

Figyelembe véve a tanuld mozgasallapotat, érzékszerveinek miikodését, kognitiv képességeit,
motivalhatdsagat, kommunikacids igényét €s szintjét, a gydgypedagdgus valassza ki a tanulo
szamara legmegfelelobb kommunikacids eszkoztarat.

— A tanulék egymas kozti kommunikaciojanak 6sztonzése: egymas iidvozlése, kozosen
végzett feladatok és jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozasok soran a tanuléok
cselekvéseinek egymas szamara is értelmezhetové és hozzaférhetové tétele, a tarsakkal
valo test-, szemkontaktus formainak megtapasztaltatasa

— A tagabb - idegen - kornyezetben valo kommunikacié megtanulasa, a nagyobb
onallosag és a szélesebb kulturalis kozosség életében valo aktiv részvétel lehetéségének
megteremtése

A gydgypedagdgus feladata:
- Az iskolan kiviili foglalkozasok, kiranduldsok, mas iskoldk tanuloival valo
talalkozas, kozosségi tanulasi és jatéklehetdségek felajanlasa.

5.2Mozgasnevelés

A testséma kialakitdsa, a mozgas 6romének atélése €s az 6nallod cselekvés Gsztonzése a
legfébb cél.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok tobbsége - tilnyomo részben
a kozponti idegrendszeri (agyi) sériilés domindns jelenlétébdl fakaddan - sulyos fokban
mozgaskorlatozott.

E teriileten a nevelés, oktatds, fejlesztés célja a tanuld testsémdja kialakuldsanak
eldsegitése, a mozgasszerv-rendszer optimalis miikodésének biztositasa, a karosodott tartasi €s
mozgési funkcidk korrekcidja, kompenzacioja, az allapotromlas megeldzése, és a mindennapos
tevékenységek, valamint a tanulas, jaték- és munkatevékenységek motoros feltételeinek
kialakitésa.

11



A mozgasfejlesztés, amely a gyermek allapotdnak megfeleléen lehet egyéni vagy csoportos

mozgasnevelés, aktiv gydgytorna. Ezért a napi mozgasfejlesztést sziikség szerint gyogytornasz,
konduktor is segiti.

A szenzomotoros deprivacio (az érzékelés-észlelés €s mozgas nehezitettségébdl adodod
ingerhianyos allapot) csokkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlodési
elmaradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgasérzékelés)
mozgasvezetéssel kivaltott (facilitalt) mozgasokkal; az oOninditotta mozgasok
osztonzésével, a céliranyos, akaratlagos mozgasok optimalis feltételeinek
megteremtése érdekében a testkép, testséma kialakitasa és fejlesztése: a sajat test
megélése €s a testséma kialakitasa, a tér €s a téri viszonylatok megélése €s tudatositasa,
testi kommunikacio alkalmazasa, aktivitas felkeltése, motoros valaszadas 6sztonzése.

Gyobgypedagdgus feladata:

tegye lehetové a test érzékelését mozgas kozben, nyugalmidllapotban, a lazitas és
feszités allapotaiban,

tegye lehetové a test térbeli helyzetének érzékelését kiilonbozd testhelyzetek
felvételével és ezek megvaltoztatasaval

tegye lehetévé az egyes testrészek differencialt érzékelését kiillonbozd szomatikus és
vibratorikus (vibracios, rezgés) ingerek biztositasaval;

tegye lehetové a rendelkezésre allo térben, annak eszkozeit kihasznalva a sajat testnek
az emberekhez és a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben valo érzékeltetését,
tegye lehetdvé a test pozitiv megélését és a mozgas fejlodését az alapvetd sziikségletek
kielégitése soran - a fejleszté gondozas modszerét is alkalmazva.

tegye lehetdvé a tanuldk aktiv és passziv modon is megtapasztalhassak a kiilonféle téri
viszonylatokat;

biztositson kiilonb6z6 ingereket, ami mozgasra 6sztondz

Az 0nalldé mozgasaktivitasra képes tanulok mozgasra Osztonzésével (gurulasok,
cstiszasok, forgasok stb.) a gyogypedagogus segitse 6ket abban, hogy sajat mozgasukrol
szenzoros visszajelzést kapjanak.

A sajat aktivitas felkeltése, motoros valaszadas 0sztonzése

A szomatikus, vesztibuldris, vibratorikus, akusztikus, vizudlis, taktilis ingerek
biztositdsa soran az aktiv motoros véalaszadasra torténd dsztonzes.

— Pozicionalas, testhelyzet-korrekcid, a helytelen testtartas és testhelyzet megsziintetése,
a koros mozgasmintak gatlasa, a kiillonbozo tevékenységekhez sziikséges stabil és
biztonsagos testhelyzetek kialakitasa:

e Helyes testhelyzetek felvétele: A helyes testhelyzetek (fekvés, iilés) kialakitasa
¢s alkalmazasa - az 4ltalanos testi funkciok (pl. 1égzés, emésztés, stb.) javitasa,

¢ A mindennapos (6nkiszolgalasi) tevékenységek lehetd legonallobb kivitelezése
(vizelet- és székletiirités, tisztalkodas, 0ltozés-vetkdzés, étkezés stb.).

o Gyobgyaszati ¢és rehabilitdcios segédeszkozok alkalmazasa: A tanulok
sziikségleteinek megfeleléen a pozicionalas (fekvo, iil6 és allo testhelyzetek
valtakoztatasanak) lehetové tétele kiilonb6zo segédeszkdzok alkalmazésava.

e A helyzet- és helyvaltoztatd mozgasok kialakitasanak eldkészitése, segitése a
szenzomotoros ingerlés eljarasainak felhasznaldsaval, a motoros aktivitas
fokozasaval.

e A helyzetvaltoztatd mozgasok kialakitasa és fejlesztése a fordulds, a végtagok
emelése, a fej- és torzskontroll facilitalasaval.
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e A kézhasznélat, manipulacié motoros feltételeinek javitasa, kialakitdsa és
fejlesztése

— A mozgasfejlodés elosegitése a fiziologias mozgassor szem elott tartasaval (a
fejkontrolltol a felallasig): fej- és torzskontroll, testhelyzetek kialakitasa, megtartasa,
helyzet- és helyvaltoztatas

A gyogypedagogus feladata:
— segitse a fej- és torzskontroll kialakulasat az érintett testtajak ingerlésével, az izomzat
erdsitésével, a sziikséges mozgaselemek facilitdlasaval, a koros mozgasmintak
gatlasaval.

— A kézhasznalat, a manipulacio motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése:
A taktilis, vibratorikus, vizualis ingerlés alkalmazasaval a kéz érzékelésének, észlelésének
elosegitése annak testsémaba valo stabil beépiilése és a kézhasznalat kialakitasa érdekében.

A gydgypedagdgus feladata:
— Koordinacié fejlesztése: A szem-kéz, szaj-kéz és két kéz koordinaciojanak kialakitasa
¢s fejlesztése a kiilonbozo testhelyzetekben.

— A kommunikaciéo motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése: pozicionalas,
mozgasgyakorlatok végzése a kommunikacio kialakitasa érdekében.

A gyo6gypedagogus feladata:
— segitse eld a mutatdsra alkalmas testrész (fej, felsdé végtag[ok], als6é végtag[ok])
céliranyos mozgasainak kialakitasat és gyakoroltatasat;
— Javitsa a beszédszervek funkcioit (1€gzdgyakorlatok, fonacid/hangadas, szajmotorium
funkcidinak fejlesztése oralis ingerléssel, masszazzsal, evésterapiaval stb.).

5.3Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv
birtokbavétele — A dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek
megértése

Az érzékelhetd és észlelhetd vilag megnyitasa, a dologi és emberi vilag rendjének felfedeztetése
¢s a valosagmegismerés tagitasa a magasabb rendli kognitiv folyamatok bekapcsolasaval.

A valosag megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése:
— A kiilvilag fel¢ val6 fordulas és a dologi vilag megélésének eldsegitése:
e egy elszigetelt vilagbol a kozos vilagba segitse eljutni a tanul6t.
e Olyan Uj tapasztalatok megszerzését tegye lehetové szamara, melyek a kifelé
fordulasra 6sztonzik.
e olyan ¢élmények biztositdsa, amelyek felkeltik érdeklédését, és amelyekre
pozitiv modon reagalhat.
o Az aktivitasra 0sztonzé kornyezet kialakitdsa figyelemfelkelté és kdnnyen
mozdithatd, miikodésbe hozhato eszk6zok hasznalataval valosithatdé meg.
e A szenzoros funkciok fejlesztése: Sziikséges minden érzékelési - vizudlis,
auditiv, taktilis, kinesztetikus, proprioceptiv, olfaktorikus és az izleléssel
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Osszefliggd - teriilet fejlesztése a kovetkezd szinteken: figyelem, érzékelés,
észlelés, differencialas, emlékezet, szerialitas.
Az dninditotta mozgas eldsegitése és annak kovetkezményei:

e A gondolkodas késobbi miveletei az érzékszervi €s a mozgdsos struktarak
Osszekapcsolodasabol erednek. Az észlelés és a mozgasok koordinacidjaban a
tanulas fontos szerepet jatszik. Ehhez a tanulashoz elengedhetetlen az 6ninditott
mozgéasok minél gyakoribb kivitelezése.

o A célazérzékelés €s a mozgas (példaul a latas, a nyulas és fogas, a hang irdnyaba
fordulas vagy a hangforras keresése) dsszerendezddésének eldsegitése.

e A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknal az 6ninditott mozgas gyakran
nehezen kivitelezhetd. Ezért a teret, eszkozoket a tanuld adottsdgaihoz kell
adaptalni, kiilonds tekintettel arra, hogy a manipuldlhato targyaik legyenek
szamukra elérheté kozelségben, vagy biztositva legyen a tanuld szamdara a
helyvaltoztatas lehetdsége.

e Feladat a minél tobbréth térbeli tapasztalat megszerzésének biztositsa.

e A vilag felé¢ fordulassal az id6 strukturdlddasa is kezdetét veszi. Az drommel
végzett cselekvéseket mar lehet varni, s tobb 6romteli cselekvésnek sorozata is
lehet.

e Torekedni kell a napi és heti rendszerességre, az idébeli tajékozodas - mely a kis
egységektol halad a nagyobb egységek felé - megkonnyitésére. A napok
sorrendje  érzékeltethetd az egyes napokra jellemzé tevékenységek
valtakozasaval.

e A gyogypedagdgus erOsitse meg az idobeli tajékozodast a tanuldkkal
alkalmazott - egyénre szabott, vizualis vagy taktilis - kommunikaciés modszer
segitségével is.

e Az id6 strukturdldsanak legalapvetdbb egységeit a természet valtozasai
(napszakok, évszakok, allatok, ndvények és emberek fejléddése, novekedése stb.)
adjak, ezért a fejlesztd nevelés-oktatds biztositsa annak lehetdségét, hogy a
tanulok kozvetlen tapasztalatokat szerezzenek a természeti vilag jelenségeirdl,
¢s a veliik kapcsolatos tevékenységeket maguk is végezhessék.

A szemiotikai funkciok megjelenésének, a valosag abrazolasanak segitése:

A stlyosan halmozottan fogyatékos tanulokndl a valosag abrazoldsat mozdulatokkal,
szimbolikus jatékkal, targyakkal, képekkel, taktilis jelzésekkel és verbalitassal
sziikséges eldsegiteni.

A megfelel6 mozgasos utdnzashoz rendszeres, Oninditott mozgdsra €s utdnzasra
érdemes mintara van sziikség. Az utdnzas ismételgetéssel kezdddik. A gyogypedagogus
végezzen olyan gesztusokat, mozdulatokat, amelyeket a tanul6 - még bizonyos idd
elteltével is - maga is végre tud hajtani. Kezdetben a gyogypedagogus is utdnozhatja a
tanulot, ezzel kdnnyebben elhivhatja és megértetheti az utanzast.

A funkcionalis (sokszor sztereotip) jatékhasznalatbol a gydgypedagdgus segitse a
jatéktargyak beépitését egy szerepszituacioba (példaul a korabban csak ide-oda
tologatott autd épitdanyagot, vagy ennivalot szallitson).

Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanuldk a kiilonb6z6 mozdulatokkal, hangokkal,
targyakkal jelolhessék és lejatszhassak a képzeletiikben, emlékeikben €16 valosagot, a
szimbolikus jatékon keresztiil feldolgozhassdk fesziiltségeiket is. A szerepjaték
(babazas, fodrasz jaték, f6zOcskézes, boltos jaték) igy fontos része lesz a sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelés-oktatasanak.
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A rajzolds mint funkcid kialakitdsdhoz szlikség van egyéni segitségnyujtasra
(pozicionalas, adaptalt segédeszkozok stb.). A rajzolds lehet egyszeriien egy
oromszerz6 tevékenység, magasabb szinten nem tudatos Onkifejezési forma,
kommunikécios eszkoz.

Az 6nallé mozgasra képes gyermekek kapjanak lehetdséget az 6nallo rajzolésra.

A sulyosan ¢s halmozottan fogyatékos tanuloknal a verbalis kifejezések helyett sok
esetben alternativ kommunikaciés formékra van sziikség, mely minden esetben a tanulo
egyéni adottsagaitol fiiggden alakitando ki. A jelek, szimbolumok, abrak megértésének
tanitasa egyuttal az absztrakcidt és a gondolkodast segiti.

A kommunikaciés forma épitokdveinekalkalmasaknak kell lenniiik arra, hogy azokkal
a tanuld sajat vildgat leirhassa, gondolatait megjelenithesse, s kornyezete feldl
érdeklodhessen. A tanulok egyéni adottsagaitdl €s akaratatol fiigg, hogy a szamukra
valasztott kommunikécioés rendszer mekkora nyelvi egységeket tartalmaz. E nyelvi
egysegek a fejlesztés soran tudatosan bovithetdek a tanulo értelmi képességei és akarata
szerint.

Az elemi gondolkodasi funkciok fejlesztése:

Atmenet a ténylegesen elvégzett cselekvés és a csak fejben végzett értelmi miiveletek
szintje kozott. A tanuldk ezen a szinten mar képesek eligazodni az altaluk ismert
helyeken, eltalalnak az épiilet egyik pontjabol a masikba, de nem képesek lerajzolni
vagy mas uton visszaadni, hogyan is taldlnak el oda. Emlékeik még mozgasosak, a
reprezentacio 1j sikjan még nem képesek rekonstrualni, amit a cselekvés sikjan mar
megszereztek.

A téri megismerés segitése személyre szabott segitség biztositasaval.

A bejart, megismert teret jelolhetdvée, lejatszhatova kell tenni. Kis 1épésekben haladva,
példaul a ,,hol van?” ,merre taldlom?” ,,hova rajzoljam?” kérdések tudatositasaval és
sikeres megvalaszolasanak eldsegitésével.

A térben tortént valtozasok felfedezését, megértését segiti a tér abrazoladsa makettekkel,
terepasztallal, rajzokkal, mozgésos feladatokkal.

A tanulok még nem képesek egyszerre tobb szempontot figyelembe venni, egyszerre
csak egy kivalasztott szempont szerint értékelik a jelenségeket. A fejlesztés feladata
annak kialakitasa, hogy a tanulok egyszerre tobb szempontot is figyelembe és szamba
tudjanak venni.

A ko6z0s jatek alkalmas arra, hogy a jatéktevékenységek soran az eltérd szempontok, a
tobbi tanul6 perspektivaja felismerhetd, belathatd legyen, és a tanuld megértse, hogy
mas szemszOogbdl masképpen mutatkozhat meg ugyanaz a dolog.

A halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd nevelés-oktatasanak a cselekvéses
tanulds az alapja, de a meglassubbodott vagy zavart motorium miatt szdmolni kell az
érés esetleges 1ddbeli elhuzodasaval.

5.4 Kreativitasra, jatékra, szabadidos tevékenységre nevelés — Az emberi 1ét
esztétikai dimenzidojanak megtapasztalasa és a kreativ tevékenységek
0sztonzése

A stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok szamara a miialkotasok hozzaférhetove tétele €s
azok Onallo létrehozasa, illetve az ehhez kapcsolddod feladatok a fejlesztd nevelés-oktatds
integrans részét képezik. A zenei, mozgasos, képzOmiivészeti €s irodalmi alkotdsok
megtapasztaldsa és 6nallo 1étrehozasa lehetdvé teszi a tanulok szamara a befogadas, a megértés
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komplex emociondlis és kognitiv formainak megtapasztalasat, valamint a kreativ alkotas,
l1étrehozas lehetdségét nyujtja szamukra. Fontos, hogy a tanulok megtapasztaljak, hogy maguk
is képesek pozitiv médon adni valamit a vilagnak.

Feladatok:

— Az emberi lét esztétikai dimenzidjanak megnyitasa, az elemi mlivészeti tapasztalatok
hozzatérhetové tétele, ezek oromforrasként valdo megtapasztalasanak segitése. Az elemi
esztétikai élmények rendszeres megtapasztalasanak segitése a fények, hangok,
hangdialogusok, zenemiivek kozvetitése, megmutatasa altal, a mozgas (a tanc
elemeinek beépitése) hozzaférhetdveé tételével.

— Az aktiv cselekvés 0sztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése ¢és a kozos
kreativitas élményének megtapasztalasa.

e Olyan helyzeteket kell teremteni, amelyben a tanulok megélhetik a k6zosen végzett
kreativitds, az egyiittgondolkodas kihivésait és élményét. A koézosen készitett
mialkotasokon, kézosen végzett miivészeti tevékenységeken - egyiitt festett kép,
kozos zenélés, ¢éneklés, csoportos meseszOvés stb. - Keresztiil a tanulok
megtapasztaljdk az egyiittalkotas kozosségi jellegét és azt, hogy az igy 1étrehozott
alkotas kiilonbozik az egy ember altal 1étrehozott mutol.

5.5 Erzelmi és szocialis nevelés — Az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a
kozosség felé, a kommunikacio kulturalt formainak elsajatitasa

A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal vald
egylittmiikodés kialakuldsdnak segitése az iskolai oktatds alapveté - a kommunikécio
fejlesztésével szoros Osszhangban allo - feladatai kozé tartozik. A stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok szamara a szlikebb és tdgabb kozosségi €letben vald részvétel az egyik
legnehezebben teljesithetd feladatot jelenti. A tanuldknak kezdetben lehetdvé kell tenni, hogy
onmagukat egyedi, autoném lényként tapasztaljak meg, és ilyenként képesek legyenek belépni
egy kozosségbe, €s részt venni annak életében.

Az ,€én” és a ,nem én” elkiiloniilése, a masik személy valésaganak és egyediségének
megtapasztalasa:

— A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermek és édesanyja tobbnyire szoros
egylttéléesben 1éteznek, a fejlesztd nevelés-oktatds-nevelés kezdetén bizonyos
esetekben még az ,.én” és a ,,nem én” elkiiloniilése sem megy végbe a gyermekben.
Sajat magat anyja részeként, anyjat onmaga Kkiterjesztett énjeként ragadhatja meg,
fizikai és érzelmi allapotuk gyakran egymas tiikorképe.

— Az iskolai nevelésnek meg kell adnia azt a biztonsagot és védettséget, ami
felbatorithatja a gyermeket arra, hogy az altala megélt vilagtol a dologi vilag s az abban
€16 személyek felé forduljon.

Az ,,én” pozitiv megélésének segitése, a szocialis kapcsolatok megnyilasanak tamogatasa:
— A gyermekek minden megnyilvanuldsat énjiik kifejezddésének kell tekintetni, és
igyelni kell arra, hogy szubjektiv sziikségleteik megertésre, feleldsségteljesen
kielégitésre kertiljenek.
— A tanuldkban a neviikon torténd megszolitas tudatosithatja, hogy az egyes helyzetekben
réluk van sz6. Torekedni kell annak tudatositasara, hogy tarsainak, akik koriilotte
vannak, is van neviik, és kdzosen tevékenykednek a nap folyaman.
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A sajat testiség lehetévé teszi a masik énjével valo talalkozast, és ez egyben az én
kifejezddésének egyik els6 formajat adja. A gyogypedagdgus feladata, hogy a sajat test
megtapasztaldsanak sokféle formdja utjan gondoskodjon az én pozitiv megélésérol és
megtapasztalasarol.

Az 6nall6 mozgas az én kifejezddése. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk
esetében a mozgas gyakran erdsen akadalyozott vagy biztonsagi okokbol mesterségesen
korlatozott. A fejlesztés feladata a mozgas Osztonzése, segitése. Minden lehetdséget
meg kell ragadni az oninditott mozgas kivitelezésére. A sulyosan mozgaskorlatozott
tanulok szamara a testmozgast és a helyvaltoztatast segitséggel kell biztositani.

A gyogypedagdgus feladata, hogy segitse a tanuldkat a vilag jelenségei felé fordulasban,
az ¢lmények befogaddsaban, az érdeklddésiiknek megfelelé emberek, dolgok és
események megismerésében.

Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocidlis kapcsolatok pozitiv jellegének
megélése, a kommunikacio kozosségi formainak 6sztonzése

A kozos jaték, a mindennapi testdpolds soran szerzett pozitiv tapasztalatokkal
Osztondzhetéek a tanuldk arra, hogy Ujra és ujra megnyiljanak kornyezetiik felé. A
masokkal teremtett biztonsadgos és 6romteli kapcsolatok kialakitdsara minden alkalmat
ki kell hasznalni.

Olyan helyzeteket teremtése sziikséges, amelyekben a tanuloknak alkalmuk nyilik arra
is, hogy egymadssal kapcsolatot teremtsenek. A tanulék mintaadassal és ravezetd
jatékokkal is motivalhatok.

Az akadalyozott tanulok kommunikacidjaban gyakran megfigyelhetd, a kdrnyezet
szamara kellemetlen jelzéseket célszerli fokozatosan leépiteni, s helyettiik olyan
jelzéseket kialakitani, amelyeket a kornyezet is szivesen fogad, tudomasul vesz, és
szivesen reagal rajuk.

A kozosségi kommunikacios formak megtanulasa, alkalmazasa

A gyogypedagogus feladata, hogy tanulonként olyan szocidlisan is elfogadhat6 jelzést
talaljon ¢€s alakitson ki, amely alkalmas arra, hogy a tanul6 felhivja magara a figyelmet.
Az udvozlés a kapcsolatteremtés és a kommunikacio része. Jelzés a masiknak arrol,
hogy ,,itt vagyok én is, €és latom, hogy te is itt vagy”. Az iidvozlés: nyitas a masik felé.
A gyogypedagogus feladata, hogy a megfeleld pozicionalas utan olyan jelzést talaljon a
tanuloknak, amivel 6nalldan és érthetden tudjak idvozolni a kdrnyezetiikben 1évoket.
Kommunikacié kézben az érdeklddést fenn kell tartani. A gyogypedagogus feladata,
hogy a tanuloknak megtanitsa, hogyan tarthatjak fenn a figyelmet kommunikécio
kozben (példaul gyakori visszajelzés hangjelzéssel, szempillantassal, egyéb
metakommunikativ eszkozzel stb.), hogyan kommunikalhatnak minél hatékonyabban,
ami elengedhetetlen a szocialis kapcsolatok kialakitasahoz.

A gyogypedagdgus segitse a tanulokat érzelmeik differencialt kifejezésében és masok
érzelmeinek, hangulatainak érzékelésében és megértésében

A konfliktuskezelés természetét a tanuld képességeihez, adottsagaihoz kell mérni.
Mindezen tényezOk fejlesztésével, optimalizaldsidval segitse a gyodgypedagdgus a
tanulot, hogy minél aktivabban vehessen részt a csoport €letében.

A kozosségben valo viselkedés formainak tanitasa, a sziikebb és tagabb vilag
kommunikaciés normainak megtanulasa és gyakorlasa

A tanuldknak meg kell tanitani a kulturdlt egyiittlét szabalyait, az ezek soran
alkalmazhatd kapcsolatteremtés lehet6ségeit. A kozosségi alkalmakat - reggeli kor,
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étkezések, kozos programok stb. - gy kell kialakitani, hogy a kapcsolatteremtésre, ha
igénye van r4, minden tanulénak moédja legyen.

— A csoportban vald létezés, az ott kialakitott kapcsolatok utdn fokozatosan kell
megtanitani a gyermekeknek, hogy mi a kiilonbség az ismerdsokkel és idegenekkel valo
kapcsolat kozott. A kozvetlen €s a tavolsagtartd magatartas jellemzdit, az ismerkedés
elfogadhat6 formait kell megtanitani nekik.

— Az iskolan kiviili szinterekre jellemz6 viselkedési formékat segiteni kell elsajatitani.
Mais és mas az elfogadhato viselkedés a jatszotéren, a konyvtarban, az aruhazban,
uszodéban, étteremben, vendégségben vagy éppen egy szalonnasiités alkalmaval stb.
Az oktatds soran ezeket a normékat is kozvetiteni kell a tanulok felé.

5.6 Fejleszt6é gondozas — Onkiszolgalasra, egészséges életmodra nevelés, az
onallosag és onellatas képességének elsajatitasa, az emberisziikséglet-
kielégités kulturajanak megismerése

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok testi sziikségleteinek kielégitése,
valamint az e teriileteken valé Onallosag megszerzésének eldsegitése alapvetd pedagdgiai
jelentdséggel bir, és nagymértékben hozzdjarul a tanuld kommunikéciojanak, kognitiv
képességeinek - kiilondsen az érzékelés és észlelés funkcidinak - fejlddéséhez. Az 6nkiszolgalas
¢s az egészséges ¢letmodra nevelés magaban foglalja az alapvetd biologiai sziikségletek
kielégitésének - a kommunikacio fejlddése szempontjabol alapvetd jelentséggel bird - kezdeti
Iépéseit, a mindennapos tevékenységek tanitasat és gyakorlasat, valamint az emberi
sziikségletek életkoronként valtozo jellegének elismerését és megélésének segitését, illetve
azok kulturalis vonatkozasainak elsajatitasat.

Az onkiszolgalasra, egészséges ¢letmodra nevelés célja az onellatads szintjének emelése,
a személyi fiiggdség és kiszolgaltatottsdg csokkentése, a mindennapos tevékenységekhez
kapcsolddo alapvetd életmodbeli ismeretek elsajatitdsa, valamint az emberi sziikségletek
kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének megtanulasa. E teriiletek a megtanult
készségek kitilintetett gyakorloterepei, a rogziilés €s altalanositas eszkozei, s a természetes
kommunikécioés helyzetek legjobb modellhelyzetei. Az Onkiszolgalasra és egészséges
¢letmaddra nevelés célkitlizéseinek megvalositasa érdekében a testi higiénia biztositasdhoz, az
oltozés-vetkdzés, az étkezés segitéséhez a fejlesztd gondozasnak nevezett gydgypedagodgiai
tevékenység elvei, feladatai és eljarasai alkalmazhatok.

A Kkivalasztasi folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése, egyiittmiikodés
kialakitasa az ehhez kapcsolodo tevékenységekben (pelenkazas), szobatisztasagra nevelés.
— Stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében a kivalasztas, valamint a vizelet-

¢s sz€kletiirités megkdnnyitéséhez megfeleld étrend sziikséges. A rendszeres és boséges
folyadékbevitel, a rostokban gazdag, valtozatos étrend biztositdsa hozzdjarul a
mozgasszegény ¢letmddbol és a gyomor-béltraktus kornyékén tapasztalhatdé izom

rrrrrr

A testapolas, mint oromet ado élmény és a kiilso segitség elfogadasa, egyiittmiikodés
kialakitasa, alapveto tisztalkodasi szokasok kialakitasa (mosakodas, fogmosas), a
tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a dologi és emberi vilagrol szerzett
tapasztalatok biztositasa.
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A tisztalkodasi helyzeteket gy kell kialakitani, hogy azokat a gyermek pozitiv
¢lményként ¢lhesse meg. Az egyes 1épéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben,
azonos eszkozokkel (ismert mosdokesztyl, szivacs, fogkefe), azonos mozdulatokkal
(hatarozott, konnyen észlelheté mozdulatokkal) kell végezni, ezzel is segitve a szitudcio
felismerését, elfogadéasat, késoébb pedig az aktiv kozremiikddést. A tisztalkodasi
helyzetek ideje illeszkedjék szorosan a napirend tevékenységeihez (étkezés elbtt és utan
kézmosas, étkezés utan fog- és arcmosas stb.), hogy a gyermekek szamara értelmet
nyerjenek, kell¢ motivacio alakuljon ki.

Az 0ltozés, vetkozés tevékenységeiben valo egyiittmiikodés kialakitasa és onallésagra
nevelés

Az 0ltozés, vetkdzés ideje szorosan illeszkedjék a napirend tevékenységeihez
(levegdzés elott feloltoziink, pelenkéazas eldtt levetkdziink), hogy a gyermek szdmara
értelmet nyerjenek, kelld motivacié alakuljon ki a tevékenységek vonatkozasaban. Az
Oltozés, vetk6zés soran mindig elegendd id6t kell biztositani az egyes mozdulatok
gyakorlasara.

Ha a tanulé kommunikacids jelzései nem minden esetben megbizhatoak, fokozottan
igyelni kell a megfeleld 6ltoztetésre a betegségek, és az iddjaras okozta problémak
elkertilése érdekében.

Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valé egyiittmiikodés kialakitasa és onallésagra
nevelés

Az ¢étkezés, az evés ¢és ivas nem korlatozhatdé a biologiai értelemben vett
taplalékfelvételre, hanem legalabb ugyanekkora ardnyban jelent lelki és szellemi
oromforrast, s ezzel egyiitt szocialis élményt. Félelmektdl és frusztraciotdl terhes
szituacioban, kommunikaciés zavarokkal terhelt kapcsolatban valoban nehezen
elképzelhetd, hogy a sokszor mindkét fél szamara nehézkes étkezést 6romteli lménnyé
lehet alakitani. A fejleszté gondozason beliil az étkezés tevékenységeiben a zavarok
lekiizdése mellett a minél aktivabb kézremiikodés elérése a cél.

Az étkezés (evés, 1vas) helyzeteit ugy kell kialakitani, hogy azokat a gyermekek pozitiv
élményként élhessék meg. Az egyes 1épéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben
végezzek, ezzel is segitve a szitudcio felismerését, elfogadasat, késdbb pedig az aktiv
kozremiikodést. A megfeleld hosszasagh idd, a kellemes légkér és a nyugodt
odafordulas lehetdvé teszik a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek szdmara
a taplalékfelvétel problémamentességét. Az étkezés elején rd kell hangolddni a
tevékenységre. A kiilsd, zavard koriilményeket lehetdség szerint ki kell iktatni.

Az étel mindsége, jellege €s allaga, a tanyéron valo talalas €s a felkindlt mennyiség
mind-mind jelentdsen befolyasoljak az élményszeriiséget. Az étkezés rendszerint a
napirend szerint kotott id6pontban torténik, ez biztonsagot nydjt a tanuldk szamara, a
rendszeresség és az eldkésziiletekben valo részvétel segit felkésziilni a tevékenység
végzésére. Ez novelheti a tevékenységhez sziikséges motivacidt. A tanulokkal vald
kozos étkezés egyrészt legyen pozitiv kozosségi €élmény, masrészt a mintaadés
modszerével segithetjiik az étkezésben vald részvétel fejlodését. A tevékenység
megkezdése eldtt minden sziikséges alapanyag és eszkoz legyen eldkészitve, hogy a
folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

Az evésterapids eljarasoknak a csoport ¢letében mindig a rendszeres étkezési
helyzetekbe agyazottan kell megvaldsulniuk. Az étkezésben megcélzott egyre nagyobb
onallosag elérése érdekében fontos a tanuld altal konnyen kezelhetd eszkozok
kivélasztasa.
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— Etkezéskor olyan testhelyzetet kell létrehozni, amely a tanulé szdmara biztositja a
probléma- ¢és félelemmentes taplalékfelvételt. A tanuldé mozgéséallapota és
mozgaskészsége hatarozza meg, hogy milyen testhelyzetben €s milyen segédeszkozok
(iltet6-modulos kerekesszék, kapaszkodok) hasznalataval tudjuk megkonnyiteni a
helyes testhelyzet felvételét és megtartasat.

— Tanulonként egyénileg kell meghatarozni, hogy milyen edényekbdl (tanyér, pohar),
milyen evéeszkozokkel (kanal, villa) torténjék az evés és ivas. Ivaskor az életkori
sajatossagoktol, a tanuld képességeitdl fliggden a cumisiivegtdl a poharig kell a
megfeleld eszkozt kivalasztani, szem eldtt tartva a minél hatékonyabb és minél 6nallobb
cselekvés-végrehajtast. Ugyanez vonatkozik az evés soran a talaloedények (tanyér) és
evOeszkozok kivalasztasara. Az 6nallo étkezésnél nem baj, ha az étel szétmaszatolodik,
a gyermek 0ltoztetésénél és az étkezési helyzet megteremtésénél gondoljuk erre.

— Ha a tanulé kommunikacios jelzései nem minden esetben megbizhatoak, fokozottan
iigyelni kell az étkezési szituacidoban a legaprobb jelzésekre, testmozdulatokra, hogy
elkeriilhetok legyenek az esetleges balesetek (félrenyelés, hanyas stb.). A megfeleld
strtiségu, allagh, méretl ételek segitik a ragast, a nyelést és a megfeleld emésztést.
Fontos, hogy gyermekeknek mindig legyen lehetdségiik tobb étel vagy ital koziil
valasztani. Ez az autoném személyiség, az egyéni izlés és a kognitiv képességek
fejlédése szempontjabol jelentds.

— Valamely ételre vagy alapanyagra vald érzékenység esetén feltétleniil sziikséges a
megfeleld diéta Gsszeallitasa (dietetikus szakember segitségével). A fogak épségének
megOrzése érdekében is fontos a ragas kialakitdsa és gyakoroltatasa, az étkezés utani
fogmosas, az édes ételek és italok, valamint az étkezések kozotti nassolas kertilése.

6. Az iskolai fejlesztés

6.1Differencialas, egyéni tanulasi utak, erdsségek, fejlesztendé teriiletek,
habilitacio és rehabilitacio

6.1.1 Allapotfelmérés

A tanulok kortiltekintd ismerete elengedhetetlen a differencialt oktato-neveld6 munkahoz,
valamint a tanuldcsoport képességének allapotfelmérése is.

Az allapotfelmérés a pozitivumot emeli ki, ugyanakkor szamba veszi a tanuld
képességstrukturajaban észlelt funkciozavarokat is. A hianyok, zavarok szambavétele a redlis
célkitlizések megfogalmazasat kell, hogy segitse. Ez szolgal majd a félévi vagy év végi
értékelés elkészitésének alapjaul is.

Az allapotmegismerés a stlyos €s halmozottan fogyatékos tanuldk esetében folyamatos.
Pedagdgiai diagnosztizalast a stlyosan-halmozottan sériilt fejlesztd iskolasok korében az alabbi
eljarasokkal tervezziik:

— TARC-felmérés (kérddivas eljaras)
— PAC-kérdoéives eljaras.

A pedagogus megfigyelés alapjan dont, melyik felmérési eljarast alkalmazza.

6.1.2 Egyéni (individualis) nevelési — oktatasi - fejlesztési terv
Célja: Hosszu tava célkitlizések megfogalmazasa.
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A gyermek egyéni képesség- és készségfejlodése hatarozza meg, hogy a heti 6raszambol milyen
aranyban vesz részt egyéni és milyen ardnyban, csoportos foglalkoztatisban. Az egyéni
fejlesztd foglalkozasok nytjtanak lehetdséget arra, hogy specidlis gyogypedagogiai €s/vagy
terapias segitséget nyljtsunk a tanuloknak (pl. beszéd- ¢és kommunikaciofejlesztés,
mozgasnevelés, rehabilitacios foglalkoztato terapia stb.).

A kiilonboz6 terapiak alkalmazéasanak lehetdsége a tanulok sajatos nevelési igényének, a helyi
kortiilményeknek, valamint a terapids ellatdsokhoz szilikséges meglévd, illetve igénybe vett
szakembereknek is fiiggvénye. Az egyes tanuldk esetében a szakértdi bizottsag és sziikség
esetén a szakorvos javaslata alapjan - a szililok véleményének ismeretében - az intézmény
szakemberei k6zosen hataroznak.

6.1.3 Eves terv

Célja: a csoport tevékenységeit tartalmazza félévenként.

Tematikajat tekintve kapcsolodik az évszakok valtozasaval kapcsolatban allo természeti
jelenségek, iddjaras, kornyezet valtozasainak, él61ények alkalmazkodasanak megfigyeléséhez,
megtapasztaldsdhoz, atélésé¢hez. Iskolai hagyomany a népszokdsok apolésa, ezért a tantervbe
beépitjiikk a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek altal is megkozelithetd népszokasokat, a
csaladi linnepeket, a szamukra is kozel hozhat6 iskolai linnepeket, eseményeket. Minden
¢vszakban az iddjaras megfigyelése és megtapasztalasa, ehhez kapcsoléddan természetes
anyagok gylijtése és felhasznalasa. Adott évszakhoz kapcsolodd gylimdlesok, zdldségek
izlelése, az egyes Unnepkorokhdz/évszakhoz kapcsolodo jellegzetes ételek elkészitése,
elfogyasztasa. Evszaknak megfelelé 6ltozkodés megismerése. Mindezekhez hangok, zajok,
zenék, versek, dalok, mondokak kapcsolasa, mozgasos tevékenységekkel torténd
Osszekapcsolasa.

A sutlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek sajatos nevelési és terapids
sziikségleteibdl, igényeibdl adodoan nem lehet a nevelést €s oktatdst sem a tananyag struktirdja,
sem tér- és idobeli elrendezése szempontjabol egységesen kialakitott szerkezetbe rendezni. A
differencialt tervezOmunka ezért a nevelés-oktatas fontos elemét képezi. A pedagdgiai munka
szakaszolasa a gydgypedagogiai tevékenység tartalmi kinalatdnak életkori sajatossagokhoz
alkalmazkodé strukturalasat, valamint koncentrikus bdvitését jelenti, mindenkor szem el6tt
tartva a gyermek, tanuld adottsagait, képességeit, sajatos nevelési igényét. A tervezés
legfontosabb Iépése a tanulok alapos ismerete, az egyes tanulok, illetve a tanuldcsoport
képességstrukturajanak pontos vizsgalata, feltérképezése.

A pedagogiai diagnosztikahoz szdmos eszkdz (fejlodési skalak, felmérd lapok,
kérddivek) all rendelkezésre, de a gyogypedagdgus sajat maga is Osszeallithat olyan kérdéssort
vagy kérddivet, amelyet a fejlesztést szolgald nevelés, oktatdas megkezdése eldtt minden
gyermekrdl felvesz. A tervezOmunka kezdetekor fontos a sziild és az iskolai nevelést
megelézéen a gyermekkel foglalkozdo intézmény szakemberei megfigyeléseinek,
tapasztalatainak megismerése is. A tanulok diagnosztikus értékelése minden esetben a
pozitivumokra koncentral, kiemeli a megmaradt, illetve a meglévo képességeket, funkcidkat,
ugyanakkor szdmba veszi a gyermek képességstruktirajaban talalhatdo hianyossagokat,
funkcidézavarokat is. A hianyok, zavarok szdmbavétele a redlis célkitlizések megfogalmazasat
kell, hogy segitse.

A pedagogiai diagnozis célja annak feltérképezése, hogy mit tud a gyermek, és azt
hogyan tudja, illetve melyek személyes sziikségletei. Nagyon fontos alapos informaciok
gyljtése a gyermek megel6z6 élethelyzetérdl, kialakult szokasairol, csaladi vagy intézményes
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nevelésiik eddig elért eredményeirdl és kudarcairdl. A tervezés sordn elengedhetetlen annak
figyelembevétele, hogy a tanuld6 maga és kozvetlen kdrnyezete mit jelol meg elsédleges
hianyként, illetve milyen igényeket fogalmaz meg. A gyermek korabbi tapasztalatai mellett a
diagndzis kitér a tanulo viselkedésének, tanulasi €s tevékenységi képességeinek elemzésére is
természetes €s ,,mesterséges’ helyzetben.

A pedagogiai diagnosztika a stilyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében nem
egyszeri vizsgalatot, hanem folyamat-diagnosztikat jelent: a korabbi életszakaszra vonatkozo
informaciok megszerzése mellett 8-12 hetes megfigyelési idészaknak kell eltelnie ahhoz, hogy
alapos informaciokat szerezziink a gyermekrol, képességeirdl az egyéni nevelésioktatasi terv és
pedagbgiai program elkészitéséhez, a célok, feladatok meghatarozasahoz, a pedagogiai és
terapias modszerek, eljarasok kivalasztasahoz. Kiilonosen a csoportba, osztalyba tjonnan
érkez6 tanulo esetében sziikséges hosszabb megfigyelési idot szanni az egyéni tervezés elott. A
korabban mar ismert tanul6 esetében a kovetkezo évi egyéni nevelésioktatasi terv dsszeallitasa
elott elegendo lehet rovidebb megfigyelési iddszak a tanév kezdeté.

A gyermek folyamat-diagnozisa alapjan elkészitett felvételi pedagodgiai vélemény,
valamint a sziléi kérdéiv a tanulérdl szerzett tapasztalatokat, megfigyeléseket, esetleg
teszteredményeket tartalmazza. A pedagogiai vélemény az els6 megfigyelési iddszak
alkalmaval a legrészletesebb, ez szolgdl majd a félévi vagy év végi értékelés elkészitésének
alapjaul, mely a kiindulasi helyzethez viszonyitva tartalmazza a valtozasokat.

A pedagoégiai véleményt célszerli minden tanév kezdetén kiegésziteni, hogy a gyermek
fejlodése kovetkeztében megvaltozott kiindulasi helyzet alapjan keriiljon sor az adott tanévre
vonatkozo6 célkitlizések meghatarozasara.

A pedagdgiai diagndzis és vélemény szolgéltatjak az alapot a hossza tava célkitlizések
megfogalmazasdhoz. A hosszu tavu tervezés komplex és altalanos célkitiizéseket tartalmaz,
alkalmazkodva a gyermek képességeihez, sziikségleteihez, igényeihez, érdeklddésé¢hez. A
hosszii tavi célokat altalaban egy tanévre célszerli megadni, de az iddintervallum
gyermekenként valtozhat. A célok a gyermek fejlddése alapjan modosithatoak.

Az egyéni (individualis) nevelési - oktatasi - fejlesztési terv a gyermek pedagodgiai
diagnozisanak eredményeibdl, az individualis célkitlizésekbdl, valamint az egyes tartalmi
egységek megvalositasa soran alkalmazand6 specidlis didaktikai-metodikai 1€pések konkrét
megfogalmazasabodl all. Az egyéni fejlesztési terv szoros dsszhangban 4ll a csoport szamara
kidolgozott éves tervvel €s az adott tanévre készitett heti iitemtervvel, csupan a mddszerek,
eszkozok tekintetében jelennek meg az eltérések.

Az egyéni fejlodés titemét kovetve modosithatd az egyéni fejlesztési terv. Az éves terv
a nevelés tartalmait szem eldtt tartva késziil, a csoport tevékenységeit tartalmazza. Egy-egy
tartalom megtartasa legalabb két egymast kovetd évben indokolt, az 1) elemek bevezetésekor a
fokozatossag - egy-egy apré mozzanatot cseréje a programban - szem el0tt tartasa sziikséges.
Az éves terv tartalmazza az linnepeket és az iskola 4ltal - de lehetdség szerint a sziil6k
bevonasaval - szervezett kozos programokat (kirdndulés, farsang, nyaralds, miazeum latogatasa

stb.).

6.1.4 Heti terv

Célja: A rendszeresen ismétlodd tevékenységek mellett tartalmazza a tematikus tervezés
alapjan kitlizott tartalmi egységek feldolgozasat. Tartalmazza a csoportos ¢€s egyéni
foglalkozasok rendjét.

Kialakitasat meghatarozza a csoport napirendje, amelyben egyes, tevékenységek - pl.
reggeli koszontés, étkezések, a testapolas tevékenységei, pihendiddk - rendszeresen
ismétlédnek. Mindez sziikséges ahhoz, hogy a gyermekek tajékozodasi biztonsagérzete
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kialakuljon, mindig tudjak, hogy az egyes tevékenységek hogyan kdvetkeznek egymas utan.
Az étkezések és a testi higiénia tevékenységei is a fejlesztési idoszak szerves részét képezik. A
rendszeresen ismétlodo tevékenységek mellett a hét egyes napjain keriil sor a tematikus tervezés
alapjan kitlizott, kiilonbozo tartalmi egységek feldolgozésara.

6.1.5 Napirend/Orarend

Célja: a naponta ismétlodo tevékenységeket tartalmazza. Mindez sziikséges ahhoz, hogy a
tanulok tajékozodasi biztonsagérzete kialakuljon.

A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak iranyelveiben megfogalmazott fejlesztési
terliletekkel, ajanlasokkal 6sszhangban, intézményiinkben az aldbbiak szerint alakul:

Foglalkozasterv a fejlesztéiskolaban /a foglalkozas neve heti fgg;ikoms szervezési forma
kommunikaciofejlesztés 5 csoportos, egyéni
szenzomotoros fejlesztés 4 csoportos, egyéni

kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés 3 csoportos, egyéni
kdrnyezeti nevelés 3 csoportos, egyéni
mozgasra nevelés 5 csoportos, egyéni

osszesen: 20

6.1.6 A csoportban végzett nevelés, oktatas

A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozosségi élmények atéléséhez, a
kozosséghez tartozds megéléséhez, a tarsakkal vald egyiittmiikodés megtapasztalasdhoz ¢€s
gyakorlasdhoz, azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak megvaldsitasahoz.

6.1.7 Terapias eljarasok

Gyogypedagogiai jellegii fejlesztések, terapidak:
—  FErtelmi teriiletek fejlesztése
— Bazalis terépia
— Beszédfejlesztés
— Etetés (evés) terapia
— Alternativ és augmentativ kommunikécio6
— Latasfejlesztés
— Hallasfejlesztés
— Zeneterapia
— Hangtal-terapia
— Kutyaterapia (lehetéségek szerint)

Mozgasos jellegii fejlesztések, terapidk:
— Mozgasfejlesztés
— Szenzoros integracios terapia
— Gyogytestnevelés, gydgytorna
— Hidroterapia (lehetéség szerint)
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Fizioterapias kezelések:
— QGyobgymasszazs
— Bioptron ldmpa
— Tens —késziilek

6.2 A tanulok értékelése

A fejlesztd nevelés-oktatasban egyénileg torténik az értékelés.

A gyermek allapotanak ¢és fejlodésének félévi és év végi irasbeli, szoveges értékelése a
bizonyitvanyban kertil rogzitésre.

A tanulokkal foglalkoz6 szakmai team minden félévben és tanév végén készit értékelést a
gyermek haladasarol. Ez az értékelés lehetOséget nyujt arra, hogy a szakmai team egységbe
foglalja tapasztalatait, kontrollalja 6nmaga munkéjat és a pedagogiai tervet.

Az ¢értekelés tartalmazza a tanulé minden egyes fejlesztési teriileten elért eredményeit és
nehézségeit, javaslatokat tesz az 1jabb fejlesztési terv elkészitésére vagy a meglévd
kiegészitésére, modositasara.

6.3 Gyermekétkeztetés rendje

A gyermekétkeztetést helyben biztositjuk. Sziikség esetén a pépesités, illetve az orvos éltal
eloirt diétas étrend is megoldhato.

6.4 Egészségiigyi problémak, gondozasi feladatok ellatasa

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet leirja, hogy az iskolak
egészségligyi ellatasat az iskolaorvos és a védondi halozat latja el, az alabbiak figyelembe
vételével:

- Szakorvosi javaslatok, vizsgalati leletek: A szakorvosi vizsgalatok utdn a leleteket/leletek
masolatat a sziilok kotelesek az iskola, osztalyfénok/csoportvezetének atadni, hogy
mindenki tisztdban legyen a gyermek jelenkori egészségligyi allapotaval.

- Betegség: A gyermek esetleges megbetegedésekor, amennyiben az intézményben
tartozkodik, megvizsgalja az iskola-orvos, & tesz javaslatot a tovabbi ellatasara és
teendOkre. Az iskola értesiti a szlilot a gyermek betegségérdl. Amennyiben a betegség olyan
mértéki, a sziild koteles gyermekéért jonni az intézménybe €s sajat haziorvosahoz elvinni
gyermekeét tovabbi kivizsgalasra. A gyermek miutan meggyogyult,
gyermekorvos/haziorvos/szakorvos altal irt igazolas ellenében jon Gjra az intézménybe.

- Baleset: Esetleges balesetek esetén a gyermekkel 1évé pedagdgus/segito feladata értesiteni
az eset stlyossagat mérlegelve az intézmény vezetdjét, sziilt és ha sziikséges a helyi
mentdszolgalatot.

A gondozasi feladatokat a stulyos és halmozottan akadalyozott személy segit6i latjak el
a mindennapok soran, hogy ha erre ¢ 6nalldéan nem képes. Az iskolaban a gydgypedagogiai
asszisztens feladata, hogy a mindennapi gondozasi ellatas biztositva legyen a gyermek szamara,
legyen az etetés, pelenkdzas stb. A gondozési feladatok egymasutanjat a csoport napirendjében,
illetve ha sziikséges azt megkeriilve végezziik el a kijelolt helyiségekben és mdodon, hogy a
gyermek szamara a lehetd legkomfortosabb legyen a tevékenység.
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6.5 Bekapcsolodas az intézmény hagyomany rendszerébe

A fejlesztd iskolai csoportjaink intézményiink szerves részeként, a tobbi csoportunkkal, azonos
esélyekkel és lehet6ségekkel mitkddnek, igy a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek is
részesei lesznek a Pedagdgiai Programunkban meghatirozott hagyomanyos kozosségi
rendezvényeinknek, pl.: miisoros tanévnyitd-ill. tanévzard iinnepély, sportnap, Mikulas,
Karacsonyi musor, farsang, anyak napja, egészségnap ,,Jeles nap”, gyermeknap.

6.6Sziil6i kapcsolattartas

- tanévnyitd, félévi és év végi sziildi értekezlet, fogadd ora,

- igény szerint napi személyes kapcsolattartas,

- lizenod fiizet,

- Elektronikus Kréta-naplo

- nyilt nap, bemutato6 foglalkozasok,

- az egyéni fejlesztési tervek kozds kialakitdsa, konzulticid az egységes
kommunikacio kialakitasa érdekében.

6.7Pedagogiai dokumentaciok
- Elektronikus Kréta-napld

- egyéni fejlesztési tervek,
- egyéni fejlodési lap — bemeneti-, és kimeneti allapotmegismerés —
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1. sz. Melléklet: Havi iitemterv

Szeptember
g en Mozgas-fejlesztés/ Kreativitasra, jatékra,
Kommunikacio s 1 .. . .
. . Szenzomotoros szabadidos- Kornyezeti nevelés
fejlesztése . . . . .
fejlesztés tevékenységre nevelés
Az osztaly
{(OS? On,esl’ , Szoktatas, felmérés, A csoportszoba berepdeze§enek,
1. iidvozlési formak , Y i . megismerese.
X . . . passziv tornaztatas, 1ab | jatéktaranak felfedezése. - et
hét tarsak és felnottek X X . Az iskola épiiletének,
. és kar emelések Ismerkedés a homokkal. Ly
esetében teriiletének
felfedezése.
A tarsak és a
2 csop”ortban dolgozo Alapmolzgasok | Falevélbél 8szi képek A; 1skolran,klvul1 §eta.
, felndttek gyakorlasa, mondokazas s . Cél: levél és termés
hét . \ . > . készitése, ragasztassal. er s
felismerése neviik és ének kozben. gyljtés.
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Mondokak, énekek
az 0szi Hason fekvé gyermek Kiilonboz6 hangszerekkel | Séta.
3. gytimolcsokrol guritasa. vald megismerkedés, Cél: a séta
hét Sziireti mulatsagok | Onallé gurulas tanult mondokak, énekek | szabalyainak
hangulatanak reprodukalasa. alkalmazasaval. elmélyitése.
megjelenitése.
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A sajat és tarsak Cél: - Az 6szi fa
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Oszi ruhatarunk ’ készitése. Az emberek
megismerése. 0ltozékének
megfigyelése
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Oktober

Kommunikacié (e . ‘or . Kiilsé vila
. . Mozgasfejlesztés | Jatékra nevelés . 18
fejlesztése megismerése

Gesztussal kisért

Jaras vallfogassal,

Ismerkedés az allatok
hangjaval.

1. egyszeru felszolitasok . Festés ujjal, az es6é | -
, . , Lo vonatozas, . iy ,,En elmentem a
hét felismerése. (Allj fel!, rr s megjelenitése. i1
P . mondokazas kdzben. vasarba” cimii dal
Ulj le!, Gyere ide!) f
kiséretében.
Allatmesékkel valo Vesziibularis incerlés Farm készitése,
2. ismerkedés. Mondokak, SSZUDLIATIS INES épitése, miianyag | Allatok felismerése
, X N kiilonb6z6 méretii , , . ,,
hét énekek ismétlése, . allatfigurak képekrol.
e rs \ . labdéakon. 2,
elsajatitasa az allatokrol. segitségével.
Eigy’szeru tiltdsol s Is_merkedes ateri Egyszeri puzzle A jatszotér felfedezése,
3. kérések, gesztussal és viszonyokkal =0 A o
. s : o kirakasa. a jatszotér szabalyainak
hét anélkiil. (Nem szabad!, kislabda segitsé¢gével. (4-6dlb-0s) medismerése
Add ide! Tedd oda!) (lent, fent) g :
ﬁ.é ¢ Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet Oszi sziinet
November
Kom.mum’k aco Mozgasfejlesztés Jatékra nevelés Kul.so v1lz}g
fejlesztése megismereése
1. A, Diobel bacsi” cimit | Kar, lab mozgdsok, | oy eipg) katicags | SO )
. mondoka elsajatitasa, torzs hajlitasok. . ‘otz Cél: Keressiink
hét . X AV béka készitése. e
megismerése. ,» FUjj a sz¢l a fakat diofat!
L , Alap gimnasztikai Séta.
2. f[estresze}nk—kel vald gyakorlatok fentrdl- Babazas, jaték baba Cél: A kozlekedési
, ismerkedés, ) . , -
hét g L1 lefelé haladva.(fej, kar, | gondozasa. eszkozok
mondokazas kozben. w , .
torzs, lab) megfigyelése.
Jatékok felismerése,
egyeztetése: baba, auto, Séta
3. kocka, stb, e Varos épitése A L -
hét szinfelismerési Akadalypalya kockabol C:el. A kozl.ekede’SI
lampa megismerése.
gyakorlattal
egybekotve.
| Spem, Sof Fil, O, | LabdRitehok lpitisgombolyités. | iomerkedés,
hét . . Ful, ’ dobas, guritas pItas.g YIS, ’

Kéz

sodras

gylimdlcstal készités.
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December

Kommunikacio

fejlesztése

Mozgasfejlesztés

Jatékra nevelés

Kiilso vilag
megismerése

Késziilodés a

Emelések, tologatas,

Télapo készités: vagas,

A h6 megismerése:

1.hét | Télapora: babozas, huzas: ragassas. tenés hégolyd és hoember
mondoka, ének. babakocsi, talicska. & - [OPCS. készités.
et mondold, Téli taj készitése:
2.hét iy e Szanko6zas/ gyliréssel, szinezéssel, A téli séta.
A tél jellemzdinek 12
12 vattabol.
megbesz€lése.
Kes’zulodes Hogolyédobis, (zokni Karac_sonyfa_dlsznes - ’ ’
., | karacsonyra: sematikus rajzon, Fozés: Mézeskalacs
3.hét . o labda) i . . gy
Karacsonyi énekek, szAnkézés/ kdzben karacsonyi siités.
mondokak. zenék hallgatésa.
4.hét | Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet
Januar
Kommunikacio (e . fox . Kiilsé vila
. . Mozgasfejlesztés Jatékra nevelés . '8
fejlesztése megismereése
llllé ¢ Teli sziinet Téli sziinet Téli sziinet Téli sziinet
- Téli mese - Kicsi- nagy
megjelenitése s si @r | differencialas
2. oo e - Téli taj: So-liszt \
het babozassal. - Akadalypalya ayurmabol valds
- Téli énekek, ' targyakon,majd
mondokak. képeken.
3 ;nlferz'ggleél;e' - Meghatarozott helyre - Séta.
J & . vald célba dobas - Arcok szinezése Cél: Az emberek
hét arcon, foton, , .
. babzsakkal. megfigyelése.
rajzon.
) L a‘l‘< Ohelytink, e, - Lakohazak festése s
4. cimiink. - Kijeldlt titvonalon , . L - Csaladi foto
, - cim 4w g, | vizfestékkel.  (szinez6 . .
hét - Sziileink, kiilonb6zo tipusu jaras. I nézegetése.
. apon)
testvéreink.
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Februar

Kommunikacio e . o . Kiilso vila
. . Mozgasfejlesztés | Jatékra nevelés . S
fejlesztése megismerése
- Tevékenységek
) , megjelenitése
1. C.selek\’/esek . utanzassal: - A helyes étkezés
. felismerése. Mit -SIT , 10 ,
hét o, dagasztas, szabalyainak gyakorlasa.
csinal? iy
kalapalas,
kaszalas, stb..
- Finommotorika
2. - Farsangi énekek, fejlesztés: - Festés dugdval - Busdjaras megismerése
hét mondokak. csipesszelés, g * | képekrél, filmrdl.
gombolas.
3. . Maszlfabal cimi dal | _ Jaras és torzs - Farsangi alarc - A kiszebab égetés
, hallgatésa, L -,
hét 1 gyakorlatok. készitése megtekintése.
megbeszélése.
4 - Tél zérés: - Scta.
hét mondokék, énekek. - Akadalypalya - Bohdc szinezés | Cél: A ho (’)lvadas
megfigyelése.
Marcius
Kommunikacio (oo . Jatékra Kiilsé vilag
. , Mozgasfejlesztés S . .
fejlesztése nevelés megismerése
1 - A tavasz jellemzdinek - Ritmikus sor - Seta.
p 2 - Talaj gyakorlatok | kirakasa, flizése, | Cél: Tavaszi viragok
hét megbeszélése . .
ragasztasa. megfigyelése.
. - - Labda . P
2.' -A marc. 1’5.-e1 iinnep gyakorlatok, - 745716 készités. | A mar.c.l,S.el misor
hét megbeszélése. , megtekintése.
labdavezetés.
. Tavaszi monddkik, - Tavaszi viragok | - Séta.
3. énekek. L . ey
, A -SIT szinezése. Cél: Tapasztalat gyiijtés a
hét - Husvéti dalok, -, . . , oy X
, - Tojéas festés természet ébredésérol.
locsoloversek
ﬁ'é ¢ - Tavaszi sziinet - Tavaszi sziinet - Tavaszi sziinet | - Tavaszi sziinet
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Aprilis

Kommunikacio

Kiilsé vilag

. , Mozgasfejlesztés Jatékra nevelés . .
fejlesztése megismerése
. L Aentis . - Hulladék
1. - Mese a tavaszrol. . - Montazs készités papir , . s
hét - Zene hallgatas - Ritmus gyakorlatok. aytiréssel Ujrahasznositas,
] ' felhasznalas.
2 - Képek - Forma- és - Séta.
P csoportositasa, - Paros gyakorlatok. , . Cél: A jatszotér
hét . szinegyeztetés. . .
megnevezése. ujrafelfedezése.
3. - Tavaszi énekek, _SIT - Parkeres0, memoria - FOozés.
hét mondokak. jaték. Palacsinta siités.
- Zoldségekkel valo 1 1z Lo - Izekkel vald
4. . . o - Zoldségek szinezése, . .
X megismerkedés, - Akadalypalya o 1oz ismerkedés:
hét , . rajzolasa zsirkrétaval. w11 s s
képekrol. zoldségtal.
Majus
Kom.mum'k aco Mozgasfejlesztés Jatékra nevelés Kul.so v1lz}g
fejlesztése megismerése
j K?S,ZHIOdeS Anydk - Dobdgyakorlatok, 1 . - Az ,ISkOIaI.
1. napjara. i 1o . - Ajandéek készités anydk | Anyéak- napi
hét - Anyak- napi vers kiilonboz6 anyagit és napjara linnepség
. méretl labdakkal. ' -
tanulésa. megtekintése.
- Egészséges életmod: . . - Hosszabb-
1A . - Gimnasztika T A 4 -
2. zoldség, gylimdlcs ) . - Gyurmabol zoldség és rovidebb
, j - Babzsak adogat6 o e
hét fogalmanak versen gyimolcs készités. fogalmak
elmélyitése.(képekrol) y Osszefliggése.
- Valos gyiimdlcs és - Séta
3. zoldségtal kesn’tes, . ) Mas 70 £ya k’orlato}c - Szituacios gyakorlatok: | Cél: Milyen
, azok megnevezése és | f6ldon, karikan valo ; f .
hét . L az allatok etetése. allatokat
fogalom ala atmaszas. .
. lathatunk?
rendezése.
- Allatok . . - Kisebb-
4. megnevezése ., Utanzpr &y a,korlatok. - Allat szinez6k nagyobb
. . w1 2 allatok jarasat L
hét képekro6l, allatos . kiszinezése. fogalmak
Rt utanozva. .. .
mondokak, énekek. Osszefliggése.
Junius
K ikacio [ e . " . Kiilsé vila
ommunixaco Mozgasfejlesztés | Jatékra nevelés 'S0 vrag
fejlesztése megismerése
- s - Séta.
1', A nyar | erll’emzomek -SIT . .Ko’r jatekok, Cél: a természet és az
hét megbeszélése. kiszadmolok. .
emberek megfigyelése.
es - Az éves - Az évzar6 partira valo
2 | A nyéri ruhatarunk, |~ AAkaddlypalya munkaik felkésziilés,
hét - Labda jatékok . .
rendszerezése. megszervezese.
3. Nyar veszélyei s S, Jatszotér hasznalata,
hét Ev végi értckelés Szabadtéri jatékok Vizes jatékok szabalyai
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2. Sz. Melléklet: Napirend

Napirend

7:30-8:00 Gyiilekezd tanterem, udvar

8:00-8:35 Kommunikécio — beszélgetd kor tanterem

8:35-9:00 Gondozasi feladatok, tizorai mosdok, tanterem

9:00-9:35 Foglalkozas (2. 6ra) tanterem
9:35-10:00 Gondozasi feladatok, Onkiszolgalas mosdd
10:00-10:35 Foglalkozas (3. 6ra) tanterem
10:35-10:55 Gondozasi feladatok, Onkiszolgalas mosdo
10:55-11:30 Foglalkozas (4. 6ra) tanterem
11:30-11:50 Gondozasi feladatok, Onkiszolgalas mosdo
11:50-12:30 Ebéd ebédlé/tanterem
12:30-13:00 Leveg6zés udvar
13:00-14:00 Gondozasi feladatok, 6nkiszolgalas, Csendespihend mosdo, tanterem
14:00-15:00 Délutani foglalkozas (mese-, zenehallgatas, szinezés) tanterem
15:00-15:30 Gondozasi feladatok mosdo
15:30-16:00 Uzsonna tanterem
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